ТЕРРОРИСТИЧЕСКАЯ УГРОЗА КАК ФАКТОР ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО НЕБЛАГОПОЛУЧИЯ ЖИТЕЛЕЙ МЕГАПОЛИСА

Ю.В. Быховец, Н.В. Тарабрина
Россия, г. Москва, Институт психологии РАН
E-mail: bykhovets@yandex.ru
Работа посвящена эмпирическому  изучению взаимосвязи переживания угрозы терактов с позитивным/негативным отношением человека к собственной жизни и способностью ставить и осуществлять цели на будущее. Результаты исследования показали, что негативному психологическому воздействию информации о терактах подвержены как психологически благополучные так и неблагополучные респонденты.

Среди многообразных стрессовых воздействий, которым ежедневно подвергаются  жители   современных больших городов и, особенно мегаполисов,  социальные стрессоры оказывают наибольшее влияние на психику человека. Перенаселенность, транспортные проблемы, информационная перегруженность, высокий темп жизни и уровень преступности, теракты, проблемы межнационального общения и пр.—   все эти факторы негативно влияют как на состояние физического здоровья, так  и на его психическое здоровье,  одним из аспектов которого является субъективное переживание  человеком психологического благополучия/неблагополучия. Психологическое благополучие рассматривается как  интегральный показатель направленности человека на личностный рост, самопринятие, компетентность в управлении повседневными делами, способности противостоять социальному давлению и наличием целей в жизни (Шевеленкова Т.Д., Фесенко П.П., 2005). 
Настоящая работа выполнялась в рамках изучения актуальной проблемы психологических последствий воздействия стрессоров высокой интенсивности на психику человека. В частности, в исследовании рассматривалось каким образом воздействие такого стрессора как угроза стать жертвой теракта влияет на переживание психологического благополучия/неблагополучия.  
Интенсивность переживания угрозы терактов зависит не только от личностных характеристик (экстраверсия/интроверсия, тревожность, нейротизм и т.д.), но так же степени удовлетворенности собственной жизнью, которая выступает в качестве инструментов контроля и снижения уровня переживания террористической угрозы. Именно  высокая степень удовлетворенности своим личностным развитием становится регулирующим механизмом у человека в периоды беспокойства. 
Предмет исследования: взаимосвязь уровня психологического благополучия и интенсивности переживания террористической угрозы. 
Объект исследования – жители Москвы: 49 респондентов: мужчины – 22 чел. от 21 до 57 лет (М = 28.68, SD = 7.06), женщины – 27 чел. от 22 до 56 лет (М = 32.33, SD = 10.87). Исследование проводилось с января по март 2010 г. Все испытуемые приняли добровольное участие в обследовании. 
Методики: Опросник переживания террористической угрозы (ОПТУ) (Быховец Ю.В., Тарабрина Н.В., 2010); Миссиссипская шкала, гражданский вариант (MS, Mississippi Scale, Vrevev D. et al., 1995) в адаптации Тарабриной Н.В. с соавт. (Тарабрина Н.В. с соавт., 2001); методика «Шкалы психологического благополучия» (ШПБ), в адаптации Шевеленковой Т.Д. и Фесенко П.П.(2005). 
 Результаты и их обсуждение. Для оценки взаимосвязи интенсивности переживания угрозы терактов с позитивным/негативным отношением человека к собственной жизни и способностью ставить и осуществлять цели на будущее был рассчитан ранговый коэффициент корреляции r - Спирмена между показателями ОПТУ и показателями методики «Шкалы психологического благополучия». В таблице 1 представлены статистически значимые коэффициенты корреляции.                                                                                           
Таблица 1. 
Значения коэффициента корреляции r – Спирмена между показателями методик ОПТУ и ШПБ (n=49)
	
	Шкалы психологического благополучия

	
	Классический вариант методики
	Новый вариант методики

	Показатели ОПТУ
	Позитив
ные отношения
с окруж-ми
	Цели в
 жизни
	Самопри
нятие
	Индекс общего психол. благополучия
	Осмыслен

ность жизни
	Человек как открытая система

	
	rs
	p
	rs
	p
	rs
	p
	rs
	p
	rs
	p
	rs
	p

	Антици

пация
	0,31
	0,003
	0,321
	0,024
	0,287
	0,045
	0,282
	0,049
	0,385
	0,006
	0,35
	0,01

	Общий индекс ОПТУ
	0,307
	0,032
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-
	-


Как видно из таблицы, установлена связь между антиципирующими представлениями об угрозе терактов и сопряженных с ними эмоциями и самопринятием, наличием близких отношений с окружающими, чувством осмысленности жизни, способностью непосредственно воспринимать и интегрировать новый опыт. Т.е. предвосхищение терактов в большей степени свойственно личностно зрелым, способным к саморазвитию и личностному росту, умеющим поддерживать отношения с другими людьми. Более того, получены данные о том, что чем выше общий уровень психологического благополучия, тем выше ожидание повторения терактов. Однако, с одной стороны, высокий уровень предвосхищение терактов позволяет соблюдать бдительность и осторожность в общественных местах, а с другой стороны, — «сверхмобилизация» может приводить к психологическим и физическим нарушениям, в частности к повышенной тревожности. 

Н. Брэдбурн определял психологическое благополучие как баланс между положительными и отрицательными эмоциями (Брэдбурн Н., 1969). События повседневной жизни, несущие в себе радость или разочарование, отражаясь в нашем сознании, накапливаются в виде соответственно окрашенного аффекта. Высокая степень выраженности признаков посттравматического стресса как одной из форм психической дезадаптации, свидетельствует о существующем неравновесии в этом балансе в сторону его отрицательного полюса, что приводит к снижению субъективного психологического благополучия человека. 
Для проверки этого предположения мы выделили группу респондентов («Низкое ПБ»), показатели которой по индексу общего психологического благополучия соответствуют нижней границе нормативных значений, группу респондентов, у которых значения по данному индексу относятся к  высоким нормативам («Высокое ПБ») и средним значениям индекса общего ПБ («Среднее ПБ»). Таким образом, выборка была разделена на 3 подгруппы: подгруппа «Низкое ПБ» - 12 респондентов (24,489 %); подгруппа «Среднее ПБ» - 28 респондентов (57,142 %); подгруппа «Высокое ПБ» - 9 респондентов (18,367 %).

При дальнейшем анализе сравнивались средние значения показателей ОПТУ и MS между выделенными группами «Низкое ПБ», «Среднее ПБ»  и «Высокое ПБ» (табл.2).
Таблица 2. 

Сравнение средних значений показателей ОПТУ и MS 

по группам «Низкое ПБ» (n=12),  «Среднее ПБ» (n=28) и «Высокое ПБ» (n=9)  (критерий Манна-Уитни)

	
	Группа 1
	m
	M
	R
	D
	Группа 2
	m
	M
	R
	D
	U
	p

	MS
	«Низкое ПБ»
	80,5
	78
	37
	58,023
	«Высокое ПБ»
	71
	80
	31
	130,111
	22,5
	0,025(

	
	«Низкое ПБ»
	80,5
	78
	37
	58,023
	«Среднее ПБ»
	78
	Mult
	42
	96,174
	116
	0,125

	Антиципация
	«Среднее ПБ» 
	61,5
	63
	47
	176,374
	«Высокое ПБ» 
	75
	Mult
	30
	114,861
	64,5
	0,029(

	Общий индекс ОПТУ
	«Низкое ПБ»
	115,5
	Mult
	110
	971,727
	«Высокое ПБ» 
	131
	Mult
	65
	500,25
	39,5
	0,302

	
	«Низкое ПБ» 
	115,5
	Mult
	110
	971,727
	«Среднее ПБ» 
	117
	Mult
	85
	615,856
	158
	0,768

	
	«Среднее ПБ» 
	117
	Mult
	85
	615,856
	«Высокое ПБ» 
	131
	Mult
	65
	500,25
	99,5
	0,348


Обозначения: m – медиана, М – мода, R – размах, D – дисперсия, U- значение критерия Манна-Уитни, р – уровень значимости.

Получены данные о том, что респонденты с низким уровнем психологического благополучия в большей степени страдают от признаков посттравматического стресса, по сравнению с психологически благополучными группами  (табл.2). Люди с низким уровнем психологического благополучия имеют низкий уровень осмысленности жизни, они более склонны к  общему ощущению собственной несчастливости, неудовлетворенности собственной жизнью, что, возможно, отягощает посттравматическую симптоматику, связанную с террористической угрозой. 

Кроме того, исследование показало, что уровень оценки вероятности совершения терактов значительно выше у респондентов со средним уровнем удовлетворенности собственной жизнью по сравнению с высоким уровнем психологического благополучия (табл.2). Это находит отражение в их поведении и эмоциональном фоне: гипертрофированная бдительность, мобилизованность, склонность к антиципации ситуации, несущей черты террористической угрозы и оцениваемой  как опасная. 

Сравнительное исследование интенсивности переживания террористической угрозы у респондентов с различным уровнем психологического благополучия показало отсутствие значимых различий между группами, т.е.  интенсивность переживания террористической угрозы не зависит от общего ощущения удовлетворенности/неудовлетворенности жизнью. Этот результат говорит о том, что, во-первых, негативному психологическому воздействию информации о терактах подвержены как психологически благополучные так и неблагополучные респонденты, а во- вторых, о высокой стрессогенности социального фактора — террористическая угроза, который в настоящее время стал облигатной составляющей в жизни современного человека. 
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Terrorist threat is a factor of psychological problem 

In the present study we dealt with correlation between perception of the terrorist threat  and positive/negative attitude to life, ability to set the future goals. Research has shown that people who dissatisfied of own life experience negative psychological effect from information about terrorism so as people who satisfied of own life.  
� Работа выполнена при финансовой поддержке гранта Президента РФ для государственной поддержки молодых российских ученых (грант № МК-4486.2009.6)








PAGE  
6

