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Hpe[ICTaBJ'IeHI)I PE3yIbTAaThl UCCIEAOBAHNUSA METOAOM JIOHTUTIOJA ITpOIECcCa CTAHOBJICHUS cTunei COBJIaJaHUs B IOAPOCTKOBOM BO3pac-
TE. KOHI/IH]‘—]’[OBCI{CHI/IG paccMaTpuBacTCsa KaK MEXaHU3M CaMOPETYIIAIUU HapsaAy ¢ KOHTPOJIEM IMOBEACHUS U TICUXOJIOTUIECKOM 3anu-
TOU. BrIsiBNIEeHa JAHAMHKa CTaHOBJICHHUA CcTUJIeH coBlaJaHus BO B3aMMOCBSI3U C KOHTPOJIEM MOBEACHUA U MCUXOJOTHYCCKUMH 3aIluTa-
mu. [Toka3zaHbl MOOBEIE pa3ianyus B CTUIAX COBJIANAHUA U JUHAMUKE CTUIISL COBJIaaHUA.
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[TpoGnema coBilaialoIIEro MOBEICHUSI U €r0 PECYpCOB
UMeeT B 3apyOeXHOH INCHXOJIOTHH Oojiee 4eM COpOKaleT-
HIOI0 HCTOPHIO aKTHBHBEIX pa3pabotok [1-3]. B oreuecr-
BEHHOU TICHXOJIOTHH T€Ma COBJIAJAIOIIETO IMOBEACHUS pa3-
pabarpiBaetcs ¢ 90-x rr. XX B. [4—11].

KonuHr-noBeneHneM, WM COBIIAIAIOIIAM IOBEICHH-
€M, MPHUHATO Ha3bIBATh IICJICHANPABICHHOE COLHAIBHOE
MIOBEJICHUE, TMO3BOJISIONIEe CYyOBEKTYy CIIPaBHTBCS CO
CTPECCOM WUJIM TPYIHOH >KU3HEHHOM CUTyalMel, UCIIOJIb-
3ysl OCO3HAHHBIE CTPATETMH NEUCTBUNA. DTO CO3HATEIHHOE
MOBE/ICHUE, HAMPABJICHHOE HAa aKTHBHOC B3aWMOJICHCTBHE
cyObeKTa ¢ cuTyalMell — M3MEHEHUe CUTyaluu (1oaaar-
IIelcsl KOHTPOJIIO) WM MpHCcHocoOyIeHne K Hel (ecnu ch-
Tyanus He oanaercs koHTpoito) [8]. KommHr-moBenenne
peanmzyeTcs Ha 0a3e KOMHMHT-PECYPCOB MPH MOMOIIN KO-
nuHT-cTpaTernii. KomuHr-pecypcesl — 3To0 Habop XapakTe-
PUCTHK JHYHOCTH M COLIMAIBHON CPeabl, MO3BOJSIOIINX
OCYIIECTBJISATh ONTUMAIBHYIO aJaNTalfi0 K CTPECCOBBIM
cutyarusaM. KommHr-ctparernu (CTWIM COBJANAIOIIETO
l'[OBeZleHl/Iﬂ) — aKTYyaJIbHbIC OTBCTHI JIMYHOCTU HA BOCIIPH-
HUMAaeMyIo yrpo3y.

CTuib COBJAJAIOIIETO MOBEACHUS SIBISIETCA YCTOWYH-
BOM JINUHOCTHOM XapaKTEPUCTHKOH (110100HOH KOTHUTHB-
HOMY CTHIIIO), aKTUBHOE CTAaHOBJICHHE KOTOPOH MPHUXO-
UTCS Ha TIOAPOCTKOBEIN Bo3pacT. Kak BEISIBICHO B HCCIe-
moBaann C.A. Xa30Boi, pa3BUTHE CTHIISL COBIAIAIOIIETO
MOBEICHUS MPOUCXOIUT B MOAPOCTKOBOM W FOHOIIECKOM
BO3pacTe B YCIOBUSAX aKTUBHOTO B3aMMOICHCTBUS C POJIH-
TeNsIMHU U cBepcTHUKamu [11].

Ham mipencraBisieTcst UHTEPECHON U MEPCIEKTUBHOM 3a-
Jladya U3Y4YUTb NpoHeCC CTAHOBJICHUA CTUJIA COBJIaJlaHUS B
MOJJPOCTKOBOM BO3pacTe KaK OJHOTO U3 MEXaHHU3MOB CaMoO-
PeryJIsiiiy, BIMCAHHOTO B €AMHYIO 0ojiee IIHMPOKYIO CTPYK-
Typy PETYJIATHBHOTO MOBEICHUS, HAPSAY C KOHTPOJEM II0-
BelleHUsl U mcuxosiornyeckoit 3ammuroi [10, 12]. Tlcuxoro-
THUYECKYI0 3alllUTy OTHOCAT K HAUMEHEE OCO3HABAEMOMY
ypoBHIO perysinui. KoHTpols MoBeAeHUS — KOHCTPYKT,
BBIJICTICHHBII KaK OCHOBA B CTAHOBJICHHUH CAMOPETYJISINU
YeNoBeKa, OXBATHIBAIOIIUN HHIWBUAYAIBHBIE PECYPCHI
aIalITUBHOTO TTOBECHNUS, BKIII0Uasi KOTHUTUBHBII KOHTPOJI,
OMOLIMOHAIBHYIO PETYJSILMI0 W  [POU3BOJIBbHbII/BOJIEBON
KOHTpOJIb. KOHTPOJIb MOBENECHUS MMEET MHOTOYpPOBHEBOE
CTpOEHHME U MpeArNojiaraeT y4JacTHe KaK HEOCO3HAaBaeMbIX,
TaK U 0CO3HABAEMBIX 3BEHBbEB MCUXMUYECKON perysuuu [13].

Konuur-oBeieane — OCO3HaBaeMoe, IeJICHAIIPABICHHOE
MOBE/ICHUE, HAIIPaBICHHOC HAa TMPCOAOJICHHE CTPECCOBBIX
coctostHAi. [lombiTKa CBSI3aTh pa3Hble (POPMBI PEryISTHBHO-
TO TIOBENICHHS TIPEIoNaracT aHajdu3 UX CTAaHOBJICHHI U CO-
OTHOIIICHUSI B Pa3BUTHH YEIOBEKA.

CTaHOBJIEHNE CTHJICH COBIAQJAOIIETO TMOBEISHUS MPH-
XOJIUTCSl Ha TIOJPOCTKOBBIA BO3PACT, KOTAa KOHTPOJb IO-
BEJICHHS, TUIIOTETHYEeCKH, chopMHupoBaH B Ooiiblleil cre-
MEeHU, YeM CTHJIM COBIAJAIONIETo MoBeAeHue. Bompoc o
COOTHOILICHUN pa3H1>1x THUIIOB perﬂHTl/IBHOFO IIOBCACHU S
HanOoJlee aleKBaTHO MOXKET OBITh PEUICH JIOHTHTIOIHBIM
MeTOoZIoM. BoJbioii uHTEpEC I HAC TaKXKe MPEICTABISIOT
BO3PACTHBIC W IIOJIOBBIC PAa3IMYMsI IPH HCIOIB30BAHUH
copnagatoniero moseneHus. VcciemoBanune O. DpaiineH-
Oepr [3], mokazano, YTO MUK HCIOJIH30BAHUS HEMPOIYK-
TUBHBIX CTPaTeTHH COBIAJAHUS Yy IEBOUYCK MPUXOIUTCS Ha
12—-14 ner, a y manpunkoB — Ha 14-16.

CoOTHOIIIEHNE COBJIAJAOIIETO ITOBENCHMS U TICHXOJIOTH-
YEeCKOW 3aIIUTHl — HE MEHEe aKTyaJbHas TeMa BBUIY CyIIle-
CTBOBAHUA onpeueneﬂﬂoﬁ JUXOTOMHU B IIOHUMAHHUU KO-
MUHT-CTPaTeTuii U IICUXOJIOTMYECKUX 3aluT. M3HadanbHO
TIOHSITUC KOIIMHI-IIOBCIACHUEC B HCI/IXOaHaﬂI/ITH‘leCKOﬁ npaK-
TUKE B KOHTEKCTE MPOOIEMBI TPEBOTH PACCMATPUBAIIOCH KaK
9acTh TIICUXOJIOTHYecKuX 3amut. Ceifyac psii aBTOPOB OTHO-
CHUT TICHXOJIOTHYECKYIO 3aIUTy K OJHOMY W3 BHIOB COBJIA-
narorero nosenernus [1, 2]. P.M. I'panosckas u 1.M. Hu-
KOIIbCKast [6], WCCIIeOBaBIIME KOIMHT-CTPATETUH JeTei
MJIAJIIIETO MIKOJIBHOTO BO3pacTa, 0003HAYMIN COOTHOIIICHHE
CTpaTeruil COBJAJaHUA W MEXAHHU3MOB IICHXOJOTHYECKOU
3aIUTEL. DTH MOHATHS JOCTATOYHO TECHO CBSI3aHBI, OJHAKO
MMEIOT pa3Hblii Xxapaktep. KiroueBbIM OTIMYUEM SIBISIETCS
OCO3HAHHOCTh M KOHTPOJIUPYEMOCTh MOBEACHHS CaMUM HH-
JUBHUIOM B CHTyaHHH KOIIMHI-TIOBCACHUAA. KpOMe TOro, Cy-
IIECTBYET MPUHIIMITHATIBHAS BO3MOKHOCTh O0yUYCHHUS COBJIA-
JAHUI0 W TPUMEHCHUIO OCO3HAHHBIX KOIMHT-CTPATETHIA.
Takum 00pa3omM, B Ka4eCTBE THITOTE3bI MBI MIPEJIaracM pac-
CMaTpUBaTh MEXaHW3MBI IICHXOJIOTHIECKON 3aIlUTHl U COB-
Jaaroriee NoBe/ICHAE B SANHCTBE X (DYHKIMI U OIICHUBATH
UX KaK CBS3aHHBIC, HO Pa3HBIC M PaBHOIICHHBIC MEXaHM3MBI
CaMOpeTyJISIIIAN HapsiLy ¢ KOHTPOJIEM TOBEISHHMS, SBILIO-
IIUMCSI UX HHIUBUAYAIBHBIM PECYPCOM.

Lenp wncclemoBaHusA: H3YYEHHE COOTHOIICHHUS COBJIA-
JIAFOIIETO MOBEJICHUS, KOHTPOJISI TIOBENIEHNUSI M TICUXOJIOTHYe-
CKHX 3aIlIUT B MOJJPOCTKOBOM BO3PACTE METOIOM JIOHTHTIOIA.
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[TpnopureTHBIMU 3aJa4aMy OBIIO BBISBICHHE IMHAMH-
K{ COBJIAJAIOLIETO MOBEACHHNS, MONOBBIX PA3IHYIHN, U3yde-
HUEC ANUHAMHKHU COOTHOIIICHHA KOIIMHI-IIOBCICHHSA C KOH-
TPOJIEM MMOBEACHUS U IICUXOJIOTMYCCKUMHU 3alllTUTAMU.

B namem JIOHTUTIOAHOM MCCJICJOBAaHUUW IIPUHAIIN Yy4da-
ctue 43 noxpocrka (24 mansuuka u 19 nesouex). JlanHsle
coOpaHbl 10 5 TOYKaM HCCIeOBaHHs ¢ IaroM B 1 rom.
CpenHuii BO3pacT y4aCTHUKOB Ha MOMEHT IIEpBOTO 00cIe-
nosanus 14,3 roma, Ha MOMEHT mocieaHero — 18,5 ier.

Bbuti ncions30BaHbI CIEAYIOINE METOIUKH:

— IS W3y4YCHUS KOIMHT-TIOBEAEHHS IOJPOCTKOB:
IOKII — «IOHomieckass KoNWHT-IKanay DpaiineHoepr u
JIstouc B aganranuu T.JI. Kprokosoii [8];

— JJId OLUCHKHU YPOBHA KOTHUTHUBHOM COCTaBHﬂIOLLlei/II
KOHTpoJIsi noBesieHHs:: «CTuieBble 0COOEHHOCTH CaMope-
ryssinun noBenenus» (CCII-98) B.M. MopocanoBoii [14];

— JUIl OLEHKH YPOBHS SMOLMOHAJIHOW COCTaBJIIOLICH
KoHTpoJist toBeneHns Meronrka Self Report Emotional Intelli-
gence Test (SREIT), ckoHCcTpyHpoBaHHast Ha 06a3e paHHeH Mo-
nemm Jlx. Moitepa u I1. Canoses H. Iytre ¢ kommeramu [15];

— JUI OLUEHKHU KOHTpPOJISI AEWCTBUH KaK KOMIIOHEHTa
KoHTposst noseaeHust «llIkama KOHTpoJst 3a NEeHCTBHEM»
10. Kyns B apanrarmun C.A. Illankuna [16];

— JUIS U3y4YEHUs TICUXOJIOTHYECKUX 3aIIUT MOJPOCTKOB
UCTIONB30BANacCh MeTonuKa «MHAEKC KU3HEHHOTO CTHILDY
Kemnepmana — Ilimytuunka [17]. Ota MeToanka Oblia BBee-
Ha B UCCJIEZ0OBAHUE C 3-T'0 TOJIa JIOHTUTIO/A.

[TomyueHHbIE TaHHBIE €XETOJHO CPABHUBAINCH C JaH-
HBIMHU TIPOIIIOTO TOAA, a TAK)Ke MEXIy co0O0i 1Mo MojIoBo-
My TPU3HAKy U YPOBHIO Pa3BHUTHS BBIICICHHBIX COCTaB-
JSIOIIMX PEryJsiiuy noBeneHus. Mcrnonb3oBaninuch cratu-
cTHYecKue Kputepuu: 1) Kod(pQHUIMEHT paHroBOH Koppe-
s CimpMaHa rg UL OTNPEACTICHUS CBS3H MEXAY OT-
JIENIbHBIMU TKanamu; 2) kpurepuit U ManHa — YuTHU 1715
OTpENEICHUST TOCTOBEPHOCTH pa3lIHuYUil 1O TpyIaM;
3) xpurepuit T BunkokcoHa I BRISBICHUS CIBUTA B 3HA-
YEHHSAX MCCIIETYEMBIX IPH3HAKOB.

Ha puc. | mpencraBineHa AWHAMHUKAa KOIHHT-CTHIISL Y
IIOAPOCTKOB 3a 5 jeT. MOXHO OTMETHUTh, YTO B LEJIOM
CTHJIB OCTaeTCs JOCTaTOYHO cTabmibHEIM. Hanbomnee gacto
HCIIOJIb3YEMBIMHU SIBJISFIOTCS MPOAYKTHUBHBIC M COIMATIbHBIC
CTpaTeruy, Takue Kak «pelieHue npobiem» (4acToTa uc-
MOJIL30BaHUs KojieOyercs B mpeaenax 72—84 6amioB), «pa-
6ota, nocrmwxenue» (72-80), «commayipHas IOJIAEPIKKa»
(68-72), «npy3wst» (72-76), «mno3utuBHBINA Gokyc» (70—
75), «otBneyenue» (70—77) u «akTUBHBIA oTIABIX» (70-77).
B umcne HanMeHee WCHOIB3YEMBIX CTPATETHi HAXOISATCS
MPEUMYIIECTBEHHO HETPOAYKTUBHBIC CTPAaTETHH, TaKHUE
Kak «HecoBimamanue» (36—48), «paspagka» (32-36), «ob-
me neictBus» (35-40). Takke B 4MCIO HaMMEHEE WC-
MOJB3yEeMbIX CTPAaTerHMid TMOmanaeT «mpodeccHoHaTbHAas
oMoty (40—45). Mbl npearnoiaraeM, 4To 3TO CBSI3aHO C
TPYAHOJOCTYITHOCTBIO TAaKOW MOMOIIM M HHU3KOH HH(OP-
MallMOHHON TIOJAEPHKKOM.
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Konuwr-ctpateruu

Puc. 1. /lunamMuka KOIUHI-CTUIIS Y TIOAPOCTKOB 3a 5 et (¢ 14 1o 18 ser)

Manbuuku

YactoTa ucnonb3oBaHus
o
3

Cou. Moa
Pew. MNp.
Pa6.,pocT.
Becnok
Apy3bs
Mpunaan.
Yyno
Hecosn.
Paspsagka
06w. feicTs.
WrHop
Camoo6s
Yxon 8 cebs
[yxoBHOCTb
MoauTt. dokyc
Mpod. Mom.
OTsney.
AkTus. OTA.

Konunr-ctpaterun

NeBouku

—— 14
—a-15)
—a 16

X— 17|
—x 19

o

Cou. Moa.
Pew. Mp.
Pab.,gocT.
Becnok
Lpyses
MpuHagn.
Yyno
Hecosn.
Paspsaka
06w. fleicTs.
WUrHop.
Camoo6s.
Yxoa B cebs
AyxosHOCTb
Moaut. dokyc
Mpod. Mom.
Oteney.
AxTus. OT4.

Konuwr-ctpaterun

Puc. 2. JluHaMuKa KONUHI-CTUIIA Y MAJIbYMKOB (PUCYHOK CJIeBa) U JIeBOYEK (PUCYHOK crpaBa) 3a 5 ner (¢ 14 o 18 ner)

[Tpu cpaBHEHMM KONMHT-CTUIJIEH MaJIbYMKOB U JIEBOYEK
(puc. 2) MBI BUOUM, 9TO JMHAMHKA KOIMUHT-CTHIIS MaJIb4H-
KOB OTJIMYaeTcss Oojplleld BapHaTHBHOCTBIO, Y IEBOUYEK
cTiis Oomee cTabmieH. [1pyu 3TOM TONOBBIX a3l BBHI-
SIBIICHO OTpaHWYeHHOE KoimdecTBO. B 14 ner meBoukm pe-
K€ MallbYUKOB MpHUOeTaroT K «urHopupoBanuioy (U=2,33,
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p<0,05) u «npodeccuonansHoii momourm» (U=1,99,
p<0,05), HO wame — K «xayxoBHOCcTH» (U=2,3, p<0,05).
B 15 ner ManpuuKy gamie UCIONB3YIOT «OOIIHe NECHCTBHSD)
(U=-2,36, p<0,05), a OeBOYKH — «HAOEKAY HA UyIO»
(U=2,42, p<0,05). K 16 rogam Maib4uKy TakXe YaIle Hc-
moNbe3yI0T «obmme neiictBusy (U=2,65, p<0,05), a taxxe



«aktuBHBI oTABIX» (U=2,1, p<0,05). [leBoukm >xe yaiie
npeanouynTaoT «paspsaaky» (U=-2,04, p<0,05) u omsats
«nyxoBHocTh» (U=-2,29, p<0,05). B 17 ner manpuuku
Yamie JIeBOYCK HCIOJB3YIOT «PEIICHHE MPOOJIEMBD)
(U=2,23, p<0,05) u «akruBHbid oTasix» (U=2,77, p<0,05),
a neBoukn — «paspaaky» (U=-2,27, p<0,05) n «mzyxoB-
HocTh» (U=—1,98, p<0,05). K 18 rogam TeHaeHuus coxpa-
HSETCS: MAJIBYMKHU Yallle OTHAIT MPEAINIOYTEHHE «OOIUM
nmeiictusim»  (U=2,3, p<0,05) u «aKTHBHOMY OTIBIXY»
(U=3,2, p<0,05), a meBoukm — «pazpsaoke» (U=2,44,
p<0,05) u «xyxoBaoctm» (U=2,03, p<0,05). Takum obpa-
30M, MOXKHO OTMETHTh, YTO MaJb4HMKH IO CPaBHEHHUIO C
JIEBOYKAMH Yallle WCHOJIB3YIOT PAa3IMYHbIE CTPATETUH OT-
BJICUCHUSI, & JICBOYKH 110 CPABHCHHIO C MAJIBYUKAMH — IMO-
IUOHAIBHBIC CTPATCTHH.

B o0nacté KOHTPOJISI MOBEICHHSI M MCHXOJOTHUECKUX
3aIIUT MOJOBBIX Pa3IHuuil e MEHbIIIE.

B 14 ner y neBoyek 0Ooiee BBICOKHE IMOKAa3aTENH IO
IIKaJle «IPOrPaMMHPOBAHUS» KOTHUTHBHOH COCTaBIISIO-
meir kouTponst mosenmeHms (U=-2,03, p<0,05), B 15 u
16 et omATh ke y JEeBOYEK BHINIEC MOKA3aTEIH KOHTPOISI
neiicTBUi mpe Heyaade (KOMIIOHEHT KOHTPOJISI TOBEICHIS)
(U=2,57, p<0,05; U=2,07, p<0,05 COOTBETCTBEHHO), a B
17 u 18 7ner neBOYKH IOMHHUPYIOT MO OIEHKE SMOIUi
(mKaya SMOIMOHATBHOTO KOMIIOHEHT KOHTPOJIS IOBEE-
uus) (U=2,11, p<0,05; U=2,34, p<0,05).

B 06y1acTv ICHXOJOTHYECKHUX 3alIUT B 16 JIET MOJOBLIX
pasznuyuMii He BBIABIEHO, B 17 JeT MalbYMKH Yallle JeBOUYEK
npuberaroT kK «BeiTecHeHUIO» (U=2,83, p<0,05), a B 18 meT
y JCBOYCK IO CPAaBHCHHIO C MAJBYMKAMH IIpeodiagaeT

UCTIONB30BAaHUE  3aIIUTHI 00pa30BaHUs»
(U=-2,04, p<0,05).

le/I BbIABJICHHUHU pa3m/1q1/1171 110 rogaM MOKHO BBIIACIIMTH
HECKOJIbKO OOLIMX TEeHIEHIMH (Tabi. 1): KOMMYecTBO M3Me-
HEHHH I10 1IKajJaM KOHTPOJIS TIOBE/ICHUS HEU3MEHHO PacTeT U
Y MaIbYUKOB, U y JI€BOYEK; KOJIMYECTBO U3MEHEHHUH I10 IICH-
XOJIOTMYECKMM 3aIllTaM JOCTaTOYHO CTaOMIBHO, OJHAKO y
JIEBOYEK I10 CPABHEHUIO C MAIbYMKAaMH W3MEHEHHH OoJIblIe;
0 KOTIMHT-CTPATErusiM Mbl BUIIIM CHadajia JIOCTaTOYHO CTa-
OWIBHBIN M HEBBICOKUH YPOBEHb KOJIMYECTBA M3MEHEHHH, HO
Mexkay 17 u 18 romamMu TIPOMCXOIUT 3HAYUTEIBHBIN CKadOK.
ViMeHHO B 3TOM BO3pacTe MOAPOCTKH OKAHYHBAIOT LIKOIY, U
GOINBIIMHCTBO U3 HUX NOCTYMAIOT B BBICIINE ydeOHbIE 3aBe-
nenusi. O0pa3 KM3HH MOJIOZIBIX JIFO/ICH MEHSIETCsI JOCTaTOYHO
Kap/IMHAJIbHO, ¥ BMECTE€ C HHMM MEHSIOTCS CO3HaTeJIbHbIC
CTpaTeru COBJAaJaHHUs (YTO TaKXKe MOXET OBITh CBA3aHO C
W3MEHEHNEM TPYAHBIX )KU3HEHHBIX CHTYallMi, WM XKe Mpel-
crapneHuit o HuXx). [Ipu moxpoOHOM pacCcMOTPEHHH BUITHO,
YTO BO3pACTAET 4acToTa oOpalieHns! K IPOIYKTUBHBIM CTpa-
TETWsIM («COLMAIBHAS TIOJJIEPKKAY, «pPEIICHHE IPodIeM»,
«paboTa, MOCTIKEHHE», «IIO3UTHUBHBIA (DOKYC»), a Takke K
CTpaTeruy «aKTHBHBIA OTABIX». IIpOHCXOMUT pe3koe CHIKe-
HHE YacTOTHl OOpalleHHs K HEeNpPORYKTUBHBIM CTPATEIHsIM
(«HEecoBIamaHmey, «paspsaaKay, «yXox B cels», «caMOOOBH-
HeHue»). TakuM 0Opa3oM, MOXKHO TOBOPHUTH O TOM, YTO KO-
IIUHI-CTUJIb CTAHOBUTCS 60]’166 MPOAYKTUBHBIM. OI[HaKO CTO-
HUT OTMCTHUTD, YTO MOAPOCTKU C BBICOKUM YPOBHEM KOHTPOJIA
TMOBCACHHA AKTHBHO HCIIOJB3YIOT BCC TpU BHAA KOIIMHI-
CTpaTerui, yCIelHO MOAOUpas CBOKO CTPATETHIO K KaXIOH
KOHKPETHOW CHTYalllH.

«PCaKTUBHBIC

Ta6numa 1

CpaBHelme KOJTHYIECTBA CTATHCTHYCCKH 3HAYUMBIX pasttmi/i MeEKAY OTACJBbHBIMH IIKAJAMH KOMMUHI-IIOBEACHUS,
KOHTPOJISI NOBEICHUSA U NICUXOJIOTHYECKHUX 3aIMT Y MAJIbYUKOB H /IEBOYEK 10 roxaM oT 14 no 18 et

KonndecTBO BBISIBIICHHBIX CTATHCTUYECKH 3HAYUMBIX pa3nnqm71

Sa(ﬁgagfﬂzﬁgz 14 u 15 ter 15 u 16 ner 16 u 17 net 17 u 18 net
Pery OO6miee M I1 Oo6uee M I OO6iee M pi| Oo6uiee M 1
Konunr-crparerun 4 3 1 2 2 2 17 13 14
[kasbl KOHTPOJISt ) 2 4 2 5 6 4 3 10 6 6
MOBEJICHUS
IIcuxonoruueckue He HCCICI0BATOCH 7 5 6 5 3 6
3aLUTHI

Tabnuma 2

CpaBHeHHe KOJHYECTBA KOPPEISIIMOHHBIX CBSI3eil MEKAY KOMMHI-CTPATErHsSIMH M IIKAJIAMH KOHTPOJIsI IOBEIEHUs,
MeKy KOMMHI-CTPATErHsIMA H ICHXO0JIOTHYeCKHMH 32U TAMHU, MEXKIY HIKAJIAMH KOHTPOJISI OBEIeHHsI H ICHXO0JIOTHYeCKHMH 3alUTaMU
Y MaJIbYHMKOB U J1eBo4ek 3a 5 jer (o1 14 1o 18 ser)

Koppemupyembre KonmnuecTBo cBsizeii (0011ee y MaJIbuMKOB M JIEBOYEK)
HOKA3ATEIH Cas3u 14 ner 15 ner 16 ner 17 ner 18 sier
Oom. | M A | Obu. | M J | O6bu. | M J | O6bu. | M J | O6bu. | M Pl
Kormrr- Obmee xommie- | 47| 39 1 30 | 20 |17 [ 15| 33 |27 | 14| 32 |43 | 13| 31 |45 7
CTpaTeruu u CTBO
mKanel KOHTpons | TlonoxuTenbHbie 21 7 26 20 11 14 28 18 11 23 25 9 24 24 5
TIOBEICHUS OrpunareabHble 26 23 4 0 6 1 5 9 3 9 18 4 7 21 2
Konur- crpare- Obuee 5 3 10| 8 9 | s 7 10 | 10
- KOMHCCTBO He uccnenosanoch
r-i?x?f;:;ﬁﬁ;i TTosoxuTeNbHBIC 4 3 4 6 6 3 6 4 8
OtpuuarensHble 1 0 6 2 3 2 1 6 2
IIkaJel KOHTPOJIS Obmee 5 7 3 13 7 4 14 3 3
MMOBEICHHS 1 KOJIHYECTBO He HeCIe0BATOCH
ncuxosoruueckue | IosmoxxurenbHbIe 4 5 2 9 6 2 11 8 1
3aIIATHI OTpHIaTENIbHBIE 1 2 6 4 2 2 3 0 2

Koppensiuonnsnii ananu3 (tabn. 2) maeT OoCHOBaHHE

CUMTaTh, YTO JIEBOYKH I10 CPAaBHEHHIO C MallbYMKaMH,
0COOEHHO B IOHOILIECKOM BO3pacTe, Oosiee BapHaTHBHBI B

BEIOOpE CIIOCOOOB TPEOJONCHHUS TPYIHBIX IKHU3HECHHBIX
cuTyauuid. Y HUX 3HAQUUTENIbHO MEHbIIE CBS3eH MEXay
KOMIIOHEHTaMH CaMOpPETyJISLMU: COBJIAJIAIOIINUM IOBEE-
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HHUEM, KOHTPOJIEM IOBEICHUS M NCUXOJOTHUECKON 3aIin-
toii. Eciin B 14 neT u y ManpuuKoB, U y J€BOYEK BBISBIIC-
HO 110 30 cBs3eil MeXTy KOIMUHT-CTPATETUIMHU U IIKaJaMU
KOHTpOJISI MOBeJeHHs, To K 18 rogam y neBouek BbIsBIIE-
HO Bcero 7 cBA3eil, B TO BpeMs KaK y Majb4MKOB — 45.
ITpu aToM Bce cBsi3u Ha ypoBHe K03 duimenra koppes-
nuu 0,4-0,6 ¢ ypoHeM 3Haummoctu p<0,05. Taxxe y
MaJIbYMKOB BBISBICHO OOJIbIIE OTPHULATENBHBIX CBSI3EH
KOIIMHT-CTPAaTeTUH ¢ KOMIIOHEHTAaMH KOHTPOJISI TIOBEAe-
HUS. OTH CBS3M BBISBJICHBI MPEUMYIIECTBEHHO y HETPO-
QYKTHBHBIX CTpPATEeTHH. Y AEBOYEK NPEBAIUPYIOT I0JIO-
KHUTENbHBIE CBS3U IIKaJ KOHTPOJIS MOBEACHUS C MPOAYK-
TUBHBIMH W COLMAIBHBIMU KONHMHI-CcTparerusimMu. Cesizu
MEXy KOIHHI-CTPATeTUSMU M IICHUXOJIOTMYECKUMHU 3a-
HIUTAMU TaKXe NMPEUMYILIECTBEHHO IOJOKUTENIbHbIE, MPU
9TOM U y MaJIb4HUKOB, U y E€BOUYEK, YTO MOKET TOBOPUTH O
BKJIIOUEHUU HEKOEro KOMILIEKCAa M3 3aIlUT KONHHIra B
TpyaHo# cutyanuu. IIpu 3ToM y neBouek B 14 net cBsseit
OombIre, YeM y MaJbUUKOB, a K 18 rogam — mensbIe. He-
00X0AMMO OTMETHTb, YTO KOJIMYECTBO CBSA3EH MEXIY KO-
MUHT-CTPATETHAMN M INKAaJaMH KOHTPOJI TIOBEACHUS
3HAYUTENBHO OOJbIIE, YEM MEXIy KOMHHT-CTPATEerHsIMHU
U TICUXOJIOTUYECKUMH 3aIIUTaMH HIIM MEXy TICHUXOJIOTH-
YECKMMHU 3aIIUTaMHU U [IKaJaM{ KOHTPOJIS TIOBEACHUSI.

Ha ocHOBaHMM TONMYy4YeHHBIX AAHHBIX MOXKHO CHEJATh
CJIEYIOIIHE BBIBOIBI:

1. CoBnanaromiee HOBEICHUE, KOHTPOJIb MOBEACHUS U
IICUXOJOTHYCCKUEC 3alllUThl ABJISIFOTCSA TCCHO CBs3aHHBIMU
KOHCTPYKTaMH B €JHHOM MEXaHHU3ME CAMOPETYJISAIUH.

2. CTruib COBNAIaHUsI Y MaJbYUKOB Oo0Jiee TIOJBEPKCH
M3MEHCHHSM, YeM y JeBoueK. OOmmil «CKauek» B JTUHAMU-
KE CTHJIS COBJIAJAHUS MPUXOAUTCS HA MEPHOJ BHITyCKa W3
IIKOJIBI ¥ TTOCTYTUIeHUS B BY 361,

3. JluHaMHKa CTHJICH COBJAJaHWs CBs3aHA C JMHAMHM-
KOI KOHTPOJIS TIOBEACHUS M IICUXOJIOTHYECKUX 3aIIHT.

4. BbIABICHHBIC TIOJIOBBIE DPA3MU4YMs YKa3bIBAIOT Ha
60JBIIyI0 BapUATHBHOCTH B BBIOOpE CIIOCOOOB Ipeooie-
HUS TPYAHBIX KU3HCHHBIX CI/lTyaIlI/lﬁ Yy A€BOYCK IO CpaB-
HCHUIO C MaJIbYUKaAMMU.

5. Manbunku Ha npoTspkeHun 14—18 et yarie ucmnob-
3YIOT CTpPATerHd OTBJICUCHHS, ACBOYKH OTNAIOT IIPEAIIOY-
TEHHUE SYMOIMOHANEHBIM CTPATETUSIM COBJIATAHUS.

6. Ipomnecc cTaHOBJIEGHUS CTHJICH COBIIAJAHUS IPOWC-
XOIUT 32 CUET M3MEHEHHs KOJMYECTBA W KadecTBa CBA3CH
MEX]Ty KOTMHT-CTPATCTHUSIMH M IIKaJaMH KOHTPOJSI TIOBe-
neHus. [Ipu 3TOM KOJMYECTBO CBs3EH Y MaJbUUKOB ITOBBI-
mraercs Ha npoTspkeHnH 14-18 jer, a y JeBodek Hao00poT
CHIDKAETCH.
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