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Ñ‡ÌÌ‡fl ÒÚ‡Ú¸fl ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÔÓ‰ÓÎÊÂ-
ÌËÂ ̂ ËÍÎ‡ ‡·ÓÚ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ „ÂÌÂÁ‡ Ë ‰ËÌ‡ÏË-
ÍË ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl. Ç ÒÚ‡Ú¸flı, ‚˚¯Â‰¯Ëı
‚ 2006–2007 „„. [13, 14], ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÚÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍËÂ ÔÓÎÓÊÂÌËfl Ó ÓÎË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ù‡ÍÚÓÓ‚
‚ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËË Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡
Ú‡ÍÊÂ ̋ ÏÔËË˜ÂÒÍËÂ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ï‡-
ÚÂÂÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚, Ì‡ıÓ‰Ë‚¯ËıÒfl ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ. ç‡ÒÚÓfl˘‡fl ‡·ÓÚ‡ ÔÓÒ‚fl˘ÂÌ‡ ‡Ì‡-
ÎËÁÛ Ï‡ÚÂË‡Î‡, ÒÓ·‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‡ÏÍ‡ı ÚÓ„Ó ÊÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl. èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â – ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú
ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓ„Ó Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚, ÔÓ‚Â-
‰ÂÌÌÓ„Ó ÏÂÚÓ‰ÓÏ “ÒÂÁÓ‚”, Ú.Â. ÔËÏÂÌÂÌËfl Ó‰ÌÓÈ Ë
ÚÓÈ ÊÂ ·‡Ú‡ÂË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÏÂÚÓ‰ËÍ Ì‡ ‡Á-
Ì˚ı Ù‡Á‡ı ÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË Ë ‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÂÎ¸-
ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡. éÒÌÓ‚Ì˚Â

 

 Á‡‰‡˜Ë

 

 ˝ÚÓ„Ó ˝Ú‡Ô‡ ‡·Ó-
Ú˚ – ÚÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ë ˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ ‡Ì‡ÎËÁ ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡ ıÓ‰ ÎÂ˜Â·ÌÓ„Ó Ë
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÔÓËÒÍ ÔÂ-
‰ËÍÚÓÓ‚ Ë ÍËÚÂËÂ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË.

Ç ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ÔÒËıË‡ÚËË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚ Û ÎËˆ Ò ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ÏË ÔËÌflÚÓ ‡Á‰ÂÎflÚ¸ Ì‡ ÚË ÓÒÌÓ‚Ì˚Â „ÛÔ-
Ô˚. èÂ‚‡fl – 

 

ÔÓ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚Â ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËÂ ÙÂÌÓÏÂÌ˚

 

 – ÔÂÏÓ·Ë‰Ì˚È ÒÍÎ‡‰ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ÍÓÏÓ·Ë‰Ì˚Â ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËfl, ÔÂ‰‡ÒÔÓ-
Î‡„‡˛˘ËÂ Í ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ÏË
‚Â˘ÂÒÚ‚‡ÏË (èÄÇ). ÇÚÓ‡fl – 

 

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡‰‰ËÍ-
ÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡

 

 – ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÓÂ ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ Í
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ê‡·ÓÚ‡ ‚˚ÔÓÎÌÂÌ‡ ÔË ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍÂ êÓÒÒËÈÒÍÓ-
„Ó „ÛÏ‡ÌËÚ‡ÌÓ„Ó Ì‡Û˜ÌÓ„Ó ÙÓÌ‰‡ („‡ÌÚ ‹ 06-06-02077‡).

 

èÄÇ, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÌËı Ë ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏÓÂ ËÏË ‡‰-
‰ËÍÚË‚ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ. íÂÚ¸fl – 

 

ÏÂÚ‡‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚Â
‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡

 

 – ÒÓ‚ÓÍÛÔÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÈ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍ‡ÏË
ËÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ. åÂÚ‡‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚Â ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡,
‚˚ÒÚÛÔ‡fl ‚ ÓÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÌÓ„Ó (ÔflÏÓ„Ó ËÎË ÓÔÓÒÂ‰Ó‚‡ÌÌÓ„Ó) ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ
‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, Û„ÎÛ·ÎÂÌË˛ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı Ë ‚ËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ·Ó-
ÎÂÁÌÂÌÌ˚ı ‚ÎÂ˜ÂÌËÈ [28].

ê‡ÁÎË˜Ì˚Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎË, ËÁÛ˜‡fl ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸
ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ Ò ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË, ‚˚‰ÂÎËÎË fl‰ Ò‚ÓÈÒÚ‚,
ÔËÒÛ˘Ëı Î˛‰flÏ, ÒÚ‡‰‡˛˘ËÏ ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚Ë-
ÒËÏÓÒÚ¸˛: 1) ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ÔËÂÏÂ
‚Â˘ÂÒÚ‚‡; 2) ÌËÁÍ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Â„ÛÎËÓ‚‡Ú¸
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ‡ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Â ÒÓÒÚÓflÌËfl; 3) ÒÌËÊÂ-
ÌËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Á‡·ÓÚËÚ¸Òfl Ó ÒÂ·Â, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Á‡-
˘Ë˘‡Ú¸ ÒÂ·fl ÓÚ ÓÔ‡ÒÌÓÒÚË; 4) ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ‡fl Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍ‡ Ë 5) ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ‡Á‚ËÚ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
‚˚‡Ê‡Ú¸ ÒÎÓ‚‡ÏË Ò‚ÓË ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl. èË ˝ÚÓÏ
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ‡‚ÚÓÓ‚ ÒıÓ‰flÚÒfl Ì‡ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ ̋ ÚË ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ÎË˜ÌÓÒÚË (Á‡ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂÏ ÔÂ‚ÓÈ) ‚ÓÁ-
ÌËÍ‡˛Ú ÌÂ ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ıËÏË˜ÂÒÍÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË, ‡ Â˘Â ‰Ó ÂÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl Ë ÏÓ„ÛÚ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸Òfl Í‡Í Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËfl ‡‰‰ËÍˆËË, Ú.Â. ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ˜ËÒÎÛ ÔÓ‡‰‰ËÍÚË‚-
Ì˚ı ÙÂÌÓÏÂÌÓ‚. í‡Í, ã. ÇÂÏÒÂ, ÓÔËÒ˚‚‡fl ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÛÔÓÚÂ·Îfl˛˘Ëı Ì‡ÍÓÚËÍË,
‚˚‰ÂÎflÂÚ ÓÒÓ·Û˛ „ÛÔÔÛ ÎËˆ, ‰Îfl ÍÓÚÓ˚ı ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl “ÔÓÔ˚ÚÍÓÈ Ò‡ÏÓ-
ÎÂ˜ÂÌËfl”: “áÌ‡˜ÂÌËÂ ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ ‚Ó ‚ÌÛÚ-
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èÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
ÎËˆ (

 

n

 

 = 68 ˜ÂÎ.) Ò ˆÂÎ¸˛ ‚˚‰ÂÎÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. èÓÍ‡Á‡ÌÓ,
˜ÚÓ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡, ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ Ë ÒÔÂˆËÙËÍ‡ Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÙÛÒÚ‡-
ˆË˛ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÁÌ‡˜ËÏ˚ÏË ‰Îfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ÏË. é·ÒÛÊ‰‡ÂÚÒfl ËÁÏÂ-
ÌÂÌËÂ ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚
˝ÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡. èÓ‚Ó‰ËÚÒfl Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ë ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (

 

n

 

 = 100 ˜ÂÎ.).

 

äÎ˛˜Â‚˚Â ÒÎÓ‚‡

 

: Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, Â‡·ËÎËÚ‡ˆËfl, ÎÓÌ„ËÚ˛‰, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡,
ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË, Â‡ÍˆËfl Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛.
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ÂÌÌÂÈ ÊËÁÌË Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ‚ÂÓflÚÌÓ, ÎÛ˜¯Â ‚ÒÂ„Ó
ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ Ó·˙flÒÌÂÌÓ Í‡Í ËÒÍÛÒÒÚ‚ÂÌÌ‡fl ËÎË ÒÛ-
Ó„‡ÚÌ‡fl Á‡˘ËÚ‡ ÓÚ ÌÂÔÂÓ‰ÓÎËÏ˚ı ‡ÙÙÂÍÚÓ‚”
[6]. ëıÓ‰Ì˚Â ‚Á„Îfl‰˚ ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú É. äËÒÚ‡ÎÎ Ë
É. ê‡ÒÍËÌ: “ç‡ÍÓÚËÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Îfl ËÁ·Â„‡-
ÌËfl ÌÂÏËÌÛÂÏÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ Ú‡‚Ï˚ ÔË Ó·ÒÚÓfl-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ı, ÍÓÚÓ˚Â ‰Îfl ‰Û„Ëı Î˛‰ÂÈ ÌÂ ·˚ÎË ·˚
ÔÓÚÂÌˆË‡Î¸ÌÓ Ú‡‚ÏËÛ˛˘ËÏË” [35].

éÔË‡flÒ¸ Ì‡ ˝ÚË Ë fl‰ ‰Û„Ëı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚, Ï˚
ÔËıÓ‰ËÏ Í ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌË˛ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚Â-
ÌËÂ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ Í‡Í Â‡ÍˆË˛ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ì‡ ÌÂÍÛ˛ ÌÂÔÂÂÌÓÒË-
ÏÛ˛ ‚ÌÛÚÂÌÌ˛˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÓÒÌÓ‚ÌÓÈ ı‡‡ÍÚÂË-
ÒÚËÍÓÈ ÍÓÚÓÓÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚È, ÔÓÒÚÓflÌÌÓ
‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÈ ËÎË ıÓÌËÙËˆËÓ‚‡‚¯ËÈÒfl ÌÂ„‡ÚË‚-
Ì˚È ‡ÙÙÂÍÚ – ·Û‰¸ ÚÓ flÓÒÚ¸, ÒÚ˚‰, Ó‰ËÌÓ˜ÂÒÚ‚Ó,
ÚÂ‚Ó„‡ ËÎË ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚ¸. ùÚ‡ ‚ÌÛÚËÔÒËıË˜Â-
ÒÍ‡fl ÒËÚÛ‡ˆËfl (ÔÓ‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚È ÙÂÌÓÏÂÌ) ÒÎÓÊË-
Î‡Ò¸ ‰Ó Ì‡˜‡Î‡ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍ‡ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡
ÚÂ ËÎË ËÌ˚Â ‚ÌÂ¯ÌËÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ë ÓÍ‡Á‡Î‡Ò¸ ÌÂ-
‡ÁÂ¯ËÏÓÈ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‚ ‡ÒÔÓflÊÂ-
ÌËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. ã. ÑÓ‰Ò Ò˜Ë-
Ú‡ÂÚ, ˜ÚÓ Ì‡ÍÓÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰-
ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌÚÓÎfl Ì‡‰ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë
·ÂÒÒËÎËfl, Í‡Í Ë Ì‡‰ ‰Û„ËÏË ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÒËıË-
˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË [8]. Ç ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰ ÓÍ‡-
Á˚‚‡ÂÚÒfl ‚ÌÛÚË ÔÓÓ˜ÌÓ„Ó ÍÛ„‡, ÚËÔË˜ÌÓ„Ó ‰Îfl
ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‡‰‰ËÍÚË‚ÌÓ„Ó ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡: ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍ‡ ‚Â‰ÂÚ Í Ì‡‡ÒÚ‡ÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ·ÂÒ-
ÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË ÔÂÂ‰ ÎËˆÓÏ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Ì‡ÔflÊÂ-
ÌËfl, ‡ ˝ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛ Ó˜ÂÂ‰¸, ÔÓ·ÛÊ‰‡ÂÚ Í ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Â-
ÏÛ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛, Ú.Â. Ì‡ÍÓÚËÍ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Ï
Ó·‡ÁÓÏ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ÙÛÌÍˆË˛ “ÒÂ‰ÒÚ‚‡ Ò‡ÏÓÎÂ-
˜ÂÌËfl” [30]. êfl‰ Û˜ÂÌ˚ı ‚˚ÒÍ‡Á˚‚‡˛Ú ÏÌÂÌËÂ Ó
ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ì‡ÍÓÚËÍ – ˝ÚÓ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È ÍÓÏÔÂÌÒË-
Û˛˘ËÈ Ù‡ÍÚÓ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÈ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌË˛
˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓ·ÎÂÏ
‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË [24].

ëÚ‡‡flÒ¸ ÒÓı‡ÌËÚ¸ Ò‚ÓË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÏËÂ Ë
Ò‡ÏÓÏ ÒÂ·Â, ·ÓÎ¸ÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ ÒÚÓËÚ ÒËÒÚÂÏÛ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘ËÚ˚, ÙÓÏËÛÂÚÒfl ÏÂÚ‡‡‰‰ËÍ-
ÚË‚ÌÓÂ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚Ó. èË ˝ÚÓÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú
ËÒÍ‡Ê‡ÂÚÒfl Ë ˜‡ÒÚË˜ÌÓ Ë„ÌÓËÛÂÚÒfl, ÒÚÛÍÚÛ‡
ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÚ‡ÌÓ‚ËÚÒfl Ë„Ë‰ÌÓÈ. ùÏÔËË˜ÂÒÍËÂ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ ÒÓ Á‰Ó-
Ó‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË, ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Á‡-
˘ËÚ, ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‚˚¯Â
Û ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ [27, 31]. ëÙÓÏËÓ‚‡‚¯‡fl-
Òfl ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ Ì‡ÍÓÚËÁ‡ˆËË ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍËı Á‡˘ËÚ ËÒÍ‡Ê‡ÂÚ Ú‡ÍÊÂ Ë Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÛ˛ ËÌÙÓ-
Ï‡ˆË˛ Ó Ì‡ÍÓÚËÍ‡ı, ÍËÚË˜ÌÓÒÚ¸ ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËÂÈ Í Ò‚ÓÂÏÛ Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌË˛ ÂÁÍÓ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl Ì‡
ÙÓÌÂ Ó·ÓÒÚÂÌËfl Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í ÔË-
‚˚˜ÌÓÏÛ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓÏÛ ‚Â˘ÂÒÚ‚Û [9].

èË ‡ÒÒÏÓÚÂÌËË ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË Ì‡-
ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓ„Ó, ÒÎÓÊË‚¯ËıÒfl ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËfl èÄÇ, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ÓÒÌÓ‚-
Ì˚Â ˜ÂÚ˚:

1. 

 

àÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÒÙÂÂ.

 

 àÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÚÂÎË ‚˚‰ÂÎfl˛Ú Ú‡ÍËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı, Í‡Í: ÂÁÍËÂ ÍÓÎÂ·‡ÌËfl Ì‡ÒÚÓÂÌËfl [18], ·ÓÎÂÁ-
ÌÂÌÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ó·Ë‰˜Ë‚ÓÒÚ¸, ÚÛ‰ÌÓÒÚË
‡ÒÔÓÁÌ‡‚‡ÌËfl Ë ‚˚‡ÊÂÌËfl ˝ÏÓˆËÈ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÌÂÁÂÎÓÒÚ¸ [4], ·ÛÚ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ‡ÙÙÂÍÚ‡, ‰ËÒÙÓ-
ËË, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ˜ÂÒÚ‚ÓÒÚ¸ Í ·ÎËÁÍËÏ Ë Ó·˘ÂÂ
˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ó„Û·ÎÂÌËÂ [12], ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ fl‚-
ÎÂÌËfl “ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË” [3].

2.

 

 çÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË

 

. ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÌÂ Ó˘Û˘‡˛Ú ˆÂÌÌÓÒÚË
Ò‚ÓÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÌÂ Û‚ÂÂÌ˚ ‚ ÒÂ·Â, Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í
ÒÂ·Â ÌÂÒÚ‡·ËÎ¸ÌÓ Ë ıÓÌË˜ÂÒÍË Á‡ÌËÊÂÌÓ, ˜ÚÓ ÏÓ-
ÊÂÚ Ï‡ÒÍËÓ‚‡Ú¸Òfl ‰ÂÏÓÌÒÚ‡ÚË‚ÌÓÈ Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜-
ÌÓÒÚ¸˛ Ë ÔÓÍ‡ÁÌÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‚ Ò‚ÓÂÈ Ô‡‚ÓÚÂ.
àı ÂÚÓÒÔÂÍÚË‚Ì‡fl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ˜‡ÒÚÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚ÌÓÈ [3, 15, 17, 19, 24, 29, 31].

3. 

 

ç‡Û¯ÂÌËfl ˆÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ÒÙÂ˚

 

:
ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓÂ ‡ÁÛ¯ÂÌËÂ ÒÎÓÊË‚¯ÂÈÒfl ‡ÌÂÂ ÏÓ-
ÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚ÓÈ ËÂ‡ıËË Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ
ÌÓ‚ÓÈ, ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ ‰Ó·˚‚‡ÌËË Ë ÛÔÓÚÂ·-
ÎÂÌËË Ì‡ÍÓÚËÍ‡. ÇÒÎÂ‰ Á‡ ̋ ÚËÏ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‡ÒÔ‡‰
ˆÂÌÌÓÒÚÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË. çÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ
ËÌÚÂÂÒ˚ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚, Û‚ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÓÚÒÛÚÒÚ‚Û˛Ú, ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ËÌÚÂÂÒ˚ ÔÂÌÂ·Â-
„‡˛ÚÒfl. ñÂÌÌÓÒÚÌÓ-ÒÏ˚ÒÎÓ‚‡fl ÒÙÂ‡ ‰ÂÙÓÏËÓ-
‚‡Ì‡ Ë ‡ÒÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡Ì‡. ÑÎfl Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ı‡‡Í-
ÚÂÌ˚ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓÒÚË, ÁÂÎÓÒÚË Ë
ÒÚÂÏÎÂÌËfl Í ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛ ˆÂÎË [4, 5, 7, 12, 18, 36].

4. 

 

çËÁÍ‡fl ÒÚÂÒÒÓÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸

 

. ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚Ï Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ÌËÁÍ‡fl ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÌÓÒËÚ¸
‚ÒÂ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl, ÌÂÛÏÂÌËÂ
ÔÓ„ÌÓÁËÓ‚‡Ú¸ ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëfl Ò‚ÓËı ‰ÂÈÒÚ‚ËÈ Ë ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË; ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌÓ ‚ÓÒ-
ÔËÌËÏ‡Ú¸ ÙÛÒÚËÛ˛˘ËÂ Ó·ÒÚÓflÚÂÎ¸ÒÚ‚‡ Ë Â‡-
„ËÓ‚‡Ú¸ Ì‡ ÌËı [4].

5. 

 

ç‡Û¯ÂÌËfl ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓ-‚ÓÎÂ‚˚ı ÔÓˆÂÒÒÓ‚

 

: Û
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÌËÏ‡ÌËfl
Ë Ô‡ÏflÚË; ÌÂÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Ë ÌÂˆÂÎÂÌ‡Ô‡‚ÎÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ Ï˚¯ÎÂÌËfl; ÌËÁÍ‡fl ‚˚ÌÓÒÎË‚ÓÒÚ¸ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
ËÌÚÂÎÎÂÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı Ì‡„ÛÁÓÍ; ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÓÎÂ‚˚ı
ÔÓˆÂÒÒÓ‚ Ë ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË ‚ ˆÂÎÓÏ [11].

àÁÏÂÌÂÌËfl ÎË˜ÌÓÒÚË (ÔË ÓÔËÈÌÓÈ Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌËË) Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÛÊÂ Ì‡ Ò‡Ï˚ı ‡ÌÌËı ˝Ú‡Ô‡ı
Á‡·ÓÎÂ‚‡ÌËfl. ÇÌ‡˜‡ÎÂ ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú „ÓÚÂÒÍ-
ÌÓÂ Á‡ÓÒÚÂÌËÂ ·‡ÁËÒÌ˚ı ˜ÂÚ ı‡‡ÍÚÂ‡ ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó. èÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ˝ÚÓ Í‡Ò‡ÂÚÒfl ˜ÂÚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó
ËÌÙ‡ÌÚËÎËÁÏ‡, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ÚÓÈ ËÎË ËÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË Ò‚ÓÈÒÚ‚ÂÌÌ˚ ‚ÒÂÏ ·ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÍÓ-
Ï‡ÌËÂÈ. Ç ÔÓˆÂÒÒÂ ‡Á‚ËÚËfl Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË ˝ÚË ˜Â-
Ú˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú Ì‡ ÔÂÂ‰ÌËÈ ÔÎ‡Ì, ÍÓÌˆÂÌÚËÛflÒ¸
‚ÓÍÛ„ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. îÓÏËÛÂÚÒfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚È
‰ÂÙÂÍÚ. ÇÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, Ó·‡ÚËÏ˚ ÎË Ú‡ÍËÂ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ËÎË ÊÂ ÓÌË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ÍÓÌÂ˜ÌÓÂ ‰Â-
ÙËˆËÚ‡ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ, Â˘Â ÌÂ Â¯ÂÌ [12].

èÂÍ‡˘ÂÌËÂ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ‚Â˘ÂÒÚ‚
‚˚Á˚‚‡ÂÚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÛ˛ ‰ËÒÙÛÌÍˆË˛ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ
‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‚Â„ÂÚ‡ÚË‚-
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ÌÓÈ ÌÂ‚ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı Ó„‡ÌÓ‚. ä‡Í
ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ‚ ÔÓÒÚ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌ˚È ÔÂËÓ‰ Ì‡ ÔÂ‚˚È
ÔÎ‡Ì ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡, ÌÂÂ‰ÍÓ fl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ÍÎËÌË˜ÂÒÍËÏ ÓÙÓÏÎÂ-
ÌËÂÏ ÌÂÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏÓ„Ó Ô‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÎÂ˜ÂÌËfl Í
Ì‡ÍÓÚËÍÛ. ì ·ÓÎ¸Ì˚ı Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ
Ì‡ÒÚÓÂÌËÂ, ‡Á‰‡ÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡, ‡ÒÚÂÌËfl, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎÂÌËË ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ [1].

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ı ˝ÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸Ì˚ı
Ë ÍÎËÌË˜ÂÒÍËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡ ÙÓÏË-
Ó‚‡ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚ı ‰ÓÎ„Ó‚ÂÏÂÌÌ˚ı ËÁÏÂÌÂÌËÈ
ÏÂÊÌÂÈÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚flÁÂÈ Ë ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ ÏÓ-
ÙÓÙÛÌÍˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÒÚÛÍÚÛ ÏÂÁÓ-
ÍÓÚËÍÓ-ÎËÏ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ‰ÓÙ‡ÏËÌ˝„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂ-
Ï˚ ÔÓ‰ ‚ÎËflÌËÂÏ ıÓÌË˜ÂÒÍÓ„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ì‡-
ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÂ ‚ÂÏfl ÌÂÚ
‰‡ÌÌ˚ı Ó ÒÚÂÔÂÌË Ó·‡ÚËÏÓÒÚË ÔÓËÒ¯Â‰¯Ëı ÌÂÈ-
ÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍËı ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚ ÏÂÁÓÍÓÚËÍÓ-ÎËÏ·Ë-
˜ÂÒÍÓÈ ÒËÒÚÂÏÂ ÔË ÔÓÎÌÓÏ ÔÂÍ‡˘ÂÌËË Ì‡ÍÓÚË-
Á‡ˆËË. äÎËÌË˜ÂÒÍËÂ Ì‡·Î˛‰ÂÌËfl ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú Ì‡
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ˜‡ÒÚË˜ÌÓ„Ó Â„ÂÒÒ‡ „ËÔÂÒÂÌÁËÚË‚-
ÌÓÒÚË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ·ÓÎ¸Ì˚ı Í ‡ÒÒÓˆËËÛ˛-
˘ËÏÒfl Ò Ì‡ÍÓÚËÍÓÏ ÒÚËÏÛÎ‡Ï, Ó‰Ì‡ÍÓ ÔÓÎÌÓ„Ó
‚ÓÁ‚‡˘ÂÌËfl Í “‰ÓÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÏÛ” ÒÓÒÚÓflÌË˛,
ÔÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ÌÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ. çÂÈÓÔÎ‡ÒÚË˜ÂÒÍ‡fl
ÂÏÓ‰ÛÎflˆËfl ÔÓ‰ÍÓÍÓ‚˚ı ÒÚÛÍÚÛ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÏÓÊÂÚ Ó·˙flÒÌflÚ¸ ‡‚ÚÓÏ‡ÚËÁËÓ-
‚‡ÌÌÓÒÚ¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl Ë ÒÎ‡·ÓÒÚ¸ ÒÓÁÌ‡ÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ì‡‰ ÒÓ‚Â¯‡ÂÏ˚ÏË ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏË Û Ú‡ÍËı
·ÓÎ¸Ì˚ı ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ ÔÓËÒÍ‡ Ë ÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ËÂ ÔË ÔÓÔ˚ÚÍÂ ËÁÎÂ˜ËÚ¸Òfl ÓÚ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓÈ
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË [25].

ÇÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ËÁÎÂ˜ÂÌËfl Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı – ˝ÚÓ
ÓÚ‰ÂÎ¸Ì‡fl ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸Ì‡fl ÔÓ·ÎÂÏ‡, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ
ÒÎÛ˜‡Ë Ò‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ËÁ·‡‚ÎÂÌËfl ÓÚ ıËÏË˜Â-
ÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú ÒÓ·ÓÈ ËÒÍÎ˛˜ÂÌËÂ,
ÚÓ„‰‡ Í‡Í Ô‡‚ËÎÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl Ó·‡˘ÂÌËÂ Á‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ÂÈ ÔÓÏÓ˘¸˛ Í ÏÂ‰ËÍÓ-Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï
ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï. êÂ‡·ËÎËÚ‡ˆËfl Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ·ÓÎ¸-
Ì˚ı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÒÓ·ÓÈ ÍÓÏÔÎÂÍÒÌ˚È ÔÓˆÂÒÒ, Ì‡-
Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó Ì‡ ÂÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛, Ú.Â.
‚ÓÒÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌËÂ (ÒÓı‡ÌÂÌËÂ) ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ Ë Ó·-
˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ˆÂÌÌÓÒÚË ·ÓÎ¸Ì˚ı, Ëı ÎË˜ÌÓ„Ó Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ [31].

íËÔÓ‚‡fl ÒıÂÏ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏ˚
‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÔÂÍÚÓ‚: 1) ‚‡ÊÌÂÈ¯ËÏ Ù‡Í-
ÚÓÓÏ fl‚ÎflÂÚÒfl ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ Ò‡ÏÓ„Ó ·ÓÎ¸ÌÓ-
„Ó; 2) Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÔÂ‰ÔÓ˜ÚËÚÂÎ¸Ì‡fl ÙÓÏ‡ ‡·ÓÚ˚ Ò
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË – „ÛÔÔÓ‚‡fl; 3) ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ‡ı ‡ÍÚË‚ÌÓÂ Û˜‡ÒÚËÂ ÔËÌËÏ‡˛Ú
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚‡˜ ËÎË ÔÒËıÓÎÓ„, ÌÓ Ë ÓÍÛÊÂÌËÂ ·ÓÎ¸-
ÌÓ„Ó, „ÛÔÔ˚ ‚Á‡ËÏÓÔÓÏÓ˘Ë Ë Ú.Ô.; 4) Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËfl ÔÓ‚Ó‰ËÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ÔÂËÓ‰‡
‚ÂÏÂÌË Ë ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ ÙÓÏÂ ÎË˜ÌÓ„Ó ÍÓÌÚ‡ÍÚ‡, ÌÓ
Ë ‚ ‰Û„Ëı ÙÓÏ‡ı ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl Ò ·ÓÎ¸Ì˚Ï, Ì‡-

ÔËÏÂ, ÔÓ ÚÂÎÂÙÓÌÛ, ‚ ‚Ë‰Â ÔËÒ¸ÏÂÌÌ˚ı ÔÓÒÎ‡ÌËÈ
Ë Ú.‰. [31].

ùÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÔÓ„‡ÏÏ
Ë, ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ, ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÂÏËÒÒËÈ Û Ì‡ÍÓ-
Á‡‚ËÒËÏ˚ı Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Û˛-
˘Ëı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÍÎËÌË˜ÂÒÍÓ„Ó, ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÔÓfl‰Í‡, ÍÓÚÓ˚Â
ÔË ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËflı ÏÓ„ÛÚ ËÏÂÚ¸ ÌÂÓ‰ËÌ‡-
ÍÓ‚Û˛ ÔÓ„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ [9]. í‡Í, Ò Û‚Â-
ÎË˜ÂÌËÂÏ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË „ÓÒÔËÚ‡ÎËÁ‡ˆËË ÌÂ ÓÚÏÂ-
˜ÂÌÓ Á‡ÏÂÚÌÓ„Ó Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ˜ËÒÎ‡ ÂÏËÒÒËÈ: ·ÓÎÂÂ
80% ÎËˆ, ÔÓ¯Â‰¯Ëı ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ÌÓÂ ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡˜Ë-
Ì‡˛Ú ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ÒÂ‰ÒÚ‚‡ ‚ ÚÂ˜Â-
ÌËÂ ÔÂ‚˚ı ÊÂ ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÍÛÒ‡ ÎÂ-
˜ÂÌËfl [10, 31]. 

Ç Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÔË˜ËÌ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl Û˜‡ÒÚËfl ‚ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÈ ÔÓ„‡ÏÏÂ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒfl: ÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì‡fl ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓÒÚ¸, ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÏÓÚË‚‡ˆËË Ë
ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÒÚ¸ [33].

èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸Ì‡fl ÂÏËÒÒËfl ÔË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó Ë ÔÓÎ-
ÌÓ„Ó ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ ÔË‚˚˜ÌÓ„Ó Û‰Ó‚ÓÎ¸ÒÚ‚Ëfl, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛Ú èÄÇ. ùÚÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, ÔË Í‡ÊÛ-
˘ÂÈÒfl Â„Ó ÔÓÒÚÓÚÂ, ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Á‡‚ËÒËÏ˚ı
ÎËˆ, Í ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂ‰ÓÒÚËÊËÏ˚Ï.
çÂÍÓÚÓ˚Â ‡‚ÚÓ˚ Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÂÏËÒÒËfl Û ÎËˆ Ò
‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‰Ó-
ÒÚË„ÌÛÚ‡ ÔÛÚÂÏ Á‡ÏÂÌ˚ ÁÎÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ‡‰‰ËÍˆËÈ
‰Û„ËÏË, ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó·ÓÍ‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË (Ì‡-
ÔËÏÂ, ÔËÒÚ‡ÒÚËÂÏ Í ˝ÍÒÚÂÏ‡Î¸Ì˚Ï ‚Ë‰‡Ï
ÒÔÓÚ‡) [28]. 

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‡ÏÓ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚË, Ò‡ÏÓ˝Ù-
ÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÍÓÔËÌ„-ÒÚ‡ÚÂ„ËË Í‡Í ‚‡ÊÌ˚ı ‰ÂÚÂ-
ÏËÌ‡ÌÚ ‚ ÙÛÌÍˆËÓÌËÓ‚‡ÌËË Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡,
ÓÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl Ëı ‚Á‡ËÏÓÒ‚flÁ¸ Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËË. éÚÏÂ˜‡ÂÚÒfl, ˜ÚÓ Ú‡ÍÓÈ ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚È ÍÓÏÔÓ-
ÌÂÌÚ ÍÓÔËÌ„‡, Í‡Í ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÔÂÂÓˆÂÌË‚‡ÌËÂ, ÌÂ
Ò‚flÁ‡Ì Ò ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. ì Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò
ÌËÁÍÓÈ Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸˛ ËÁ·Â„‡˛˘ËÂ ÍÓÔËÌ„
ÒÚ‡ÚÂ„ËË Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ıÛ‰¯ËÏË ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËflÏË, ÌÓ
ÔË ÓÒÚÂ Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÓÒÎÂ‰-
ÒÚ‚Ëfl ËÁ·Â„‡˛˘Â„Ó ÍÓÔËÌ„‡ ÛÏÂÌ¸¯‡˛ÚÒfl [34].

 

ñÂÎ¸˛

 

 Ì‡ÒÚÓfl˘Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl fl‚ÎflÂÚÒfl ËÁÛ˜Â-
ÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÔÂ‰ËÍÚÓÓ‚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËË. ë Ì‡¯ÂÈ ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl, ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, Ó·ÛÒÎÓ‚ÎË‚‡˛˘Ëı ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ËÎË ÌÂ-
ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡, ÔÂ‰-
ÒÚ‡‚ÎflÂÚ ÓÒÓ·˚È ËÌÚÂÂÒ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ëı ‚˚fl‚ÎÂÌËÂ
ÔÓÁ‚ÓÎËÚ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÓÔÚËÏËÁËÓ‚‡Ú¸ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌ˚Â ÔÓ„‡ÏÏ˚, ÌÓ Ë ÔÓÎËÚ¸ Ò‚ÂÚ Ì‡ ÔÓ·ÎÂÏÛ
Ó·‡ÚËÏÓÒÚË ÏÂÚ‡‡‰‰ËÍÚË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚. ÄÌ‡-
ÎËÁ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚ ÔÓÍ‡Á‡Î, ˜ÚÓ ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÔÛ·-
ÎËÍ‡ˆËflı Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌÂ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓ‰Ó·ÌÓ„Ó Ó‰‡. 

íÂÓÂÚË˜ÂÒÍËÈ Ó·ÁÓ Ì‡Û˜Ì˚ı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ Ë
ÎË˜Ì˚È Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍËÈ ÓÔ˚Ú ‡‚ÚÓÓ‚ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚-
‰‚ËÌÛÚ¸ Ó·˘Û˛ 

 

„ËÔÓÚÂÁÛ

 

 ‰‡ÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl:
ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË fl‚Îfl˛ÚÒfl
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ëÓÎÓ‚Ó‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

ÔÂ‰ËÍÚÓ‡ÏË ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı. àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÂÂ˜ËÒÎÂÌÌ˚ı ‚˚¯Â ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â
ËÁÛ˜‡ÂÏ˚ı ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı (ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÏ˚ı ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓÓ‚) ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ
ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË: ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡
(‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË-
ÍË); ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡,
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Â‡ÍˆËÈ Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛. 

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

 Å˚ÎÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌÓ
68 „ÂÓËÌÓ‚˚ı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, 52 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë
16

 

 

 

ÊÂÌ˘ËÌ (‚ÓÁ‡ÒÚ: 

 

å

 

 = 25.5 ÎÂÚ; 

 

SD

 

 = 5.2 „Ó‰‡).
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚-
Ì˚ı ‚Â˘ÂÒÚ‚ ‚ ÒÂ‰ÌÂÏ ÒÓÒÚ‡‚ËÎ‡ 4.7 „Ó‰‡ Ë Ì‡ıÓ-
‰ËÎ‡Ò¸ ‚ ‰Ë‡Ô‡ÁÓÌÂ ÓÚ 2 ‰Ó 12 ÎÂÚ. 

äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl „ÛÔÔ‡ ÔÓ‰·Ë‡Î‡Ò¸ Ò Û˜ÂÚÓÏ ÒÓ-
ˆË‡Î¸ÌÓ-‰ÂÏÓ„‡ÙË˜ÂÒÍËı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ Ì‡ÍÓ-
Á‡‚ËÒËÏÓÈ „ÛÔÔ˚. éÌ‡ ‚ÍÎ˛˜‡Î‡ 100 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ
(‚

 

 

 

ÓÒÌÓ‚ÌÓÏ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ‚Â˜ÂÌÂ„Ó Ë Á‡Ó˜ÌÓ„Ó ÓÚ‰Â-
ÎÂÌËÈ ‚ÛÁÓ‚), 75 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 25 ÊÂÌ˘ËÌ (‚ÓÁ‡ÒÚ:

 

M

 

 

 

=

 

 

 

25.2; 

 

SD

 

 = 8.2). ëÓ„Î‡ÒÌÓ Ò‡ÏÓÓÚ˜ÂÚÛ, ÔÓ Ò‡ÏÓ-
ÓÚ˜ÂÚ‡Ï ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÌËÍÚÓ
ËÁ ÌËÁ ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ ÛÔÓÚÂ·ÎflÎ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËÂ ‚Â-
˘ÂÒÚ‚‡.

ÉÛÔÔ‡ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ·˚Î‡ ‡Á‰ÂÎÂÌ‡ ÔÓ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÛ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “êÂÏËÒÒËfl”
(23 ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡; ‚ÓÁ‡ÒÚ 

 

M

 

 = 24.5; 

 

SD

 

 = 3.5); Ë “ìÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ” (45 ̃ ÂÎÓ‚ÂÍ; ‚ÓÁ‡ÒÚ 

 

M

 

 = 26.5; 

 

SD

 

 = 6.8).
ëÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÏÛÊ˜ËÌ Ë ÊÂÌ˘ËÌ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ·˚-
ÎÓ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚Ï: ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂ-
ÏËÒÒËfl” 18 ÏÛÊ˜ËÌ Ë 5 ÊÂÌ˘ËÌ, ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ
“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” – 34 ÏÛÊ˜ËÌ˚ Ë 11 ÊÂÌ˘ËÌ.
èÓ‰ÓÎÊËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ
“êÂÏËÒÒËfl” 

 

M

 

 = 4.3; 

 

SD

 

 = 1.5; ‚ „ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ” 

 

M

 

 = 5.0; 

 

SD

 

 = 2.3. íÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, ÍÓÚÓ-
˚Â ‰ÓÔÛÒÚËÎË ıÓÚfl ·˚ Ó‰ÌÓ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ èÄÇ,
·˚ÎË ÓÚÌÂÒÂÌ˚ Í „ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”. 

 

åÂÚÓ‰ËÍË.
1. éÔÓÒÌËÍ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-

ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË (

 

SCL

 

-90-

 

R

 

)

 

 [22], ‚ÍÎ˛˜‡˛-
˘ËÈ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚: “ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl” (

 

som

 

);
“é·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡” (

 

o

 

-

 

c

 

);
“åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸” (

 

int

 

); “ÑÂ-
ÔÂÒÒËfl” (

 

dep

 

); “íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸” (

 

anx

 

); “Ç‡Ê‰Â·-
ÌÓÒÚ¸” (

 

hos

 

); “îÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸” (

 

phob

 

);
“è‡‡ÌÓÈflÎ¸ÌÓÒÚ¸” (

 

par

 

); “èÒËıÓÚËÁÏ” (

 

psy

 

); “ÑÓ-
ÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡” (

 

add

 

) Ë ËÌ‰ÂÍÒ˚ ‚ÚÓÓ„Ó ÔÓ-
fl‰Í‡: Ó·˘ËÈ ËÌ‰ÂÍÒ ÚflÊÂÒÚË ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ (

 

GSI

 

);
ËÌ‰ÂÍÒ Ì‡ÎË˜ÌÓ„Ó ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡
(

 

PSDI

 

); Ó·˘ÂÂ ˜ËÒÎÓ ÛÚ‚Â‰ËÚÂÎ¸Ì˚ı ÓÚ‚ÂÚÓ‚
(

 

PST

 

). 

 

2. íÂÒÚ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ

 

, ‡‰‡Ô-
ÚËÓ‚‡ÌÌ˚È Ñ.Ä. ãÂÓÌÚ¸Â‚˚Ï (ëÜé) [16], ‚ÍÎ˛-
˜‡ÂÚ Ó·˘ËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ë
Ú‡ÍÊÂ ÔflÚ¸ ÒÛ·¯Í‡Î: 1) ñÂÎË ‚ ÊËÁÌË; 2) èÓˆÂÒÒ

ÊËÁÌË ËÎË ËÌÚÂÂÒ Ë ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË; 3) ì‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚ¸ Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡-
ˆËÂÈ ËÎË ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË; 4) ãÓÍÛÒ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl-ü (ü – ıÓÁflËÌ ÊËÁÌË); 5) ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-
ÊËÁÌ¸ (ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÒÚ¸ ÊËÁÌË). 

 

3. åÂÚÓ‰ËÍ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÑÂÏ·Ó–êÛ-
·ËÌ¯ÚÂÈÌ. 

 

[23]. Ç ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ·˚ÎË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡-
Ì˚ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ¯Í‡Î˚: “Á‰ÓÓ‚˚È – ·ÓÎ¸ÌÓÈ”; “ÓÚ-
ÎË˜Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â – ÔÎÓıËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚
ÒÂÏ¸Â”; “Î˛·Î˛ ÒÂ·fl – Ò‡Ï ÒÂ·Â ÔÓÚË‚ÂÌ”; “ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÛÒÚ‡Ë‚‡˛Ú – ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ÌÂ ÛÒÚ‡Ë‚‡˛Ú”; “ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ
ÛÒÚ‡Ë‚‡ÂÚ – ÙËÌ‡ÌÒÓ‚˚Ï ÔÓÎÓÊÂÌËÂÏ ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂ-
Ú‚ÓÂÌ”; “ÏËÌ˚È – ‡„ÂÒÒË‚Ì˚È”; “Ò˜‡ÒÚÎË‚˚È –
ÌÂÒ˜‡ÒÚÌ˚È”.

 

4. ùÍÒÔÂËÏÂÌÚ‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÏÂÚÓ-
‰ËÍ‡ ËÁÛ˜ÂÌËfl ÙÛÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ ë. êÓÁÂÌ-
ˆ‚ÂÈ„‡

 

 (‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì‡ ç.Ç. í‡‡·ËÌÓÈ) [26]. ä‡Ê-
‰˚È ÓÚ‚ÂÚ ÓˆÂÌË‚‡ÂÚÒfl Ò ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËfl ‰‚Ûı ÍËÚÂ-
ËÂ‚: Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚË Â‡ÍˆËË Ë ÚËÔ‡ Â‡ÍˆËË.
ç‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ Â‡ÍˆËË: 

 

˝ÍÒÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì‡fl (Ö),
ËÌÚÓÔÛÌËÚË‚Ì‡fl (

 

I

 

), ËÏÔÛÌËÚË‚Ì‡fl (å). 

 

íËÔ˚
Â‡ÍˆËË:

 

 Ò ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡ ÔÂÔflÚÒÚ‚ËË (é

 

D

 

), Ò
ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡ Ò‡ÏÓÁ‡˘ËÚÂ (Ö

 

D

 

), Ò ÙËÍÒ‡ˆËÂÈ Ì‡
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË (

 

NP

 

). 

 

GCR

 

 – ÔÓÍ‡-
Á‡ÚÂÎ¸ ÏÂ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÂÒÔÓÌ-
‰ÂÌÚ‡ Í Ò‚ÓÂÏÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏÛ ÓÍÛÊÂÌË˛.

 

èÓˆÂ‰Û‡ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl.

 

àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ Ì‡ ·‡ÁÂ ˆÂÌÚ‡ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚ „. åÓÒÍ‚˚ Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÎÓ ÒÎÂ-
‰Û˛˘ËÂ ˝Ú‡Ô˚:

1. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÔÓ¯Â‰¯Ëı ‰ÂÚÓÍÒËÍ‡ˆË˛ Ë ÔÓÒÚÛÔË‚¯Ëı ‚ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ. ç‡ ÏÓÏÂÌÚ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÌË
ÌÂ ËÏÂÎË ‚˚‡ÊÂÌÌÓ„Ó ÓÒÚÓ„Ó ‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó
ÒËÌ‰ÓÏ‡ (ÍÓÌÂˆ ÔÂ‚ÓÈ – Ì‡˜‡ÎÓ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎËÒ¸ ÒÎÂ‰Û-
˛˘ËÂ ÏÂÚÓ‰ËÍË: ëÜé, 

 

SCL

 

–90-

 

R

 

 

 

Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÑÂÏ-
·Ó–êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌ. Ç ÍÓÌˆÂ ‚ÚÓÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÂ·˚‚‡-
ÌËfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ‚˚ÔÓÎÌflÎË “åÂÚÓ‰ËÍÛ ËÁÛ˜ÂÌËfl
ÙÛÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ êÓÁÂÌˆ‚ÂÈ„‡”.

2. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ ÔÂ-
Â‰ ‚˚ÔËÒÍÓÈ ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ (ÔflÚ‡fl
ÌÂ‰ÂÎfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â) (ëÜé, 

 

SCL

 

-90-

 

R

 

Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÑÂÏ·Ó–êÛ·ËÌ¯ÚÂÈÌ).
3. éÚÒÎÂÊË‚‡ÌËÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-

Ï˚ı ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ 6–7 ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË Ì‡ ÔÂ‰-
ÏÂÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ‚ÍÎ˛˜‡‚¯ÂÂ ‚ ÒÂ·fl
ÂÊÂÌÂ‰ÂÎ¸Ì˚È ÎË˜Ì˚È ÍÓÌÚ‡ÍÚ Ò Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚-
ÏË Ì‡ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı „ÛÔÔ‡ı, ÍÓÌÚ‡ÍÚ˚ ÔÓ
ÚÂÎÂÙÓÌÛ, Ó·˘ÂÌËÂ Ò Ëı Ó‰ÒÚ‚ÂÌÌËÍ‡ÏË. èÓ ËÒÚÂ-
˜ÂÌËË 6–7 ÏÂÒflˆÂ‚ ·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ
ÏÂÚÓ‰ËÍ: ëÜé,

 

 

 

SCL

 

-90-

 

R

 

 Ë ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ ÑÂÏ·Ó–êÛ-
·ËÌ¯ÚÂÈÌ. é·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‚Ó‰ËÎÓÒ¸ ‚ÌÂ Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚË ÓÚ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ÓÎÊËÎË ËÎË ÌÂÚ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚Â ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ èÄÇ. 
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4. é‰ÌÓÍ‡ÚÌÓÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚.

ÇÒÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ÔÓÒÚÛÔË‚¯ËÂ ‚
Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ, Ì‡ıÓ‰ËÎËÒ¸ ‚ ÌÂÏ ‚ ÚÂ-
˜ÂÌËÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ 35 ‰ÌÂÈ Ë Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ

 

ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ.

 

 
Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÂ‚ÓÈ ÌÂ‰ÂÎË ÔÓÒÎÂ ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËfl ‚

Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ ÔÓËÒıÓ‰ËÎÓ ÓÁÌ‡ÍÓÏ-
ÎÂÌËÂ Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Ò ÂÊËÏÓÏ Ë ‡·ÓÚÓÈ ÓÚ‰ÂÎÂÌËfl,
ÔËÌˆËÔ‡ÏË ÎÂ˜Â·ÌÓÈ ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓ ÔÓ„‡ÏÏÂ, ËÌ-
‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË ‰Îfl ÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËfl ÓÔÚËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÔÎ‡Ì‡ ÎÂ˜Â·Ì˚ı ÏÂÓÔËfl-
ÚËÈ ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÛÒ‡.

Ç ÚÂ˜ÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚ÌÓ„Ó ÍÛÒ‡ ÎÂ˜ÂÌËfl (35 Ë ·ÓÎÂÂ
‰ÌÂÈ) ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎflÂÚÒfl ËÌÚÂÌÒË‚Ì‡fl ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË-
˜ÂÒÍ‡fl ‡·ÓÚ‡ Ò Ô‡ˆËÂÌÚ‡ÏË. ÇÒÂ Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ÂÊÂ-
‰ÌÂ‚ÌÓ Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ „ÛÔÔÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË, ÒÎÛ-
¯‡ÎË ÍÛÒ ÎÂÍˆËÈ, Ó·˘‡ÎËÒ¸ Ò Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË,
ËÏÂ˛˘ËÏË ‰ÎËÚÂÎ¸Ì˚È ÓÔ˚Ú ÌÂÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡-
ÍÓÚËÍÓ‚. ì Í‡Ê‰Ó„Ó Ô‡ˆËÂÌÚ‡ ÍÓÏÂ Ó·˘Ëı ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ ËÏÂÎÒfl ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚È ÎÂ˜Â·Ì˚È ÔÎ‡Ì.
è‡ˆËÂÌÚ‡Ï ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÂ-
˘‡Ú¸ „ÛÔÔ˚ “ÄÌÓÌËÏÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡ÌÓ‚”.

éÒÌÓ‚Ì˚Â Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËfl ‡·ÓÚ˚ – ˝ÚÓ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ
Ë ÔËÌflÚËÂ Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË, ÔËÌflÚËÂ ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË
ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÈ ÊËÁÌË Ò ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚,
‡·ÓÚ‡ Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÒÂÏÂÈÌ˚Â
ÍÓÌÒÛÎ¸Ú‡ˆËË, ÔÓËÒÍ ÔÛÚÂÈ ÊËÁÌË ·ÂÁ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

èÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡
Ô‡ˆËÂÌÚ˚ ‚ÓÁ‚‡˘‡ÎËÒ¸ ‰ÓÏÓÈ, ËÏ ·˚ÎÓ ÂÍÓÏÂÌ-
‰Ó‚‡ÌÓ ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ „ÛÔÔ “ÄÌÓÌËÏÌ˚ı Ì‡ÍÓÏ‡-
ÌÓ‚”, ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ Ï‡Î˚ı ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚË˜ÂÒÍËı
„ÛÔÔ, ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì‡fl ‡·ÓÚ‡ Ò ÎË˜Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂ-

Ï‡ÏË Ë ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË ‚˚Á‰ÓÓ‚ÎÂÌËfl. êÓ‰ÒÚ‚ÂÌÌË-
Í‡Ï Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÂ‰ÓÒÚ‡‚ÎflÎ‡Ò¸ ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÂ˘‡Ú¸ ·ÂÒÔÎ‡ÚÌ˚Â ÎÂÍˆËË Ë ÒÂÏËÌ‡˚ ÔÓ
‡ÁÎË˜Ì˚Ï ‡ÒÔÂÍÚ‡Ï Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË. 

 

êÖáìãúíÄíõ àëëãÖÑéÇÄçàü

 

1. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË 
Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË

 

 

 

èÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÓˆÂÌÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ì‡ ‡ÁÌ˚ı
˝Ú‡Ô‡ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ‰ËÒÚÂÒÒ‡ fl‚-
ÎflÎ‡Ò¸ ‰Îfl Ì‡Ò Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡ ËÌ‰ËÍ‡ÚÓÓÏ ÔÒËıÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó (ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó – ̋ ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó) ·Î‡„Ó-
ÔÓÎÛ˜Ëfl/ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı.

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÒÂÁ ÔÓ‚Ó‰ËÎ-
Òfl Ò‡ÁÛ ÔÓÒÎÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓ„Ó ÒÌflÚËfl ÓÒÚÓ„Ó
‡·ÒÚËÌÂÌÚÌÓ„Ó ÒËÌ‰ÓÏ‡) ÛÓ‚ÂÌ¸ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‚ÒÂı ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓ-
ÏÓ‚ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔÂ‚˚¯‡Î ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 1).

ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸-
ÌÓ ·ÓÎÂÂ ËÌÚÂÌÒË‚Ì˚Â Ô‡ÚÓÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÒËÏÔÚÓ-
Ï˚, ‚˚‡Ê‡˛˘ËÂÒfl ‚ Ó˘Û˘ÂÌËflı ÙËÁË˜ÂÒÍÓ„Ó ÌÂ-
‰ÓÏÓ„‡ÌËfl, Ó·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì˚ı ‡ÒÒÚÓÈ-
ÒÚ‚‡ı, ‰ÂÔÂÒÒË‚ÌÓÒÚË Ë ÔÓÚÂÂ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ˝ÌÂ„ËË,
ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, ÙÓ·Ë˜ÂÒÍÓÈ ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚË, Ô‡‡ÌÓÈ-
flÎ¸ÌÓÒÚË Ë ÔÒËıÓÚËÁÏÂ. í‡ÍÊÂ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı
ËÏÂÎËÒ¸ ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔÂ, Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡ÔÔÂÚËÚ‡, Ì‡Û¯ÂÌËfl ÒÌ‡, Ï˚ÒÎË
Ó ÒÏÂÚË Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚.

ÑÎfl ÓˆÂÌÍË ‚ÎËflÌËfl Ù‡ÍÚÓ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ

 

í‡·ÎËˆ‡ 1.

 

  ë‡‚ÌÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÒËÏÔÚÓÏÓ‚
(ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

ëÛ·¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ 

 

SCL-90-R

 

ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â (

 

n

 

 = 68) äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl (

 

n

 

 = 100)

 

U p Mean St. D Mean St. D

 

ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl

 

2437.50 0.01 1.11 0.82 0.75 0.53

 

é·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl 
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡

 

2228.50 0.00 1.36 0.74 0.97 0.56

 

åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸

3015.50 0.47 1.19 0.76 1.09 0.70

ÑÂÔÂÒÒËfl

 

1835.00 0.00 1.44 0.86 0.85 0.61

 

íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

2274.00 0.00 1.28 0.86 0.83 0.62

 

Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸ 2824.00 0.17 1.22 0.88 1.01 0.76

îÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸

 

2173.00 0.00 0.79 0.77 0.42 0.52

 

è‡‡ÌÓÈflÎ¸ÌÓÒÚ¸

 

2594.50 0.03 1.17 0.68 0.95 0.65

 

èÒËıÓÚËÁÏ

 

2268.50 0.00 1.02 0.69 0.68 0.55

 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡

 

2138.00 0.00 1.27 0.71 0.87 0.59

 

GSI

 

2170.50 0.00 1.20 0.67 0.84 0.50

 

PST

 

2437.00 0.01 56.53 17.70 47.43 20.25

 

PSDI

 

2210.50 0.00 1.81 0.60 1.49 0.37

 

èËÏÂ˜‡ÌËÂ.

 

 áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ.
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ëÓÎÓ‚Ó‚‡ 

 

Ë ‰

 

.

 

˝Ú‡ÔÂ Ì‡ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÎÂ‰Û˛˘ÂÈ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
·˚ÎÓ ÔÓ‚Â‰ÂÌÓ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ “êÂÏËÒÒËfl” Ë
“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ‚ÌÛÚË „ÛÔÔ˚ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı.
èË Ëı Ò‡‚ÌÂÌËË ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ
ÌÂ ·˚ÎÓ, Ú.Â. Û ‚ÒÂı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡ Ì‡·Î˛‰‡ÎÒfl Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚Ó ‚˚ÒÓÍËÈ
‰ËÒÚÂÒÒ (ËÒ. 1). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÛÒÔÂı ËÎË ÌÂ-
ÛÒÔÂı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÌÂ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ ‚ ÂÂ Ì‡˜‡ÎÂ.

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ (ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡) Ò‡‚ÌÂÌËÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò‡‚ÌÂÌËÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ “êÂ-
ÏËÒÒËfl” Ë “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÔÓ
‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ Ú‡ÍÊÂ
ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊËÎÓ (ËÒ. 2).

ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÔÓ‚Ó‰ËÏ‡fl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÚÂ-
‡ÔËfl ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÒÌflÚË˛ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı
ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ Ë ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÌÂ ÓÚ-
ÎË˜‡˛ÚÒfl ÔÓ ÛÓ‚Ì˛ ‰ËÒÚÂÒÒ‡ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚. Ñ‡ÌÌ˚È ‚˚‚Ó‰ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËÂÏ ËÁÏÂÌÂÌËÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜Â-
ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ‚ „ÛÔÔÂ Á‡ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl
‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ: Ó·Ì‡ÛÊÂÌ˚ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â Ò‰‚Ë„Ë (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡, 

 

p

 

 < 0.05) ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï: “

 

ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl

 

”, “

 

ÑÂÔÂÒÒËfl

 

”, 

 

ÑÓÔÓÎÌË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡ÎÂ Ë ËÌ‰ÂÍÒÛ 

 

PSDI

 

. èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË
‰ËÌ‡ÏËÍË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ÁÌ‡˜ËÏÓ ÛÏÂÌ¸-
¯ËÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï: “

 

ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl

 

”, “

 

ÑÂ-
ÔÂÒÒËfl

 

”, 

 

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓÈ ¯Í‡Î˚ Ë ËÌ‰ÂÍÒÓ‚ 

 

GSI

 

Ë 

 

PSDI; ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” – “ëÓÏ‡ÚËÁ‡-
ˆËfl”, “ÑÂÔÂÒÒËfl”, ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ Ë ËÌ-
‰ÂÍÒ PSDI. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÒÌË-
ÊÂÌËË ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ÔÓ fl‰Û

¯Í‡Î Ë ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl”, Ë ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ
“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” (Ú‡·Î. 2).

ç‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl – ˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡
ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ –
„ÛÔÔ˚ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” Ë “äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl”, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “êÂÏËÒÒËfl” Ë “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÌÂ ‡Á-
ÎË˜‡ÎËÒ¸ ÏÂÊ‰Û ÒÓ·ÓÈ ÔÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡-
ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË. ë ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚˚ÔËÒÍË Ë
‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ„Ó‰‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚
Ú‡ÍÊÂ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (ËÒ. 3). èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ‰‡ÌÌ˚Â
ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚È ÔÒËıÓ-
ÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÚÂÒÒ ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡,
ÔÓÒÎÂ ÔÂÍ‡˘ÂÌËfl ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. á‡ÚÂÏ ÒÓ-
ÒÚÓflÌËÂ ‚˚‡‚ÌË‚‡ÂÚÒfl Ë ÌÂ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÔÓÎÛ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ̂ ÂÌ-
Ú‡, ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓ ÓÚ ÚÓ„Ó, ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚È ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ËÎË ÌÂÚ.

2. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ

ç‡ ÔÂ‚ÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ) Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â
ÔÓ‰ÂÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓ
‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï ëÜé, ˜ÂÏ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ (Ú‡·Î. 3). íÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â
ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎË ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ÔËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚
(ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ “êÂÏËÒÒËfl”), Ë ÚÂ, ÍÚÓ ÓÔflÚ¸ Ì‡˜‡Î Ëı
ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ (ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”), Ì‡ ˝ÚÓÏ
˝Ú‡ÔÂ Ú‡ÍÊÂ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÎËÒ¸ ‰Û„ ÓÚ ‰Û„‡. èÓÒÚÛÔ‡fl
‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ, ‚ÒÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â
ËÏÂ˛Ú ÌËÁÍÛ˛ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË, Û ÌËı ÓÚÒÛÚ-
ÒÚ‚Û˛Ú flÒÌ˚Â ˆÂÎË Ë ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚, ÓÌË ÒÍÎÓÌÌ˚
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êËÒ. 1 ÑË‡„‡ÏÏ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ SCL-90-R ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË “êÂÏËÒÒËfl”,
“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂÌËË ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.
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ÊËÚ¸ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÏ ‰ÌÂÏ, ÌÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ÔÓ-
ÊËÚ˚Ï ÊËÁÌÂÌÌ˚Ï ˝Ú‡ÔÓÏ. 

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ˝Ú‡ÔÂ, ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚
Ú‡ÍÊÂ ·˚ÎË ‚˚¯Â, ˜ÂÏ ‚ „ÛÔÔÂ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚Â” ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï (p < 0.05). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ ëÜé Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ÂÂ ‚ ÒÚ‡ˆËÓ-
Ì‡Â ‚ÂÏfl ‚ „ÛÔÔÂ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” ‚ ̂ ÂÎÓÏ ÌÂ

Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. é‰Ì‡ÍÓ ÔË Ò‡‚ÌÂÌËË ÔÓ‰„ÛÔÔ, ÍÓ-
ÚÓ˚Â Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ·Û‰ÛÚ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ Í‡Í
“êÂÏËÒÒËfl” Ë “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”, ·˚ÎË ‚˚fl‚ÎÂÌ˚
ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “èÓˆÂÒÒ Ë ˝ÏÓˆË-
ÓÌ‡Î¸Ì‡fl Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË” (U = 35; p < 0.05)
Ë “ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-ü” (U = 30; p < 0.05): ÔÂ‰ÒÚ‡-
‚ËÚÂÎË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “êÂÏËÒÒËfl” ·ÓÎ¸¯Â ‚ÍÎ˛˜ÂÌ˚ ‚
ÊËÁÌ¸, ·ÓÎ¸¯Â ÏÓ„ÛÚ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ ÓÚ ÌÂÂ Û‰Ó‚ÓÎ¸-
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êËÒ. 2. ÑË‡„‡ÏÏ‡ Ò‡‚ÌÂÌËfl ÒÂ‰ÌËı ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï ÓÔÓÒÌËÍ‡ SCL-90-R ÏÂÊ‰Û ÒÛ·„ÛÔÔ‡ÏË “êÂÏËÒÒËfl”,
“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ.

í‡·ÎËˆ‡ 2.  ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÔÓ ÒÛ·¯Í‡Î‡Ï ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍË ÓÔÓÒÌËÍ‡ SCL-90-R ÔÓ ÔÓ‰-
„ÛÔÔ‡Ï “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” Ë “êÂÏËÒÒËfl” (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡)

ëÛ·¯Í‡Î˚ ÓÔÓÒÌËÍ‡ SCL-90-R
“êÂÏËÒÒËfl” (n = 23) “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” (n = 45)

í  í  

ëÓÏ‡ÚËÁ‡ˆËfl 10.00 0.05 12.00 0.03

é·ÒÂÒÒË‚ÌÓ-ÍÓÏÔÛÎ¸ÒË‚Ì‡fl ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡ 21.00 0.29 13.00 0.14

åÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ‡fl ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ 16.00 0.13 28.00 0.39

ÑÂÔÂÒÒËfl 6.00 0.02 15.00 0.05

íÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 12.00 0.11 19.50 0.13

Ç‡Ê‰Â·ÌÓÒÚ¸ 13.00 0.08 22.00 0.33

îÓ·Ë˜ÂÒÍ‡fl ÚÂ‚ÓÊÌÓÒÚ¸ 26.50 0.92 21.00 0.29

è‡‡ÌÓÈflÎ¸ÌÓÒÚ¸ 20.00 0.25 24.00 0.24

èÒËıÓÚËÁÏ 17.00 0.15 19.00 0.12

ÑÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì‡fl ¯Í‡Î‡ 3.00 0.01 18.00 0.05

GSI 9.00 0.03 16.50 0.08

PST 16.50 0.14 17.00 0.08

PSDI 9.00 0.03 15.00 0.05

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. áÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‰‚Ë„Ë Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ.
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ëÓÎÓ‚Ó‚‡ Ë ‰.

ÒÚ‚ËÂ Ë ÔËÌËÏ‡˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡
Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸. áÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‰‚Ë„Ë (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍ-
ÒÓÌ‡) ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂ-
Ì˚; ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” Á‡ ÔÓ¯Â‰¯ËÈ ÔÂË-
Ó‰ ÔÓËÁÓ¯ÂÎ Ò‰‚Ë„ ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-
ü” (‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÂ Ó ÒÂ·Â Í‡Í Ó ÒËÎ¸ÌÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË, í = 67;  < 0.05). í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔË ‚˚-
ÔËÒÍÂ ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ̂ ÂÌÚ‡ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ “êÂ-
ÏËÒÒËfl” ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl ÌÂÒÍÓÎ¸ÍÓ ·ÎËÊÂ Í ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı
ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ, ˜ÂÏ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”. 

ç‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ, ˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË
ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡, ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎÂÈ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚-
¯Â (p < 0.05), ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÔÓ
‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï (ËÒ. 4). ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ·ÓÎ¸-
¯ÂÈ ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË, flÒÌ˚ı ˆÂÎflı Ë ÔÂÒÔÂÍ-
ÚË‚‡ı ‚ ÊËÁÌË, ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚ÍÎ˛˜ÂÌÌÓÒÚË Ë ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÈ Ì‡Ò˚˘ÂÌÌÓÒÚË, Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÒÚË ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ÊËÁÌË, ÂÂ ÍÓÌÚÓÎËÛÂÏÓÒÚË Ë ÛÔ‡‚ÎflÂÏÓÒÚË
‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl”. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌÚÓÎ¸-
ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”
Á‡ÌËÊÂÌ˚ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰-
„ÛÔÔÓÈ “êÂÏËÒÒËfl” Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ. ÖÒÎË Ò‡‚ÌËÚ¸ ‰ËÌ‡-
ÏËÍÛ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ Ì‡˜‡Î‡ Â‡·ËÎË-

Ú‡ˆËË, ÚÓ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ÓÌ‡ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ
·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”
(Ú‡·Î. 4, ËÒ. 5). 

3. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË 
Ë ÂÂ ‰ËÌ‡ÏËÍË

àÁÛ˜ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ̃ ÚÓ Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚Â, ÔÓÒÚÛÔË‚¯ËÂ ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ,
ÓˆÂÌË‚‡˛Ú ÒÂ·fl Í‡Í ·ÓÎ¸Ì˚ı, ËÏÂ˛˘Ëı ÔÎÓıËÂ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â, Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓ ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜ÂÌÌ˚ı,
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÌÂ ÛÒÚÓÂÌÌ˚ı, ·ÓÎÂÂ ‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı Ë ÌÂ-
Ò˜‡ÒÚÌ˚ı. áÌ‡˜ËÏ˚ı ‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ÏË
“êÂÏËÒÒËfl” Ë “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ ÌÂ ·˚-
ÎÓ, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ‚ Ó·ÂËı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı ·˚Î‡ ÁÌ‡˜Ë-
ÚÂÎ¸ÌÓ (p < 0.05) Á‡ÌËÊÂÌ‡ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ (Ú‡·Î. 5).

ç‡ ‚ÚÓÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ, ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ì‡-
ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ú‡ÍÊÂ ·˚Î‡ ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ (p < 0.05),
˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï, ÔË
˝ÚÓÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ÔÓ ¯Í‡ÎÂ “éÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â” Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ·˚Î‡ ‚˚¯Â (U = 31.5;
p < 0.05), ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”. áÌ‡˜Ë-
Ï˚ı Ò‰‚Ë„Ó‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı “êÂÏËÒÒËfl” Ë “ìÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ” Á‡ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ˆÂÌÚÂ ÌÂ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ.
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êÂÏËÒÒËfl

êËÒ. 3. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ‰ËÒÚÂÒÒ‡ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı.

í‡·ÎËˆ‡ 3.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” Ë “äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl” ÔÓ ̄ Í‡Î‡Ï “éÔÓÒÌËÍ‡ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡-
ˆËÈ” (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

òÍ‡Î˚ ëÜé
ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â (n = 68) äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl (n = 100)

U p Mean St. D Mean St. D

éÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË 1029.50 0.00 81.97 19.25 106.11 15.32

ñÂÎË ‚ ÊËÁÌË 1615.00 0.00 25.32 8.31 32.34 5.48

èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË 1344.00 0.00 24.74 7.06 31.78 5.70

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÊËÁÌË 1228.50 0.00 19.34 6.44 26.09 4.59

ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-ü 1227.00 0.00 16.26 4.34 21.36 3.72

ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-ÊËÁÌ¸ 818.00 0.00 22.75 6.21 32.32 5.37

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ.
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óÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ÁÌ‡˜ÂÌËfl Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ·˚ÎË ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚-
¯Â (p < 0.05), ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÔÓ
¯Í‡Î‡Ï: “á‰ÓÓ‚¸Â”, “ëÂÏ¸fl”, “ã˛·Î˛ ÒÂ·fl”, “ëÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl”, “ë˜‡ÒÚÎË‚˚È”. èÓÍ‡Á‡ÚÂ-
ÎË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚Ë‚¯Ëı
ÔËÂÏ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ·˚ÎË Á‡ÌËÊÂÌ˚ ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛
Ò ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÔÓ ‚ÒÂÏ ¯Í‡Î‡Ï, ÚÓ„‰‡ Í‡Í
‡ÁÎË˜ËÈ ÏÂÊ‰Û ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ “êÂÏËÒÒËfl” Ë ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ ÌÂ Ó·Ì‡ÛÊÂÌÓ (ËÒ. 6).

èË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË Ò‰‚Ë„Ó‚ ‚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÂ (Ú‡·Î. 6,
ËÒ. 7) ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ÁÌ‡˜ËÏÓÂ ÔÓ‚˚¯Â-
ÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÔÓËÁÓ¯ÎÓ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “á‰ÓÓ‚¸Â”,
“ëÂÏ¸fl”, “ã˛·Î˛ ÒÂ·fl”, “ëÓˆË‡Î¸ÌÓÂ Ë ÙËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ
ÔÓÎÓÊÂÌËÂ”, “ë˜‡ÒÚ¸Â”, ‡ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËÂ” – ÚÓÎ¸ÍÓ ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï “îËÌ‡ÌÒÓ‚ÓÂ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ-
˜ËÂ” Ë “ë˜‡ÒÚ¸Â”. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Á‡ ‚ÂÏfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÓÒÚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÚÂı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÂÒ¸ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚È ÔÂËÓ‰ ÌÂ ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎflÎË Ì‡ÍÓÚËÍË. óÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒ-

ÍË ËÁ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ Ëı Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡
Ò·ÎËÁËÎ‡Ò¸ Ò Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔ˚.
èË ˝ÚÓÏ ‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ‰ËÁ‡ÈÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl
ÌÂ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò‰ÂÎ‡Ú¸ Ó‰ÌÓÁÌ‡˜ÌÓÂ Á‡ÍÎ˛˜ÂÌËÂ Ó
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êËÒ. 4. Ç˚‡ÊÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ÚÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (˜Â-
ÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ˆÂÌÚ‡).

í‡·ÎËˆ‡ 4.  ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ ÔÓ
ÔÓ‰„ÛÔÔ‡Ï “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” Ë “êÂÏËÒÒËfl” (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍ-
ÒÓÌ‡)

òÍ‡Î˚ ëÜé

“êÂÏËÒÒËfl”
(n = 23)

“ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”
(n = 45)

í  í  

éÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË 2.00 0.01 30.50 0.50

ñÂÎË ‚ ÊËÁÌË 10.00 0.04 39.00 1.00

èÓˆÂÒÒ ÊËÁÌË 0.00 0.00 30.00 0.48

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ÊËÁÌË 1.50 0.01 22.50 0.35

ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-ü 3.50 0.01 26.50 0.56

ãÓÍÛÒ ÍÓÌÚÓÎfl-ÊËÁÌ¸ 0.00 0.00 26.00 0.31

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. áÌ‡˜ËÏ˚Â Ò‰‚Ë„Ë Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï
¯ËÙÚÓÏ.
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êËÒ. 5. ÑËÌ‡ÏËÍ‡ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı.
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ëÓÎÓ‚Ó‚‡ Ë ‰.

ÚÓÏ, ˜ÚÓ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂ‚ÓÔË˜ËÌÓÈ: ÓÒÚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌ-
ÍË ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ÓÚÍ‡Á‡ ÓÚ Ì‡ÍÓÚË-
ÍÓ‚, ËÎË ÌÂÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ
ÓÒÚÛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË.

4. àÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚÂÈ 
ÙÛÒÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ

èÓ ÚËÔ‡Ï Â‡ÍˆËË Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛ ‚ „ÛÔÔÂ
“ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” ˝ÍÒÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË
·˚ÎË ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌ˚ ‰ÓÒÚÓ‚ÂÌÓ ·ÓÎ¸¯Â (U = 2422;
p < 0.05), ‡ ËÌÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚Â – ÏÂÌ¸¯Â (U = 2337;
p < 0.05), ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ,
˜ÚÓ, ‚ Ò‡‚ÌÂÌËË Ò ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ‡ÏË ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ
„ÛÔÔ˚, Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌÌ˚ ‚ ÒÎÓÊÌ˚ı ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËflı
‚Ë‰ÂÚ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍ ÔÓËÁÓ¯Â‰¯Â„Ó ‚Ó ‚ÌÂ¯ÌÂÏ
ÓÍÛÊÂÌËË, ÓÒÛÊ‰‡Ú¸ Ë ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡Ú¸ ÒÚÂÔÂÌ¸
ÙÛÒÚËÛ˛˘ÂÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, Ê‰‡Ú¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÔÓ-
·ÎÂÏ ÓÚ ‰Û„Ëı ÎËˆ. èÓ ÚËÔÛ ÙËÍÒ‡ˆËË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Ì‡
ÙÛÒÚËÛ˛˘Ëı ÒËÚÛ‡ˆËflı: Û ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎÂÈ
„ÛÔÔ˚ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” ÚËÔ ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡ ÔÂ-
ÔflÚÒÚ‚ËË ÏÂÌÂÂ (U = 2249; p < 0.01), ‡ ÙËÍÒ‡ˆËË Ì‡
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ˚

(U = 2313; p < 0.01), ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.
ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË GëR ‚ „ÛÔÔÂ
“ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” ·˚Î ÁÌ‡˜ËÏÓ ÌËÊÂ (U = 2436;
p < 0.05), ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ. 

Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl”, Ú.Â. Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚,
ÍÚÓ ÌÂ ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ÎflÎ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ ‚
ÚÂ˜ÂÌËÂ ÔÓÎÛ„Ó‰‡, ˝ÍÒÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚È ÚËÔ Â‡Í-
ˆËË Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛ ·˚Î ÏÂÌÂÂ (U = 260; p < 0.01), ‡
ËÏÔÛÌËÚË‚Ì˚È ·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ (U = 292; p < 0.05),
˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ËÁ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌÌ˚ Ì‡Ô‡‚ÎflÚ¸ Ò‚Ó˛ Â‡Í-
ˆË˛ ‚Ó‚ÌÂ, ÚÂ·Ó‚‡Ú¸ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÒËÚÛ‡ˆËË ÓÚ ‰Û-
„Ëı ÎËˆ, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓ‰„ÛÔÔÓÈ “êÂÏËÒÒËfl”.
àÒÔ˚ÚÛÂÏ˚Â ËÁ ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “êÂÏËÒÒËfl” ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ
ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌÌ˚ Ó·ÂÒˆÂÌË‚‡Ú¸ ÙÛÒÚËÛ˛˘ËÂ
ÒËÚÛ‡ˆËË, ÌËÍÓ„Ó ÌÂ Ó·‚ËÌflÚ¸ Ë ÓÊË‰‡Ú¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ
ÏÓÊÂÚ ËÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò‡ÏÓ ÒÓ·ÓÈ. Ç ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ” ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ Ò‡ÏÓÁ‡˘ËÚÂ ·˚Î‡ ·ÓÎÂÂ
(U = 251; p < 0.01), ‡ ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË
ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ÏÂÌÂÂ ‚˚‡ÊÂÌ‡ (U = 302; p < 0.05),
˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl”. ùÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ËÚÂÎË ÔÓ‰„ÛÔÔ˚ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ·˚ÎË ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÓÒÂ‰ÓÚÓ˜ÂÌ˚ Ì‡ Á‡˘ËÚÂ ÒÓ·-

í‡·ÎËˆ‡ 5.  êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ò‡‚ÌÂÌËfl „ÛÔÔ “ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â” Ë “äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl” ÔÓ ¯Í‡Î‡Ï Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË (ÍËÚÂËÈ å‡ÌÌ‡–ìËÚÌË)

ëÛ·¯Í‡Î˚
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË U p

ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â (n = 68) äÓÌÚÓÎ¸Ì‡fl (n = 100)

Mean St. D Mean St. D

á‰ÓÓ‚¸Â 692.00 0.00 35.70 26.43 77.04 16.86

ëÂÏ¸fl 1218.00 0.00 43.54 32.34 79.73 21.94

ã˛·Ó‚¸ Í ÒÂ·Â 1349.50 0.00 46.33 33.06 79.92 16.71

ëÓˆËÛÏ 1385.50 0.00 41.26 31.59 73.47 21.67

îËÌ‡ÌÒ˚ 1197.00 0.00 33.12 30.18 68.89 23.02

åËÌ˚È 2478.50 0.01 57.61 29.98 70.53 22.81

ë˜‡ÒÚÎË‚˚È 724.50 0.00 40.91 24.72 78.56 20.20

èËÏÂ˜‡ÌËÂ. áÌ‡˜ËÏ˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌ˚ ÔÓÎÛÊËÌ˚Ï ¯ËÙÚÓÏ.
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êËÒ. 6. ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ‚ ÚÂı ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏ˚ı „ÛÔÔ‡ı Ì‡ ÚÂÚ¸ÂÏ ̋ Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl (˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ËÁ ̂ ÂÌÚ‡).



èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 30      ‹ 4      2009

ãàóçéëíçõÖ èêÖÑàäíéêõ ìëèÖòçéëíà êÖÄÅàãàíÄñàà 83

ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ü, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó Â„Ó ÛflÁ‚ËÏÓ-
ÒÚË. ÇÂÓflÚÌÓ, Û ÌËı ·ÓÎ¸¯Â ‚˚‡ÊÂÌ‡ ÔÓÂÍˆËfl
‡„ÂÒÒË‚Ì˚ı ËÏÔÛÎ¸ÒÓ‚ Ë ˜Û‚ÒÚ‚Ó ‚ËÌ˚, ÌÓ ‚ ÏÂÌ¸-
¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÔËÒÛÚÒÚ‚ÛÂÚ ÔÂÂÊË‚‡ÌËÂ ‰ÂÙËˆËÚ‡
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËfl ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, ˜ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ
“êÂÏËÒÒËfl”, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ËÏÂ-
ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ÌÂÌ‡ÍÓÚË˜ÂÒÍËı ÔÓ-
ÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ. ìÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË GëR ‚
ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “êÂÏËÒÒËfl” ·˚Î ÁÌ‡˜ËÏÓ ‚˚¯Â (U = 330;
p < 0.05), ̃ ÂÏ ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔÂ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ”. èÓ ̋ ÚÓ-
ÏÛ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ˛ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ “êÂÏËÒÒËfl” ÌÂ ÓÚÎË˜‡-
Î‡Ò¸ ÓÚ ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ, ÚÓ„‰‡ Í‡Í ÁÌ‡˜ÂÌËfl Û ÔÓ‰-
„ÛÔÔ˚ “ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ” ·˚ÎË ÌËÊÂ, ˜ÂÏ ‚ ÍÓÌ-
ÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ.

éÅëìÜÑÖçàÖ êÖáìãúíÄíéÇ

èÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ‚˚‰ÂÎËÚ¸
‚‡ÊÌ˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ ‰Îfl Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË
ÎËˆ, ÒÚ‡‰‡˛˘Ëı Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸˛ ÓÚ èÄÇ. êÂÁÛÎ¸Ú‡-
Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ̃ ÚÓ Á‡ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â
Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl
ÒËÏÔÚÓÏ‡ÚËÍ‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ÌÂ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl Ô‡‡ÏÂÚ˚
ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÓËÂÌÚ‡ˆËÈ Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË. Ç˚-
ÒÓÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ÒËÏÔÚÓÏ‡-
ÚËÍË Ó·Ì‡ÛÊË‚‡˛ÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ó‰ÌÓÏ ËÁ ÒÂÁÓ‚ – ‡
ËÏÂÌÌÓ ÒÔÛÒÚfl ÌÂ‰ÂÎ˛ ÔÓÒÎÂ ÓÚÍ‡Á‡ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚÓ‚
ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. ùÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ó·˙flÒ-
ÌflÂÚÒfl ÚÂÏ, ˜ÚÓ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚, ·Û‰Û˜Ë ‚ Â‡·ËÎËÚ‡-
ˆËÓÌÌÓÈ ÍÎËÌËÍÂ, ÛÚ‡ÚËÎË ‰ÓÒÚÛÔ Í ÔË‚˚˜ÌÓÏÛ
ÍÓÏÔÂÌÒ‡ÚÓÌÓÏÛ (Ú.Â. ‚ÌÂ¯ÌÂÏÛ, ‡ ÌÂ ‚ÌÛÚËÔÒËıË-
˜ÂÒÍÓÏÛ) ÒÔÓÒÓ·Û Â„ÛÎflˆËË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ‡ÙÙÂÍÚÓ‚
(ÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍ‡). ä ÍÓÌˆÛ
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÍÎËÌËÍÂ ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍ‡fl ÒËÏÔ-
ÚÓÏ‡ÚËÍ‡ ÒÌËÊ‡ÂÚÒfl, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ÔÓÎÛ-
˜‡˛Ú ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ÂÂ ÏÂ‰ËÍ‡ÏÂÌÚÓÁÌÓÂ (ÔÒËıÓ-
ÚÓÔÌÓÂ) ÎÂ˜ÂÌËÂ, Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Ì˚ı ÛÒÎÓ-
‚Ëflı, ‡·ÓÚ‡˛Ú Ò ÔÒËıÓÚÂ‡ÔÂ‚ÚÓÏ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ËÁÌ‡˜‡Î¸Ì˚È ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÚÂÒÒ Û Ì‡ÍÓÏ‡-

ÌÓ‚ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËÂ ‡·ÒÚËÌÂÌˆËË,
ÍÓÚÓ‡fl ‰ÂÒÚ‡·ËÎËÁËÛÂÚ ÒËÒÚÂÏÛ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË.

ëÌËÊÂÌËÂ ‰ËÒÚÂÒÒ‡ ÌÂ ÏÓÊÂÚ fl‚ÎflÚ¸Òfl ÔÂ‰ËÍ-
ÚÓÓÏ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË, Ú‡Í Í‡Í ÔÓÍ‡Á‡-
ÚÂÎË ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„ËË ÒÌËÊ‡˛ÚÒfl Ë Û ÚÂı Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ̃ ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ·Û‰ÛÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òfl
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÂÏËÒÒËË, Ë Û ÚÂı, ÍÚÓ ‚ÂÌÂÚÒfl Í ÛÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌË˛ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚. äÓÏÂ ÚÓ„Ó, ‚‡ÊÌ˚ÏË
ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îfl˛ÚÒfl ‰‡ÌÌ˚Â Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ë ÚÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚Ë-
ÒËÏ˚Â, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÒÂ ÔÓÎ„Ó‰‡ Ò ÏÓÏÂÌÚ‡ ‚˚ÔËÒÍË
‚ÓÁ‰ÂÊË‚‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÔËÂÏ‡ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, Ë ÚÂ, ÍÚÓ
Ì‡˜‡Î Ëı ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸, Ì‡ ÍÓÌÂ˜ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ ËÒÒÎÂ‰Ó-
‚‡ÌËfl ËÏÂÎË ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÒËıÓ-
Ô‡ÚÓÎÓ„ËË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó
ÔÒÂ‚‰ÓÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛˘ÂÏ ‚ÎËflÌËË èÄÇ Ì‡ ˝ÏÓˆËÓ-
Ì‡Î¸ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ – ÙÓÏËÓ‚‡ÌËË Ò‚ÓÂ„Ó Ó‰‡
“Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÓ„Ó ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ„Ó ·‡Î‡ÌÒ‡” ‚ ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË, Ò„Î‡ÊË‚‡ÌËË Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
Ì‡ÍÓÚËÍ‡ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ ‡ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË. í‡ÍËÂ ËÌ-
ÚÂÔÂÚ‡ˆËË ÔÓÎÛ˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò
ÍÓÌˆÂÔˆËÂÈ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË Í‡Í “ÍÓÏÔÂÌÒËÛ˛-
˘Â„Ó Ù‡ÍÚÓ‡” [24], ˝ÙÙÂÍÚË‚Ì˚Ï ÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ÍÓÌ-
ÚÓÎfl Ì‡‰ ÒÓÒÚÓflÌËÂÏ ·ÂÒÔÓÏÓ˘ÌÓÒÚË Ë ·ÂÒÒËÎËfl,

í‡·ÎËˆ‡ 6.  ë‰‚Ë„Ë ÁÌ‡˜ÂÌËÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË ‚ ÔÓ‰„ÛÔÔ‡ı “ìÔÓ-
ÚÂ·ÎÂÌËÂ” Ë “êÂÏËÒÒËfl” (ÍËÚÂËÈ ÇËÎÍÓÍÒÓÌ‡)

òÍ‡Î˚
Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË

ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡

êÂÏËÒÒËfl ìÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ

í  í 

á‰ÓÓ‚¸Â 0.00 0.00 24.00 0.42

ëÂÏ¸fl 0.00 0.00 22.00 0.33

ã˛·Ó‚¸ Í ÒÂ·Â 3.00 0.01 24.00 0.42

ëÓˆËÛÏ 3.00 0.01 25.00 0.48

îËÌ‡ÌÒ˚ 11.50 0.05 4.50 0.01

åËÌ˚È 27.00 0.59 25.00 0.80

ë˜‡ÒÚÎË‚˚È 0.00 0.00 8.00 0.03
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ëÓÎÓ‚Ó‚‡ Ë ‰.

Í‡Í Ë Ì‡‰ ‰Û„ËÏË ÏÛ˜ËÚÂÎ¸Ì˚ÏË ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË
ÒÓÒÚÓflÌËflÏË [8]. 

ëÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ÔÓ Ò‡‚ÌÂ-
ÌË˛ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË Î˛‰¸ÏË. á‡ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl
‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓÏ ˆÂÌÚÂ ÔÓËÁÓ¯ÎË ÓÚ‰ÂÎ¸-
Ì˚Â ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚ ëÜé Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌ-
ÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‚ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚ËË ÓÚÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ÓÚ ÔËÂÏ‡
èÄÇ. óÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ ‚˚ÔËÒÍË ·˚ÎÓ ÓÚÏÂ˜Â-
ÌÓ Ëı Ò·ÎËÊÂÌËÂ ÒÓ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË ÔÓ
ÌÂÒÍÓÎ¸ÍËÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏ ëÜé. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÛÊÂ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÓÊÌÓ
Ó·Ì‡ÛÊËÚ¸ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË, ÍÓÚÓ˚Â Ò‚flÁ‡Ì˚ Ò ·Û‰Û˘ËÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Â‡-
·ËÎËÚ‡ˆËË. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎflÏË Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍË, ëÜé fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ „Ë·ÍËÏË, ÔÎ‡ÒÚË˜-
Ì˚ÏË ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË, ‰ÓÒÚÛÔÌ˚ÏË ËÁÏÂÌÂÌËflÏ Á‡
ÍÓÓÚÍËÈ ÔÂËÓ‰ (‚ Ì‡¯ÂÏ ÒÎÛ˜‡Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ‚
ëÜé Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı Ì‡·Î˛‰‡˛ÚÒfl ÛÊÂ ˜ÂÂÁ
ÏÂÒflˆ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË).

èÓÎÛ˜ÂÌÌ˚Â ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛ÚÒfl Ò ‰‡ÌÌ˚-
ÏË Ç‡ÈÒ·Â„‡ Ë èÓÚÚÂ‡ [37], ÍÓÚÓ˚Â ÒÚ‡‚ËÎË
ˆÂÎ¸ ËÁÛ˜ËÚ¸, Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ‡Á‚ËÚËÂ Á‡‚ËÒËÏÓ-
ÒÚË ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ÛÚ‡Ú˚ ˆÂÎË Ë ÁÌ‡˜Â-
ÌËfl ÊËÁÌË. êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÔÓÍ‡Á‡ÎË, ˜ÚÓ ÔÓÒÎÂ ÎÂ˜Â-
ÌËfl ÒÓÒÚÓflÌËfl ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÈ ÂÏËÒÒËË ‰ÓÒÚË„‡ÎË
·ÓÎ¸Ì˚Â, ËÏÂ˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ˆÂÎË ‚ ÊËÁÌË, ÍË-
ÚË˜ÂÒÍË ÓÚÌÓÒfl˘ËÂÒfl Í ÒÂ·Â Ë Ò‚ÓËÏ ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ.
ùÚÓÚ ‚˚‚Ó‰ ÍÓÒ‚ÂÌÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú Ì‡¯Ë ‰‡ÌÌ˚Â
Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ‚˚‡ÊÂÌÌÓÒÚË ËÌÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚ı Â‡Í-
ˆËÈ Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛ Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â
˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸ ÏÂÒflˆÂ‚ ÔÓÒÎÂ Ó·ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÓÒÚ‡‚‡-
ÎËÒ¸ ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÂÏËÒÒËË, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò ‚ÓÁÓ·-
ÌÓ‚Ë‚¯ËÏË ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ èÄÇ.

Ç ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ ëÜé, Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı Á‡ ‚ÂÏfl ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÚ‡ˆËÓÌ‡Â ÌÂ ËÁÏÂÌË-
Î‡Ò¸, ˜ÚÓ, ‚ÂÓflÚÌÓ, „Ó‚ÓËÚ Ó ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Ó-
ÒÚË ‰‡ÌÌÓ„Ó ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó Ò‚ÓÈÒÚ‚‡. èÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò
ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ·ÓÎ¸Ì˚Â Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ ÓÚÎË-
˜‡ÎËÒ¸ Á‡ÌËÊÂÌÌÓÈ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÓÈ Í‡Í ÔË ÔÓÒÚÛÔÎÂ-
ÌËË ‚ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚È ˆÂÌÚ, Ú‡Í Ë ÔË ‚˚ÔËÒÍÂ
ËÁ ÌÂ„Ó. ùÚÓ ıÓÓ¯Ó ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚÒfl Ò ÎËÚÂ‡ÚÛÌ˚ÏË
‰‡ÌÌ˚ÏË, fl‰ ‡‚ÚÓÓ‚ [17, 19, 24, 31] ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛Ú
ÌËÁÍÛ˛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ ÔËÓ·˘ÂÌËfl Í Ì‡-
ÍÓÚËÍ‡Ï (ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ èÄÇ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Á‡-
„ÎÛ¯‡Ú¸ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÓÒÔËflÚËÂ ÒÂ·fl).

ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚Â ÚÂÓÂÚËÍË ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÔÒËıÓÚÂ-
‡ÔËË [2, 32] Ò˜ËÚ‡˛Ú, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËfl Ó ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÏ ü fl‚Îfl˛ÚÒfl ‚Â‰Û˘ËÏ Ù‡ÍÚÓÓÏ, Ò‚ÓÂ„Ó
Ó‰‡ ÂÒÛÒÓÏ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÓÔÓÒÂ‰ÒÚ‚Û˛˘ËÏ ÔÓ-
ˆÂÒÒ Ò‡ÏÓÂ„ÛÎflˆËË. ë‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‚ÎËfl-
ÌËÂ Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÛ˛ ÒÙÂÛ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, ‡ ‚ Ì‡¯ÂÏ
ÒÎÛ˜‡Â – Ì‡ ÏÓÚË‚‡ˆË˛ Û‰ÂÊ‡ÌËfl ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂ-
ÌËfl Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚.

éÒÚ‡ÂÚÒfl ÓÚÍ˚Ú˚Ï ‚ÓÔÓÒ Ó ÚÓÏ, ˜ÂÏ ‰ÂÚÂÏË-
ÌËÓ‚‡Ì‡ ÔÓÁËÚË‚Ì‡fl ‰ËÌ‡ÏËÍ‡ ëÜé Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË
Û ÚÂı, ÍÚÓ ÓÚÍ‡Á‡ÎÒfl ÓÚ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËfl: Ò‡ÏËÏ ÓÚÍ‡-
ÁÓÏ ÓÚ Ì‡ÍÓÚËÍ‡, ÓÚÍ˚‚‡˛˘ËÏ ÌÓ‚˚Â ÂÒÛÒ˚ Ë

ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚; ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ËÏÂ˛˘ËÏËÒfl
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏË ‡ÁÎË˜ËflÏË ÏÂÊ-
‰Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ËÎË ÊÂ ̃ Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ Ó‰-
ÌËı Ë ÌÂ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ ‰Û„Ëı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚ Í Â-
‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Ï ÔÓ„‡ÏÏ‡Ï. ì˜ËÚ˚‚‡fl ÚÓÚ Ù‡ÍÚ,
˜ÚÓ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÏÂÓÔËflÚËfl ‰Îfl ‚ÒÂı Ì‡-
ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ·˚ÎË Ó‰ËÌ‡ÍÓ‚˚ÏË, ÏÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡-
„‡Ú¸, ˜ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÂÊËÚ¸ ÛÚ‡ÚÛ Ì‡ÍÓÚËÍ‡
(Ú.Â. ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ „ÎÛ·ÓÍÛ˛ ÙÛÒÚ‡ˆË˛, Ò‚flÁ‡ÌÌÛ˛
Ò Â„Ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂÏ) Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflÏË Â‡ÍˆËÈ
Ì‡ ÙÛÒÚËÛ˛˘ËÂ ÒËÚÛ‡ˆËË.

ë Ó‰ÌÓÈ ÒÚÓÓÌ˚, Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, ‚ ÓÚÎË˜ËÂ
ÓÚ Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ, ‚ ·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ÒÍÎÓÌÌ˚ Í
˝ÍÒÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚Ï Â‡ÍˆËflÏ Ì‡ ÙÛÒÚ‡ˆË˛ Ë
ÙËÍÒËÓ‚‡Ì˚ Ì‡ Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËË ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ; Ò
‰Û„ÓÈ – ÚÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â, ÍÚÓ ̃ ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓ-
ÒÎÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ÓÁÓ·ÌÓ‚ËÎ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓ-
ÚËÍÓ‚, ÛÊÂ Ì‡ Ì‡˜‡Î¸ÌÓÏ ˝Ú‡ÔÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ‰Â-
ÏÓÌÒÚËÓ‚‡ÎË ÓÚÎË˜Ëfl ÓÚ ÓÚÍ‡Á‡‚¯ËıÒfl ÔÓ‰Ó·-
Ì˚Â ÚÂÏ, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ÏÂÊ‰Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË
Ë Á‰ÓÓ‚˚ÏË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓ‚Â‰fl Ò‡‚ÌÂÌËÂ,
Ï˚ Ó·Ì‡ÛÊËÎË, ˜ÚÓ ÛÊÂ ‚ Ò‡ÏÓÏ Ì‡˜‡ÎÂ Â‡·ËÎË-
Ú‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ÏÂÊ‰Û „ÛÔÔ‡ÏË Ò ‡ÁÌ˚ÏË ‚
·Û‰Û˘ÂÏ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÂÒÚ¸ ÁÌ‡˜Ë-
Ï˚Â ‡ÁÎË˜Ëfl ‚ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚflı. ãËˆ‡, ‚
·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË „ÓÚÓ‚˚Â Ò˜ËÚ‡Ú¸ ÒÂ·fl ÔË˜ËÌÓÈ
ÚÛ‰Ì˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎÂÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚È ÔÓ-
„ÌÓÁ ‚ ÎÂ˜ÂÌËË Ì‡ÍÓÏ‡ÌËË.

ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ëÜé Ë Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ ËÁÏÂÌfl˛ÚÒfl
‚ ÔÓÁËÚË‚ÌÛ˛ ÒÚÓÓÌÛ Û ÚÂı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÒÏÓ„ÎË ÒÓ‚Î‡‰‡Ú¸ Ò ÙÛÒÚ‡ˆËÂÈ ÛÚ‡Ú˚
Ì‡ÍÓÚËÍ‡. ÇÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ, ‚ÂÓflÚÌÓ, Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÔÓÁ‰-
ÌËı ˝Ú‡Ô‡ı Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÓÒÚ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë
ÓÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚË ÊËÁÌË Ì‡˜ËÌ‡˛Ú ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Ë Í‡Í Ò‡-
ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸Ì˚Â ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ (‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â Â-
ÒÛÒ˚), ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ÂÏËÒÒËË. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓ„Ó ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÒÒ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒË-
Ï˚ı ÔÓÁ‚ÓÎfl˛Ú ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
ÔÂ‰ËÍÚÓ˚ ÛÒÔÂ¯ÌÓÒÚË ËÒıÓ‰‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ-
„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ
ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ‡ÒÍ˚‚‡ÂÚ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁ-
Ï˚, ÎÂÊ‡˘ËÂ ‚ ÓÒÌÓ‚Â ÔÓˆÂÒÒ‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË, ÌÓ
Ë ÔÓÁ‚ÓÎflÂÚ ÔÓÔÓÎÌËÚ¸ ÚÂÓÂÚËÍÓ-˝ÏÔËË˜ÂÒÍËÈ
·‡„‡Ê ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Ì‡ÛÍË ÌÓ‚˚ÏË ‰‡ÌÌ˚ÏË.
Ç ˜‡ÒÚÌÓÒÚË, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó· ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚË ‚Ó ‚ÂÏÂ-
ÌË ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ò‚ÓÈÒÚ‚. ç‡¯Â ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÒÏ˚ÒÎÓÊËÁÌÂÌÌ˚Â ÓËÂÌ-
Ú‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË ÒÍÓÂÂ ÔÂÚÂÔÂ‚‡˛Ú ËÁÏÂÌÂÌËfl,
˜ÂÏ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË. ùÚÓÚ Ù‡ÍÚ ÒÓ„Î‡ÒÛÂÚ-
Òfl Ò ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËflÏË ÚÂÓÂÚËÍÓ‚ ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ
ÔÒËıÓÚÂ‡ÔËË [2, 33] Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ·‡ÁËÒÌ˚Â Û·ÂÊ‰Â-
ÌËfl, Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ü, fl‚Îfl˛ÚÒfl ÒÚ‡-
·ËÎ¸Ì˚ÏË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ÍÓÌÒÚÛÍÚ‡ÏË Ë Ò ÚÛ‰ÓÏ
ÔÓ‰‰‡˛ÚÒfl ÍÓÂÍˆËË.

çÂÒÓÏÌÂÌÌ˚È Ó·˘ÂÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ËÌÚÂÂÒ
ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚ Ó·ÓÁÌ‡˜ÂÌÌ‡fl ‚ ‰‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚÂ ÔÓ-
·ÎÂÏ‡ ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÔÒËıË˜ÂÒÍËı ÒÓÒÚÓflÌËÈ Ë
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Ò‚ÓÈÒÚ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË. ç‡ Ï‡ÚÂË‡ÎÂ ‚˚·ÓÍË Ì‡ÍÓÁ‡-
‚ËÒËÏ˚ı ÏÓÊÌÓ ÍÓÌÒÚ‡ÚËÓ‚‡Ú¸ ËÁÏÂÌÂÌËÂ Ò‚flÁÂÈ
ÏÂÊ‰Û Ò‚ÓÈÒÚ‚‡ÏË Ë ÒÓÒÚÓflÌËflÏË ÔË ‚ÍÎ˛˜ÂÌËË ‚
˝ÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ ÔÒËıÓ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ‚Â˘ÂÒÚ‚‡.
é·˚˜ÌÓ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË (ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
Ò‚ÓÈÒÚ‚‡) ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ÍÓÂÎËÛ˛Ú Ò ÛÓ‚ÌÂÏ
‰ËÒÚÂÒÒ‡ (ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ) [20, 21], Ó‰Ì‡ÍÓ
Ì‡ ‚˚·ÓÍÂ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ‚˚fl‚Îfl˛ÚÒfl ËÌ˚Â Á‡-
ÍÓÌÓÏÂÌÓÒÚË: ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ Ô‡ˆËÂÌÚ˚, ‚ÓÁ-
Ó·ÌÓ‚Ë‚¯ËÂ ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚, ËÏÂ˛Ú ·Ó-
ÎÂÂ ÌËÁÍÛ˛ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Ë ·ÓÎÂÂ ÌËÁÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË
ëÜé, ÔÓ Ò‡‚ÌÂÌË˛ Ò Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ÏË ‚ ÂÏËÒ-
ÒËË Ë ÍÓÌÚÓÎ¸ÌÓÈ „ÛÔÔÓÈ, ÛÓ‚ÂÌ¸ ÔÂÂÊË‚‡ÂÏÓ-
„Ó ËÏË ‰ËÒÚÂÒÒ‡ (ÒËÏÔÚÓÏÓ‚ ÚÂ‚Ó„Ë, ‚‡Ê‰Â·ÌÓ-
ÒÚË, ‰ÂÔÂÒÒËË) fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂ‚˚ÒÓÍËÏ Ë ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚ-
Òfl ÓÚ “·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı” „ÛÔÔ. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÏÓÊÌÓ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÚÓÏ, ̃ ÚÓ Ì‡ÍÓÚËÍË ËÁÏÂÌflÂÚ ı‡-
‡ÍÚÂ Ò‚flÁÂÈ ÏÂÊ‰Û ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ÏË ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
Í‡ÏË Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍËÏË ÒÓÒÚÓflÌËflÏË.

ÇõÇéÑõ

1. Ç˚ÒÓÍËÈ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ‰ËÒÚÂÒÒ Û Ì‡ÍÓ-
Á‡‚ËÒÏ˚ı Ó·Ì‡ÛÊË‚‡ÂÚÒfl ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡˜‡ÎÂ Â‡·Ë-
ÎËÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. Ç ‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ, ÌÂÁ‡‚ËÒË-
ÏÓ ÓÚ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË (ÒÓÒÚÓflÌËfl ÂÏËÒ-
ÒËË ËÎË Ò˚‚‡), ÛÓ‚ÂÌ¸ ‰ËÒÚÂÒÒ‡ Û ·ÓÎ¸Ì˚ı
Ì‡ÍÓÏ‡ÌËÂÈ Ë Á‰ÓÓ‚˚ı Î˛‰ÂÈ ÌÂ ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl.

2. ç‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚Â ËÏÂ˛Ú Á‡ÌËÊÂÌÌÛ˛ Ò‡ÏÓ-
ÓˆÂÌÍÛ, ÁÌ‡˜ËÏ˚È ÓÒÚ ÍÓÚÓÓÈ Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl
ÚÓÎ¸ÍÓ ˜ÂÂÁ ÔÓÎ„Ó‰‡ ÔÓÒÎÂ Ì‡˜‡Î‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆË-
ÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ Ë ÚÓÎ¸ÍÓ Û ÚÂı Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı,
ÍÓÚÓ˚Â Ì‡ıÓ‰flÚÒfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÂÏËÒÒËË. 

3. éÒÏ˚ÒÎÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ̂ ÂÎÂÛÒÚÂÏÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÊËÁÌË
Û Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ÒÌËÊÂÌ‡. Ç ÔÓ-
ˆÂÒÒÂ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ËÁÏÂÌÂÌËfl ëÜé
ÔÓfl‚Îfl˛ÚÒfl Û ÚÂı Ô‡ˆËÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ˜ÂÂÁ ¯ÂÒÚ¸
ÏÂÒflˆÂ‚ ·Û‰ÛÚ ÓÒÚ‡‚‡Ú¸Òfl ‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ÂÏËÒÒËË. 

4. ÑÎfl Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ÍÓÚÓ˚Â ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ
Ì‡˜ÌÛÚ ÛÔÓÚÂ·ÎflÚ¸ èÄÇ, ËÁÌ‡˜‡Î¸ÌÓ ı‡‡ÍÚÂÌ˚
·ÓÎÂÂ ‚˚‡ÊÂÌÌ˚Â ˝ÍÒÚ‡ÔÛÌËÚË‚Ì˚Â Â‡ÍˆËË Ì‡
ÙÛÒÚËÛ˛˘Û˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÙËÍÒ‡ˆËfl Ì‡ Ò‡ÏÓÁ‡-
˘ËÚÂ Ë ÌËÁÍËÈ ÛÓ‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ‚
ÓÚÎË˜ËÂ ÓÚ Ì‡ÍÓÁ‡‚ËÒËÏ˚ı, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒfl ‚ ÂÏËÒ-
ÒËË, ˜ÚÓ ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÔÂ‰ËÍÚÓÓÏ ÛÒÔÂı‡/ÌÂ-
ÛÒÔÂı‡ Â‡·ËÎËÚ‡ˆËË.
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PERSONAL PREDICTORS OF DRUG ADDICTS’ REHABILITATION 

SUCCESS

N. A. Solovova*, E. S. Kalmykova**, M. A. Padun***

*lecture of psychological department, NNOU “Humanitarian Institute”, Moscow

**PhD, senior research assistant of psychology of posttraumatic stress laboratory, Institute of Psychology RAS, Moscow,

***PhD, research assistant of psychology of posttraumatic stress laboratory, the same place

The results of longitude study of drug addicts' rehabilitation process (n = 68 pers.) to reveal personal predictors
of success in rehabilitation are presented. It is shown that self-esteem, intensity of life-meaning orientations and
specific character of reactions to frustrations are significant for rehabilitation. Changes in correlations between
personal characteristics and psychic states due to psychoactive substance inclusion in this interaction are dis-
cussed. Comparison of personal characteristics of drug addicts with ones of probationers from the control group
(n = 100 pers.) is made. 

Key words: drug addicts, rehabilitation, longitude, personal characteristic, self-esteem, life-meaning orienta-
tions, reactions to frustration. 
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