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èÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÓÊÌ˚Ï
ÍËÁËÒÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ‡Á‚ËÚËfl. èÓ ÏÌÂÌË˛ ä. ãÂ-
‚ËÌ‡, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ Ì‡ıÓ‰ËÚÒfl ‚ ÔÓÎÓÊÂÌËË “Ï‡„Ë-
Ì‡Î¸ÌÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË”: ÓÌ ÛÊÂ ‚˚¯ÂÎ ËÁ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ÌÓ Â˘Â ÌÂ ÒÚ‡Î ‚ÁÓÒÎ˚Ï. íËÔË˜Ì˚ÏË
˜ÂÚ‡ÏË Ú‡ÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË fl‚Îfl˛ÚÒfl ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸-
Ì‡fl ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸, ˜Û‚ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Á‡ÒÚÂÌ˜Ë-
‚ÓÒÚ¸, ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ÍÓÌÙÎËÍÚÌÓÒÚ¸, ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸
Í Í‡ÈÌËÏ ÒÛÊ‰ÂÌËflÏ Ë ÓˆÂÌÍ‡Ï [13]. ù. ùËÍÒÓÌ
‚‚Ó‰ËÚ ÚÂÏËÌ “ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÓ‡ÚÓËÈ”, ÍÓ-
ÚÓ˚Ï Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÍËÁËÒÌ˚È ÔÂËÓ‰, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ
ÍÓÚÓÓ„Ó ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰flÚ ÒÎÓÊÌ˚Â ÔÓ-
ˆÂÒÒ˚ Ó·ÂÚÂÌËfl ‚ÁÓÒÎÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË [27, Ò. 15]. 

Ç ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒfl Ò
ÏÌÓÊÂÒÚ‚ÓÏ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒfl
‚ ÒÓÒÚÓflÌËË ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÌÓ‚ÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ Ëı ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl [24]. ùÚÓ
ÚÂÏ ·ÓÎÂÂ ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚Ó Ò Û˜ÂÚÓÏ ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ “ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚È ÙÓÌ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl ‰ÂÚÂÈ ‚ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ êÓÒ-
ÒËË ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚÒfl Í‡Í ÍËÁËÒÌ˚È Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚È” [17, Ò. 32]. Ç ˝ÚÓÈ Ò‚flÁË ÓÒÓ·Û˛ ÚÂÓÂÚË˜Â-
ÒÍÛ˛ Ë Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÛ˛ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ
ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÔÓÒÓ·Ó‚ ÓÔÚËÏËÁ‡ˆËË ÔÓˆÂÒÒ‡ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÓÒÌÓ‚Ì˚ı Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËÈ ‡-
·ÓÚ˚ ‰Îfl ÔÒËıÓÎÓ„Ó‚, ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‡-
·ÓÚÌËÍÓ‚. çÂÓ·ıÓ‰ËÏ‡ ‡Á‡·ÓÚÍ‡ ÒÔÂˆË‡Î¸Ì˚ı
ÔÒËıÓ‰Ë‡„ÌÓÒÚË˜ÂÒÍËı ÒÂ‰ÒÚ‚ ËÁÏÂÂÌËfl ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚË [23, Ò. 209]. 

Ç ÓˆÂÌÍÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚‡ÊÌÛ˛ ÓÎ¸
Ë„‡ÂÚ ËÁÏÂÂÌËÂ 

 

ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË 

 

– ÒÔÓÒÓ·ÌÓ-
ÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚÓËÚ¸
ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ ‚ ÚÛ‰Ì˚ı
ÛÒÎÓ‚Ëflı [4, Ò. 13–15], ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ÂÒÛÒ‡ÏË ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔËÂÏÎÂÏ˚Ï
ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îfl ˝ÚÓ„Ó ÒÂÏ¸˛, Ó·˘Â-

ÒÚ‚Ó Ë ÍÛÎ¸ÚÛÛ [42, Ò. 90]. íÂÏËÌ “ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸” (

 

resilience

 

) ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ÔÂÂ‚Ó‰ËÚÒfl Í‡Í „Ë·-
ÍÓÒÚ¸, ÛÔÛ„ÓÒÚ¸, ˝Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸
(Í ‚ÌÂ¯ÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËflÏ) Ë Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸
·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸ Á‰ÓÓ‚ÓÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë
‰Û¯Â‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓflÌËÂ. ÇÔÂ‚˚Â ˝ÚÓ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ
Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÎË˜ÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÌÓ E. ÇÂÌÂ-
ÓÏ Ë Â„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË

 

1

 

 ‚ ıÓ‰Â ÒÓÓÍ‡ÎÂÚÌÂ„Ó
ÎÓÌ„ËÚ˛‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÔËÌflÎË
Û˜‡ÒÚËÂ 697 ÊËÚÂÎÂÈ ÓÒÚÓ‚‡ ä‡ÛË (É‡‚‡ÈÒÍËÂ
ÓÒÚÓ‚‡). ÜËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·˚Î‡ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ‡
Í‡Í 

 

·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡

 

 (·Â‰ÌÓÒÚ¸,
ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ, Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ÔÒËıÓÔ‡ÚÓ-
ÎÓ„Ëfl ËÎË ‰ËÒ„‡ÏÓÌËfl) 

 

Ë

 

 

 

Á‡˘ËÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡-
ÏË

 

. ÅÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ËÁ „ÛÔÔ˚ 

 

ÌËÁÍÓ„Ó

 

ËÒÍ‡ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ÏË, Û‚ÂÂÌÌ˚ÏË
‚ ÒÂ·Â, Á‡·ÓÚÎË‚˚ÏË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. Ç „ÛÔÔÂ 

 

‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó

 

 ËÒÍ‡ ÔËÏÂÌÓ ‰‚Â ÚÂÚË ˛ÌÓ¯ÂÈ Ë ‰Â‚Û-
¯ÂÍ Í 18 „Ó‰‡Ï ÌÂ ·˚ÎË ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ì˚ Í ÊËÁÌË,
ËÏÂÎË ÒÛ‰ËÏÓÒÚ¸, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ, ÒÂ¸ÂÁÌ˚Â ÒÛÔÛ-
ÊÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÎË ·˚ÎË ‡Á‚Â‰ÂÌ˚. Ç ÚÓ ÊÂ
‚ÂÏfl ÚÂÚ¸ ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ ËÁ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚, Á‡
ÍÓÚÓ˚ÏË ÔÒËıÓÎÓ„Ë Ì‡·Î˛‰‡ÎË Ò ÓÊ‰ÂÌËfl
‚ÔÎÓÚ¸ ‰Ó ‰ÓÒÚËÊÂÌËfl 40-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡, ‚˚-
ÓÒÎ‡ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ÏË, Û‚ÂÂÌÌ˚ÏË ‚ ÒÂ·Â. éÌË
ÊËÎË ‚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı ·‡Í‡ı, ËÏÂÎË ıÓÓ¯ËÂ ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËfl ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ‡·ÓÚ‡ÎË Ë ÌÂ ÁÎÓÛÔÓ-
ÚÂ·ÎflÎË ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ. Ä‚ÚÓ˚ ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÓÚÌÓ-
ÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡ Ë Á‡˘ËÚÌ˚ı

 

1

 

Ç ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ˝ÚÓÚ ÚÂÏËÌ ‚ÔÂ‚˚Â ·˚Î
‚‚Â‰ÂÌ Å.É. ÄÌ‡Ì¸Â‚˚Ï (1977), ÍÓÚÓ˚È, ‡ÒÍ˚‚‡fl ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ ÒÚÛÍÚÛ˚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ Â„Ó ‰ÓÎ„ÓÎÂ-
ÚËfl (ÒÏ. 
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ã‡ÍÚËÓÌÓ‚‡, å‡ıÌ‡˜

 

Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚È ËÒıÓ‰ ‚ „ÛÔÔÂ ‚˚ÒÓ-
ÍÓ„Ó ËÒÍ‡ [43]. àı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ
ÛÒÎÓ‚Ëfl ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl fl‚Îfl˛ÚÒfl ·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÈ ‰Â-
ÚÂÏËÌ‡ÌÚÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËfl, ˜ÂÏ ÔÂÌ‡-
Ú‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË. ç‡Ë·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËflÌËÂ ËÏÂÎË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡Î¸-
Ì˚Â Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â (ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂ-
ÌËÂ, Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸) Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡-
Á‡ÎËÒ¸ ‚‡ÊÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â
(Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍ‡fl ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÔÓ‰‰ÂÊÍ‡ ‚ÌÛÚ-
Ë Ë ‚ÌÂ ÒÂÏ¸Ë). 

íÂÏËÌ “ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸”, ÛÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ Ì‡
ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÛ˛ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍÛ ÎË˜ÌÓÒÚË, ÔÓ-
fl‚ËÎÒfl ‚ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÎËÚÂ‡ÚÛÂ ÒÓ‚ÒÂÏ ÌÂ‰‡‚-
ÌÓ [5, 15]. Ç Ò‚flÁË Ò ˝ÚËÏ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ÔÓflÒÌËÚ¸,
˜ÚÓ ÔÓÌflÚËÂ “ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸” ÓÚÎË˜‡ÂÚÒfl ÓÚ
ÔÓÌflÚËfl “ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒË-
ÚÛ‡ˆËflÏË”, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂÌËÂ ˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ÓÁ‚‡Ú Í
ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÓÒÚÓflÌË˛, ‡ ÔÓ„ÂÒÒ, ‰‚ËÊÂÌËÂ ˜ÂÂÁ
ÚÛ‰ÌÓÒÚË Í ÌÓ‚ÓÏÛ ˝Ú‡ÔÛ ÊËÁÌË. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
ÓÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·fl ‰‚‡ ÔÓÌflÚËfl: ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓ-
ÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ (ÒÓ‚Î‡‰‡Ú¸ Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË
ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÒËÚÛ‡ˆËflÏË, Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ˆÂÎÓÒÚ-
ÌÓÒÚ¸) Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÚÓËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ ‚
ÚÛ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı (ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ‰‚Ë-
„‡Ú¸Òfl ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡-
ÍÓ„Ó-ÚÓ ‚ÂÏÂÌË) [4]. å˚ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÏ 

 

ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸

 

 Í‡Í 

 

ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË

 

:
Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂ-
‚ÓÈ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ‡ÏË – ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÒÓˆË‡Î¸-
Ì˚ı, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı ÌÓÏ Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ [35]. 

ÜËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ fl‚ÎflÂÚÒfl ÌÂÓÚ˙ÂÏÎÂ-
Ï˚Ï Ë ÒÚ‡·ËÎ¸Ì˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ: ÓÌ‡ ËÁÏÂÌflÂÚÒfl ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ ÒÚÂÒÒ‡, Â„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ë
ËÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í

 

Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡

 

 Ë 

 

Á‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚

 

. äÓÏÂ
ÚÓ„Ó, ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌflÚ¸Òfl ÒÓ ‚Â-
ÏÂÌÂÏ Ë ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëflı [34]. í‡Í, Ç‡ÌË¯ÚÂÌ-
‰‡Î¸ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ-
‰ËÚ¸Òfl ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÏ ÒÓÒÚÓflÌËË, ÌÓ ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÎË˜-
Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔÓËÒıÓ‰fl˘Ëı ‚ ÊËÁÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡,
Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎflÚ¸Òfl ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ Ë
ÒÚÓËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ ‚ÓÔÂÍË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏ ÏÓÊÂÚ
“ÔÂÂÈÚË ‚ ‡ÍÚË‚ÌÛ˛ Ù‡ÁÛ” Ë ‰‡ÊÂ ÛÒËÎËÚ¸Òfl.
àÌ˚ÏË ÒÎÓ‚‡ÏË, Ò‡Ï ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ Ô‡ÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓflÌËfl ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÏÓÊÂÚ ÔÓ‚˚¯‡Ú¸ ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ ‚ ÚflÊÂÎÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË [4, Ò. 3].

èÓ‚Â‰ÂÌÌ˚Â Ì‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ËÒÒÎÂ-
‰Ó‚‡ÌËfl ÔÓÍ‡Á˚‚‡˛Ú, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÔÓ‰-
ÓÒÚÍË ‡‰‡ÔÚËÛ˛ÚÒfl Í ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚÌÓÈ ÒÂ‰Â
·Î‡„Ó‰‡fl Ú‚Â‰ÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı, Ì‡-
‚˚Í‡Ï ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËfl ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÛÏÂÌË˛ ËÁ·Â-
„‡Ú¸ ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ [44]. ÖÒÎË ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÓ-
Ï‡Î¸ÌÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ ÒÓ Ò‚ÓËÏ ÓÍÛÊÂÌËÂÏ,

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛ Ë
ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌË˛ ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏ ÛÒËÎË‚‡ÂÚÒfl, ÌÓ ÂÒÎË
˝ÚÓ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ì‡Û¯‡ÂÚÒfl, ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÔÓÒÚÂÔÂÌÌÓ ÛÚ‡˜Ë‚‡ÂÚÒfl, Ë ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓËÒıÓ‰flÚ Ò·ÓË [40]. ë·ÓÈ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, Ú.Â. ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í ‚˚‡·ÓÚÍÂ ËÎË
Ó‚Î‡‰ÂÌË˛ Ì‡‚˚Í‡ÏË, ÁÌ‡ÏÂÌÛ˛˘ËÏË Ì‡˜‡ÎÓ ÌÓ-
‚ÓÈ ÒÚ‡‰ËË ‡Á‚ËÚËfl, fl‚ÎflÂÚÒfl ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÒÎÓÊ-
ÌÓ„Ó Ë ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëfl ‚ÌÂ¯ÌËı
ÛÒÎÓ‚ËÈ Ë ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸ÌÓ-
„Ó ‡Á‚ËÚËfl [15].

ÜËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò‚flÁ‡Ì‡ Ò 

 

Á‡-
˘ËÚÌÓÈ ÚË‡‰ÓÈ

 

, ÍÓÚÓ‡fl ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ: 1) ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, 2) ÚÂÒÌ˚Â ÒÂÏÂÈÌ˚Â Ò‚fl-
ÁË Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ 3) ‚ÓÁ-
ÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl ÔÓ‰‰ÂÊÍË Ó·˘ÂÒÚ‚‡ [31].
ùÚË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Ë ÒËÚÛ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â,
ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÂ ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËfl ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
Û ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í Á‡˘ËÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ-
‡Ï, ËÎË Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. î‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡, Ì‡ÔÓÚË‚, Û‚ÂÎË˜Ë‚‡˛Ú ‚ÂÓflÚÌÓÒÚ¸ ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ Û ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ ‚ÓÁÌËÍÌÛÚ ÚÛ‰ÌÓÒÚË. í‡ÍËÏ Ó·‡-
ÁÓÏ, Í‡˜ÂÒÚ‚Ó “ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸” Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ-
ÔÂ˚‚Ì˚ÏË ËÌÚÂ‡ÍˆËflÏË ÏÂÊ‰Û Á‡˘ËÚÌ˚ÏË
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË Ë Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÏË
ÏÂÊ‰Û ËÌ‰Ë‚Ë‰ÓÏ Ë Â„Ó ÓÍÛÊÂÌËÂÏ [16]. á‡˘ËÚ-
Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ Ë Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ËÏÂ˛Ú ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ, ÔÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ ÒÓ·˚-
ÚËÂ ËÎË ÛÒÎÓ‚ËÂ ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Í‡Í
Á‡˘ËÚÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ËÒÍÓ‚Ó„Ó, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·-
˘Â„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÌÓ ‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ [38].
à ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ, Ë ‡ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂ-
ÌËfl. ÜËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡Ò-
ÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÒÂÏ¸Ë, Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÍÛÎ¸ÚÛ-
˚ ‚ ̂ ÂÎÓÏ Ë Â„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË [35].
èË ˝ÚÓÏ ËÁÏÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ ÚÂ·Û-
ÂÚ Û˜ÂÚ‡ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËfl˛˘Ëı Ì‡
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ
‚ÂÏfl, ‡ Ú‡ÍÊÂ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ÓÍ‡Á‡Ú¸ ‚ÎËflÌËÂ ‚ ·ÎË-
Ê‡È¯ÂÈ ËÎË ÓÚ‰‡ÎÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â [15].

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‚‡ÊÌ˚Ï ÛÒÎÓ‚ËÂÏ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ-
ÒÚË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl Û‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌËÂ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚ı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, ÒÂ‰Ë ÍÓÚÓ˚ı
Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ ËÏÂ˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË ‚ Ï‡ÚÂ-
Ë‡Î¸ÌÓÏ ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜ËË; ·Î‡„ÓÔËflÚÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ë-
flı ÔÓÊË‚‡ÌËfl; ÔÓÎÛ˜ÂÌËË ÁÌ‡ÌËÈ; ˜Û‚ÒÚ‚Â Ó·˘-
ÌÓÒÚË, ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ „ÛÔÔÂ;
Ó·˘ÂÌËË, ıÓÓ¯Ëı ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflı; Ò‡ÏÓÂ‡-
ÎËÁ‡ˆËË, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ·˚Ú¸ Ò‡ÏËÏ ÒÓ·ÓÈ; ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ-ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚË, Û‚ÂÂÌ-
ÌÓÒÚË ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. èÓ‰ÓÒÚÍË ÌÛÊ‰‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÁË-
ÚË‚ÌÓÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÓÍÛÊÂÌËË, ‰ÓÎÊÌ˚ ËÏÂÚ¸
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ÒÓ ‚ÒÂÏË
˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë, ‰ÛÁ¸flÏË-Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, Ó·Û˜‡Ú¸-
Òfl ‚ ıÓÓ¯ÂÈ ¯ÍÓÎÂ, ‚ÂÒÚË Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁ-
ÌË, ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓ ÔËÚ‡Ú¸Òfl Ë Ú.‰. [41]. çÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚Ó-
ÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï
Ì‡Û¯ÂÌËflÏ Ëı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. 
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èÓ ÏÌÂÌË˛ é.è. ÖÎËÒÂÂ‚‡, ˜ÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Û‰Ó-
‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚË, ÔË˜ÂÏ ÌÂ
ÚÓÎ¸ÍÓ ‚ Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÏ, ÌÓ Ë ‚ ÔÂÒÔÂÍÚË‚Â, ÚÂÏ ÌËÊÂ
‡‰‡ÔÚ‡ˆËfl ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ‚ ÒÓˆËÛÏÂ Ë ÚÂÏ ıÛÊÂ Â„Ó
ÊËÁÌ¸ [9]. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ ÌËÁÍËÈ ÛÓ-
‚ÂÌ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚

 

2

 

, ‚ÒÚÛÔ‡˛˘Ëı ‚ ÍÓÌÙÎËÍÚ Ò Á‡ÍÓÌÓÏ, ÒÂÏ¸ÂÈ,
Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ ‚ ˆÂÎÓÏ, Ò‚flÁ‡Ì Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÒÚ¸˛
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı, ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ë ÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚ı ÂÒÛÒÓ‚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

 

ñÂÎ¸˛ 

 

Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ·˚ÎÓ ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. 

 

á‡‰‡˜Ë 

 

Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ ‡·ÓÚ˚ ÒÓÒÚÓflÚ ‚ ÚÓÏ, ̃ ÚÓ·˚: 
1. ‡ÔÓ·ËÓ‚‡Ú¸ ÏÂÚÓ‰ËÍÛ ‰Îfl ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌÂ-

ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚;
2. ‚˚‰ÂÎËÚ¸ Ë ÓÔËÒ‡Ú¸ Ù‡ÍÚÓÌÛ˛ ÒÚÛÍÚÛÛ

ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔÂ.

 

åÖíéÑàäÄ

 

ì˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl

 

 ·˚ÎË ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Â
ÔÓ‰ÓÒÚÍË, Ó·Û˜‡˛˘ËÂÒfl ‚ 8–11 ÍÎ‡ÒÒ‡ı ‚ ÒÔÂˆË-
‡Î¸Ì˚ı ¯ÍÓÎ‡ı ‰Îfl ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚
„. åÓÒÍ‚˚ (

 

n

 

 = 74, ËÁ ÍÓÚÓ˚ı 23.3% ‰Â‚Û¯ÂÍ,
75.7% ˛ÌÓ¯ÂÈ; ÒÂ‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ – 15.5 ÎÂÚ

 

3

 

). 

 

åÂÚÓ‰ËÍ‡

 

. Ç ıÓ‰Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ÔËÏÂÌflÎÒfl
ÚÂÒÚ ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ “

 

Child and Youth Resilience Measure” 

 

(

 

CYRM

 

)

 

4

 

,
ÒÓÒÚÓfl˘ËÈ ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ: “Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ” Ë
“ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ”, ÒÓÁ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ Â‰ËÌÓÏÛ ÒÚ‡Ì-
‰‡ÚÛ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ÔÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË [29]. Ç Ì‡ÒÚÓfl˘ÂÈ
‡·ÓÚÂ ·˚Î‡ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ì‡ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl
˜‡ÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó ÚÂÒÚ‡, ÒÓÒÚÓfl˘‡fl ËÁ 15 ‚ÓÔÓÒÓ‚.

á‡‰‡˜‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÏÂÚÓ‰ËÍË ‰Îfl ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl ‚ êÓÒÒËË Â¯‡Î‡Ò¸ Ì‡ Â„Ó ÔÓ‰„ÓÚÓ-
‚ËÚÂÎ¸ÌÓÏ ̋ Ú‡ÔÂ. ÑÎfl ̋ ÚÓ„Ó ÔË‚ÎÂÍ‡ÎËÒ¸ ̋ ÍÒÔÂ-
Ú˚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ ËÁÛ˜ÂÌË˛ ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡ÎË Ë Ó·ÒÛ‰ËÎË Í‡Ê‰˚È ÔÛÌÍÚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎË Á‡ÏÂ˜‡ÌËfl,
‚ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ËË Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ·˚ÎË ‚ÌÂÒÂÌ˚ ËÁÏÂÌÂ-
ÌËfl ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡. ÑÎfl ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚
Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Ó‚‡Î‡ ˆÂÎflÏ

 

2

 

à.ë. äÓÌ ÓÔÂ‰ÂÎflÂÚ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ Í‡Í “ÒËÒÚÂÏÛ
ÔÓÒÚÛÔÍÓ‚, ÓÚÍÎÓÌfl˛˘ËıÒfl ÓÚ Ó·˘ÂÔËÌflÚÓÈ ËÎË ÔÓ‰‡ÁÛ-
ÏÂ‚‡ÂÏÓÈ ÌÓÏ˚, ·Û‰¸ ÚÓ ÌÓÏ˚ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸fl,
Ô‡‚‡, ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ËÎË ÏÓ‡ÎË” [11, Ò. 237]. ÇÒÎÂ‰ Á‡ ÌËÏ Ï˚
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÏ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í‡Í ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ-
˛˘Ëı ‡ÌÚËÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ, Ì‡Û¯‡˛˘Ëı ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û-
˛˘ËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ë ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚Â ÌÓÏ˚, ÓÒÓ·ÂÌÌÓ Ô‡‚Ó-
‚˚Â.

 

3

 

àÒıÓ‰fl ËÁ ÔÂËÓ‰ËÁ‡ˆËË ù. ùËÍÒÓÌ‡, ˝Ú‡ „ÛÔÔ‡ ÓÚÌÓÒËÚ-
Òfl Ì‡ÏË Í ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ (11–20 ÎÂÚ) [27, Ò. 15].

 

4

 

ëÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚Ì˚Â Á‡Û·ÂÊÌ˚Â ÏÂÚÓ‰ËÍË ËÁÏÂ-
ÂÌËfl ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, Ó‰Ì‡ÍÓ, Í‡Í Ì‡Ï ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÌË Ó‰-
Ì‡ ËÁ ÌËı ÌÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Î‡Ò¸ ÓÒÒËÈÒÍËÏË ÔÒËıÓÎÓ„‡ÏË Ë ÌÂ
ÔÂÂ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í.

 

ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl, ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ˝ÍÒÔÂÚÌ˚È ÒÓ‚ÂÚ ‚
êÓÒÒËË, ‚ ÍÓÚÓ˚È ‚Ó¯ÎË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ˚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË
‰ÂÚÒÍÓÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ‰ÓÍÚÓ‡ Ë
Í‡Ì‰Ë‰‡Ú˚ Ì‡ÛÍ.

ùÍÒÔÂÚ˚ ÓÚ‚ÂÚËÎË Ì‡ ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚: Ì‡
Í‡ÍÓÈ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓÈ „ÛÔÔÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊË
ÌÛÊÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ Ë ÔÓ˜ÂÏÛ; Í‡ÍËÂ
‚ÓÔÓÒ˚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓ ËÏ Á‡‰‡‚‡Ú¸; Ì‡ ˜ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ
Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ˜ÚÓ·˚ ·ÓÎ¸¯Â ÛÁÌ‡Ú¸ Ó ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚; Í‡ÍÓ‚˚ Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ-
¸ÂÁÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊË ‚ Ì‡-
¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ; Í‡ÍËÂ ÒÔÓÒÓ·˚ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËfl ÔÓÏÓ„‡˛Ú
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊË ÒÔ‡‚ËÚ¸Òfl Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡-
ÏË; Í‡Í ÔË‚ÎÂ˜¸ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Ï ˝ÚÓÚ ÔÓ-
ÂÍÚ ·˚Î ·˚ ËÌÚÂÂÒÂÌ; Í‡Í ‰ÓÎÊÂÌ ·˚Ú¸ Ó„‡ÌË-
ÁÓ‚‡Ì ÔÓˆÂÒÒ Ò·Ó‡ ‰‡ÌÌ˚ı.

Ç ‡·ÓÚÂ ÔÓ ÒÓÁ‰‡ÌË˛ ÚÂÒÚ‡ ÔËÌËÏ‡Î‡ Û˜‡-
ÒÚËÂ „ÛÔÔ‡ ÒÚÛ‰ÂÌÚÓ‚-ÔÂ‚ÓÍÛÒÌËÍÓ‚ åÓÒÍÓ‚-
ÒÍÓ„Ó „ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ó-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó
ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡. éÌË ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ò ˝ÍÒÔÂÚ‡ÏË
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÍÓÚÓ‡fl ÔËÂÁÊ‡Î‡ ‚
åÓÒÍ‚Û, ÁÌ‡ÍÓÏËÎËÒ¸ Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÚËÍÓÈ ËÁÛ˜ÂÌËfl
‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ‡·ÓÚÂ ÒÂÏËÌ‡-
‡ ÔÓ ÚÂÏÂ “ÜËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚”. ëÚÛ-
‰ÂÌÚ‡Ï ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ‡ Ë ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó ‰ÓÔÓÎ-
ÌËÚ¸ ÂÂ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ˜ÂÏ 10 ‚ÓÔÓÒ‡ÏË, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ
Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔÓÁ‚ÓÎËÎË ·˚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ ·˚-
ÎÓ ÒÙÓÏÛÎËÓ‚‡ÌÓ ÓÍÓÎÓ 100 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ËÁ ÍÓÚÓ-
˚ı ˜ÎÂÌ˚ ˝ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡ ÓÚÓ·‡ÎË 15 ‰Îfl
ËÁÛ˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ
ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ÒÔÂˆËÙËÍË. ùÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ·˚ÎË ‚ÍÎ˛-
˜ÂÌ˚ ‚ 

 

Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ˜‡ÒÚ¸

 

 ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

. Ç ˆÂÎflı
ÎËÌ„‚ËÒÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸
ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

 ·˚Î‡ ÔÂÂ‚Â‰ÂÌ‡ Ì‡ ‡Ì„ÎËÈÒÍËÈ, ‡ Á‡-
ÚÂÏ Ó·‡ÚÌÓ – Ì‡ ÛÒÒÍËÈ flÁ˚Í.

ä‡Ê‰˚È ‚ÓÔÓÒ ÚÂÒÚ‡ ÓˆÂÌË‚‡ÎÒfl ÔÓ ÔflÚË-
·‡ÎÎ¸ÌÓÈ ÎËÍÂÚÓ‚ÒÍÓÈ ¯Í‡ÎÂ. èÓÒÂ‰ÒÚ‚ÓÏ ˜Â-
Ú˚Âı ¯Í‡Î (“óÂÚ˚ ÎË˜ÌÓÒÚË”, “éÚÌÓ¯ÂÌËfl”,
“é·˘ÂÒÚ‚Ó”, “äÛÎ¸ÚÛ‡”) ·˚ÎË ÓˆÂÌÂÌ˚ ÒÓÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ˜ÂÚ˚Â Ó·Î‡ÒÚË, Í‡Ê‰‡fl ËÁ ÍÓÚÓ˚ı,
ÔÓ ÏÌÂÌË˛ ˝ÍÒÔÂÚÓ‚ ÔÓÂÍÚ‡, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚ
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚: 

 

˜ÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚË Ë
ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚ı ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ

 

, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸Ì˚Â ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË, ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË,
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ·Û‰Û˘ÂÈ ÔÓÙÂÒÒËË; 

 

ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚ-
Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ

 

, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÓˆÂÌÍÛ ÍÓÌÙÎËÍÚ-
Ì˚ı (ÚÂÔÎ˚ı) ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ˜ÎÂÌ‡-
ÏË ÒÂÏ¸Ë, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ
Á‡·ÓÚÂ; 

 

Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡

 

, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl
ÓˆÂÌÍÛ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl Í ¯ÍÓÎÂ, ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÎÛ-
˜ËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‚‡Ë‡ÌÚÓ‚ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ‰ÓÒÛ„‡,
Ó˘Û˘ÂÌËfl ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË ‚ ÒÚ‡ÌÂ; 

 

ÍÛÎ¸ÚÛ˚

 

,
‚ÍÎ˛˜‡˛˘‡fl ÔËÌflÚËÂ/ÓÚÚÓÊÂÌËÂ ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ‚
ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÊË‚ÂÚ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌÂÙÓ-
Ï‡Î¸Ì˚Ï ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Ï ‰‚ËÊÂÌËflÏ. 



 

42

 

èëàïéãéÉàóÖëäàâ ÜìêçÄã      ÚÓÏ 29      ‹ 6      2008

 

ã‡ÍÚËÓÌÓ‚‡, å‡ıÌ‡˜

 

ÑÎfl ÛÚÓ˜ÌÂÌËfl Ë ‰ÓÔÓÎÌÂÌËfl ÓÚ‚ÂÚÓ‚ Û˜‡ÒÚÌË-
ÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËfl Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

, ·ÓÎÂÂ
ÔÓÎÌÓ„Ó ËÁÛ˜ÂÌËfl Ëı ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂÌËÈ Ó ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË, ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÓˆÂÌÍË ÔÓ ÚÂÒÚÛ 

 

CYRM

 

·˚ÎË ‰ÓÔÓÎÌÂÌ˚ Í‡˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË ÓˆÂÌÍ‡ÏË Ì‡ ÓÒ-
ÌÓ‚Â ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛. éÒÌÓ‚Ì‡fl
Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌÓÒÚ¸ ÒÚÛÍÚÛËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó ËÌÚÂ‚¸˛
ÓÔÂ‰ÂÎflÎ‡Ò¸ ˜ÂÚ˚¸Ïfl Ó·Î‡ÒÚflÏË, ı‡‡ÍÚÂËÁÛ-
˛˘ËÏË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚: ̃ ÂÚ˚ ÎË˜-
ÌÓÒÚË Ë ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸Ì˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË; ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËfl Ò ·ÎËÁÍËÏË, Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË; Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë „ÓÒÛ-
‰‡ÒÚ‚Ó; ÍÛÎ¸ÚÛ‡. êÂÒÔÓÌ‰ÂÌÚ˚ ÓÚ‚Â˜‡ÎË Ì‡
ÒÎÂ‰Û˛˘ËÂ ‚ÓÔÓÒ˚:

– óÚÓ ÚÂ·Â ÌÛÊÌÓ ÁÌ‡Ú¸ ‰Îfl ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ·˚ Ú‚ÓÂ
‚ÁÓÒÎÂÌËÂ ·˚ÎÓ ÛÒÔÂ¯Ì˚Ï?

– ä‡Í ·˚ Ú˚ ÓÔËÒ‡Î Î˛‰ÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒÔÂ¯ÌÓ
‚ÁÓÒÎÂ˛Ú ‚ Ú‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÏÌÓ„Ó˜ËÒ-
ÎÂÌÌ˚Â ÔÓ·ÎÂÏ˚?

– äÓ„‰‡ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ̃ ÚÓ-ÚÓ ÔÎÓıÓÂ, ̃ ÚÓ ̋ ÚÓ ÁÌ‡-
˜ËÚ ‰Îfl ÚÂ·fl, Ú‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë, Ú‚ÓÂ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl?

– ë Í‡ÍËÏË Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÒÂ¸ÂÁÌ˚ÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË
Ú˚ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Â¯¸Òfl ‚ ıÓ‰Â ‚ÁÓÒÎÂÌËfl?

– óÚÓ Ú˚ ‰ÂÎ‡Â¯¸, ÍÓ„‰‡ ÒÚ‡ÎÍË‚‡Â¯¸Òfl Ò ÊËÁ-
ÌÂÌÌ˚ÏË ÚÛ‰ÌÓÒÚflÏË?

– óÚÓ ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ “·˚Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚Ï” ‰Îfl ÚÂ·fl, Ú‚Ó-
ÂÈ ÒÂÏ¸Ë, Ú‚ÓÂ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl?

– óÚÓ Ú˚ Ë Ú‚ÓË ÁÌ‡ÍÓÏ˚Â ‰ÂÎ‡˛Ú ‰Îfl ÚÓ„Ó,
˜ÚÓ·˚ ·˚Ú¸ Á‰ÓÓ‚˚ÏË ‚ ÛÏÒÚ‚ÂÌÌÓÏ, ÙËÁË˜Â-
ÒÍÓÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÏ Ë ‰ÛıÓ‚ÌÓÏ ÔÎ‡ÌÂ?

– åÓÊÂ¯¸ ÎË Ú˚ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ‰Û„ÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÂ, ÍÓÚÓ˚È ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÔÓ¯ÂÎ ‚ÁÓÒÎÂÌËÂ, ÌÂ-
ÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Û ÌÂ„Ó ·˚ÎÓ ÏÌÓ„Ó ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ?

– åÓÊÂ¯¸ ‡ÒÒÍ‡Á‡Ú¸ Ó ÚÓÏ, Í‡Í Ú˚ Ò‡Ï ÔÂ-
Ó‰ÓÎÂ‚‡Â¯¸ ÚÛ‰ÌÓÒÚË, Ò ÍÓÚÓ˚ÏË ÒÚ‡ÎÍË‚‡Â¯¸-
Òfl ‚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌË, ‚ ÒÂÏ¸Â ËÎË ‚ÌÂ ‰ÓÏ‡, ÒÂ‰Ë
Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚? 

 

ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍ‡fl Ó·‡·ÓÚÍ‡

 

 ‰‡ÌÌ˚ı ÔÓ ÚÂÒÚÛ

 

CYRM

 

 ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ Ò ÔÓÏÓ˘¸˛ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡-
ÎËÁ‡ (ÏÂÚÓ‰ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ, ‚‡ËÏ‡ÍÒ-‚‡-
˘ÂÌËÂ). àÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒfl ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÒÍËÈ (˝ÍÒ-
ÔÎÓ‡ÚÓÌ˚È) Ù‡ÍÚÓÌ˚È ‡Ì‡ÎËÁ, ÔÓÁ‚ÓÎfl˛˘ËÈ
ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸, ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ë Í‡ÍËÂ ËÏÂÌÌÓ ÔÒËıÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌÒÚÛÍÚ˚ (Ù‡ÍÚÓ˚) ËÁÏÂfl˛ÚÒfl ‰‡Ì-
Ì˚Ï Ì‡·ÓÓÏ ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı. ÑÎfl ÒÓÍ‡˘ÂÌËfl ̃ ËÒÎ‡
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÔËÏÂÌflÎÒfl ÍËÚÂËÈ ä‡ÈÁÂ‡.

 

êÖáìãúíÄíõ à àï éÅëìÜÑÖçàÖ

 

ç‡ ÓÒÌÓ‚‡ÌËË ÍËÚÂËfl ä‡ÈÁÂ‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 1)
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ‚ ÔÓÒÚ‡ÌÒÚ‚Â Ôfl-
ÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚. 

èË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ËÏÂ˛˘ËıÒfl ‰‡ÌÌ˚ı ‰Îfl Ù‡ÍÚÓ-
ÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl ÚÂÒÚÓÏ Å‡ÚÎÂÚÚ‡
(Ú‡·Î. 2).

 

í‡·ÎËˆ‡ 1. 

 

 ëÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎË ‰Îfl ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËfl ÏËÌËÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÎË˜ÂÒÚ‚‡ Ù‡ÍÚÓÓ‚

î‡ÍÚÓ

àÒıÓ‰Ì˚Â ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ëÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÁÌ‡˜ÂÌËfl ÔÓÒÎÂ ‚‡˘ÂÌËfl

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ

ÔÓˆÂÌÚ
Ó·˙flÒÌflÂÏÓÈ 

‰ËÒÔÂÒËË

ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓ-
ˆÂÌÚ Ó·˙flÒÌflÂ-
ÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË

ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ

ÔÓˆÂÌÚ
Ó·˙flÒÌflÂÏÓÈ 

‰ËÒÔÂÒËË

ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓ-
ˆÂÌÚ Ó·˙flÒÌflÂ-
ÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË

1 2.58 17.22 17.22 2.07 13.82 13.82

2 2.16 14.37 31.59 1.98 13.17 26.99

3 1.80 12.00 43.58 1.88 12.51 39.50

4 1.48 9.88 53.47 1.69 11.28 50.78

5 1.26 8.39 61.86 1.66 11.08 61.86

6 1.23 8.17 70.02

7 .97 6.46 76.48

8 .81 5.40 81.87

9 .66 4.39 86.26

10 .49 3.28 89.54

11 .40 2.65 92.18

12 .39 2.62 94.81

13 .28 1.88 96.69

14 .27 1.77 98.46

15 .23 1.54 100.00

 

í‡·ÎËˆ‡ 2.  

 

èË„Ó‰ÌÓÒÚ¸ ‰‡ÌÌ˚ı ‰Îfl Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡
(ÔÓ ÚÂÒÚ‡Ï äåé Ë Å‡ÚÎÂÚÚ‡)

íÂÒÚ ä‡ÈÁÂ‡–åÂÎ¸ÍËÌ‡–éÎÍËÌ‡ 0.51

íÂÒÚ ÒÙÂË˜ÌÓÒÚË Å‡ÚÎÂÚÚ‡

 

χ

 

2

 

 279

 

df

 

105

 

p

 

0.001
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éˆÂÌÍ‡ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎÂÈ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË
ÔÓÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ (

 

communalities

 

) (Ú‡·Î. 3) Ò‚Ë‰Â-
ÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰ÓÎfl ‰ËÒÔÂÒËË ‚ ËÒıÓ‰Ì˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı, Ó·˙flÒÌflÂÏ‡fl Ù‡ÍÚÓÌ˚Ï Â¯ÂÌË-
ÂÏ, ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ 0.4 Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ‰Îfl ‚ÒÂı ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ËÏÂÂÚ ‰ÓÎ˛ ‰ËÒ-

ÔÂÒËË 0.7. ëÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ËÒıÓ‰Ì˚ı
ÔÂÂÏÂÌÌ˚ı ÌÂ ÔÓ‰ÎÂÊËÚ ËÒÍÎ˛˜ÂÌË˛, Ë Ì‡ ÔÓÎÛ-
˜ÂÌÌ˚ı ‰‡ÌÌ˚ı ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ÔÓ‚Â‰ÂÌ Ù‡ÍÚÓÌ˚È
‡Ì‡ÎËÁ ÔÓ ÏÂÚÓ‰Û „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. 

êÂ¯ÂÌËÂ Ò ÔflÚ¸˛ ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ‡ÏË (Ù‡ÍÚÓ‡ÏË)
Ó·˙flÒÌflÂÚ 61.86% Ó·˘ÂÈ ‰ËÒÔÂÒËË. ÇÒÂ ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚Â ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓÍËÂ Ì‡„ÛÁÍË (0.6 Ë ‚˚¯Â) Ì‡ ÍÓÏ-
ÔÓÌÂÌÚÛ, ˜ÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÔËÂÏÎÂÏÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó
Â¯ÂÌËfl Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎËÁ‡. 

îÓÏÛÎËÓ‚ÍË ‚ÓÔÓÒÓ‚ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË
ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

, ÒÂ‰ÌËÂ ÁÌ‡˜ÂÌËfl (ÔÓ ÔflÚË·‡ÎÎ¸ÌÓÈ
¯Í‡ÎÂ) Ë Ù‡ÍÚÓÌ˚Â Ì‡„ÛÁÍË ÔÓ ÔÛÌÍÚ‡Ï ‚ „ÛÔ-
ÔÂ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ó·Ó·˘ÂÌ˚ ‚ Ú‡·Î. 4. 

êÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ ‡Ì‡ÎËÁ‡ ‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓ-
ÒÚË (

 

reliability analysis

 

) Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ‡

 

CYRM

 

 Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚Û˛Ú Ó ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÌËÁÍÓÈ
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÚÂÒÚ‡
(

 

α

 

-äÓÌ·‡ı‡ ‡‚ÌflÂÚÒfl 0.39), ÍÓÚÓÛ˛ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒfl
ÛÎÛ˜¯ËÚ¸ Á‡ Ò˜ÂÚ ËÁ˙flÚËfl ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÔÂÂÏÂÌ-
Ì˚ı. èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ‰Îfl Û‚ÂÎË˜ÂÌËfl ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎfl
‚ÌÛÚÂÌÌÂÈ ÒÓ„Î‡ÒÓ‚‡ÌÌÓÒÚË ‚ÓÔÓÒÓ‚ ÚÂÒÚ‡ ÌÂÓ·-
ıÓ‰ËÏÓ ‡ÒÒ˜ËÚ‡Ú¸ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ Ì‡‰ÂÊÌÓÒÚË ÓÚ‰ÂÎ¸-
ÌÓ ‰Îfl Í‡Ê‰ÓÈ ¯Í‡Î˚, ˜ÚÓ ·Û‰ÂÚ Ò‰ÂÎ‡ÌÓ ‚ ‰‡Î¸-
ÌÂÈ¯ÂÏ Ì‡ ·ÓÎÂÂ ÂÔÂÁÂÌÚ‡ÚË‚ÌÓÈ ‚˚·ÓÍÂ.

ê‡ÒÒÏÓÚËÏ ‰‡ÎÂÂ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ËÁ Ôfl-
ÚË ‚˚‰ÂÎÂÌÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚. 

Ç Ù‡ÍÚÓ 1 “

 

ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË”

 

(Ó·˙flÒÌflÂÚ 13.82% ‰ËÒÔÂÒËË ‰‡ÌÌ˚ı, ÒÏ. Ú‡·Î. 4)
‚Ó¯ÎË ‚ÓÔÓÒ˚, ÍÓÚÓ˚Â ÓˆÂÌË‚‡˛Ú Ú‡ÍËÂ ı‡‡Í-

 

í‡·ÎËˆ‡ 3. 

 

 éÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì‡fl ‰ËÒÔÂÒËfl ÔÓÒÚ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÚÂ-
ÒÚ‡ 

 

CYRM

 

 (Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ˜‡ÒÚ¸)

èÂÂÏÂÌÌ‡fl àÒıÓ‰Ì˚Â àÁ‚ÎÂ˜ÂÌËÂ

1 1.00 0.7

2 1.00 0.7

3 1.00 0.7

4 1.00 0.7

5 1.00 0.4

6 1.00 0.6

7 1.00 0.7

8 1.00 0.3

9 1.00 0.7

10 1.00 0.6

11 1.00 0.7

12 1.00 0.6

13 1.00 0.7

14 1.00 0.6

15 1.00 0.7

 

í‡·ÎËˆ‡ 4. 

 

 ç‡„ÛÁÍË ÔÛÌÍÚÓ‚ ÚÂÒÚ‡ ÔÓ Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÔÓÒÎÂ ‚‡ËÏ‡ÍÒ-‚‡˘ÂÌËfl (ÔË‚Â‰ÂÌ˚ ‚ÓÔÓÒ˚, Ù‡ÍÚÓÌ‡fl Ì‡„ÛÁÍ‡ ÍÓÚÓ-
˚ı ÔÂ‚˚¯‡ÂÚ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ 0.6)

ÇÓÔÓÒ ÚÂÒÚ‡
ëÂ‰ÌÂÂ
ÁÌ‡˜Â-

ÌËÂ

ëÚ‡Ì-
‰‡ÚÌÓÂ 
ÓÚÍÎÓ-
ÌÂÌËÂ

î‡ÍÚÓ˚

1 2 3 4 5

1 ÇÒÂ ‚ Ú‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂ·fl? 3.65 1.26 .61 –.57

2 íÂ·Â Ì‡‚ËÚÒfl ÒÚ‡Ì‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ú˚ ÊË‚Â¯¸? 3.82 0.91 .79

3 í‚ÓË ‰ÛÁ¸fl ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÓÚÌÓÒflÚÒfl Í ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸Ì˚Ï Ì‡ÔËÚÍ‡Ï? 2.92 1.32 .79

4 í˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Â¯¸, ıÓÚfl ·˚ ‚ ‰Û¯Â, ‰‚ËÊÂÌËÂ ÒÍËÌıÂ‰Ó‚? 2.12 1.25 .79

5 í˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÚÂÔÎÓ ·ÎËÁÍËı, Ë ‰ÓÏ ‰Îfl ÚÂ·fl ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÏÂÒÚÓ, 
˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÌÓ˜Â‚‡Ú¸ ÔÓ‰ Í˚¯ÂÈ?

4.26 1.16

6 ì ÚÂ·fl ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ú‡ÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ,
Í‡ÍÓÂ ÚÂ·Â ıÓ˜ÂÚÒfl?

3.69 1.10 .59

7 í˚ ÒÏÓÊÂ¯¸ ÒÂ·fl Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ? 3.88 1.06 .75

8 ÇÎËflÂÚ Ú‚ÓÂ Ï‡ÚÂË‡Î¸ÌÓÂ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÒıÓÊ‰ÂÌËÂ
Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÚÂ·Â Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚?

2.38 1.44

9 í˚ ·ÓË¯¸Òfl ÔÓÔ‡ÒÚ¸ ‚ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ (‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÛ˛) Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸? 3.23 1.76 –.69

10 í˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÒÂ·fl ÌÛÊÌ˚Ï Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Â, ‰ÛÁ¸flÏ? 3.89 1.31 .74

11 í˚ Ò˜ËÚ‡Â¯¸, ˜ÚÓ ‰ÓÒÛ„ ÏÓÎÓ‰ÂÊË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì 
ıÓÓ¯Ó?

3.20 1.13 .82

12 êÓ‰ËÚÂÎË ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú, ÍÓ„‰‡ ÚÂ·Â ÔÎÓıÓ? 3.85 1.48 .66

13 í˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÒÂ·fl Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Ï ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ? 3.01 1.32 .78

14 óÎÂÌ˚ Ú‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÚÂ·fl ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ÏË? 3.39 1.43 .68

15 í˚ Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÒÏÓÊÂ¯¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ò‚Ó˛ ·Û‰Û˘Û˛ ÔÓÙÂÒÒË˛? 3.36 1.15 .72
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ã‡ÍÚËÓÌÓ‚‡, å‡ıÌ‡˜

 

ÚÂËÒÚËÍË ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, Í‡Í ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í
Ò‡ÏÓÂ‡ÎËÁ‡ˆËË (“í˚ ÒÏÓÊÂ¯¸ ÒÂ·fl Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸
‚ ·Û‰Û˘ÂÏ?”), ÌÂÁ‡‚ËÒËÏÓÒÚË, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â
(“ÇÒÂ ‚ Ú‚ÓÂÈ ÊËÁÌË Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂ·fl?”, “ì ÚÂ·fl
ÂÒÚ¸ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ú‡ÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ,
Í‡ÍÓÂ ÚÂ·Â ıÓ˜ÂÚÒfl?”). ë ÔÓÚË‚ÓÔÓÎÓÊÌ˚Ï ÁÌ‡-
ÍÓÏ ‚ ̋ ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ‚Ó¯ÂÎ ‚ÓÔÓÒ “í˚ ·ÓË¯¸Òfl ÔÓ-
Ô‡ÒÚ¸ ‚ Ì‡ÍÓÚË˜ÂÒÍÛ˛ (‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÛ˛) Á‡‚ËÒË-
ÏÓÒÚ¸?” ùÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ Û ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚, ÒÍÎÓÌÌ˚ı Í Ú‡ÍËÏ ÙÓÏ‡Ï ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓ„Ó
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, Í‡Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌËÂ Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ Ë ‡ÎÍÓ-
„ÓÎfl, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÔÓÚÂfl ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÔÂÒÔÂÍÚË-
‚˚. àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡ fl‚ÎflÂÚÒfl “ÔÓ‡·ÓÚÍ‡ ·Û‰Û˘Â„Ó”, ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ “ÔÂÒÔÂÍÚË‚˚ ‰‡ÎË” [2, 6, 10, 11]. é·-
‡˘ÂÌËÂ Í ÛÔÓÚÂ·ÎÂÌË˛ ÒÔËÚÌ˚ı Ì‡ÔËÚÍÓ‚ Ë
Ì‡ÍÓÚËÍÓ‚ fl‚ÎflÂÚÒfl Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌÓÈ ÙÓÏÓÈ ÍÓÏ-
ÔÂÌÒ‡ˆËË ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ,
˜ÚÓ ÛÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ ÚÓ, ˜ÚÓ ‚ÏÂÒÚÓ “ÔÓ‡·ÓÚÍË”
ÊËÁÌÂÌÌ˚ı ÔÎ‡ÌÓ‚, Ò‚flÁ‡ÌÌ˚ı Ò Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂÌË-
ÂÏ, Ì‡·Î˛‰‡ÂÚÒfl ÛıÓ‰ ÓÚ Â‡Î¸ÌÓÒÚË, ÔÓÔ˚ÚÍ‡ Ò‡-
ÏÓÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌËfl ‚ ·ÎËÊ‡È¯ÂÏ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÓÍÛ-
ÊÂÌËË ÔË ÔÓÏÓ˘Ë ÔÓÚÂÒÚÌ˚ı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl.
èÓ-‚Ë‰ËÏÓÏÛ, ˝ÚÓ Ò‚flÁ‡ÌÓ Ò ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Ï ÔÂÂÊË-
‚‡ÌËÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÓ„Ó ÍËÁËÒ‡, ÍÓÚÓ˚È ÒÓÔÓ‚ÓÊ-
‰‡ÂÚÒfl ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÈ ÌÂÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓ-
ÒÚ¸˛ Ë ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸˛, ÍÓ„‰‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ËÒÔ˚-
Ú˚‚‡fl ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ë ÌÂ ËÏÂfl
ÔËÂÏÎÂÏ˚ı ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îfl ‡ÁÂ¯ÂÌËfl ÍË-
ÁËÒÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, “ÛıÓ‰flÚ ‚ ÁÓÌÛ ËÒÍ‡”, Ó·‡˘‡-
flÒ¸ Í ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Ï ÙÓÏ‡Ï ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [25, Ò. 82].

Ç Ù‡ÍÚÓ 2, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË 

 

“éÚÌÓ¯ÂÌËfl”

 

(Ó·˙flÒÌflÂÚ 13.17% ‰ËÒÔÂÒËË ‰‡ÌÌ˚ı), ‚Ó¯ÎË ‚Ó-
ÔÓÒ˚, ÙÓÏÛÎËÓ‚ÍË ÍÓÚÓ˚ı ÓÚ‡Ê‡˛Ú ÓÎ¸
ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ÓÍÛÊÂÌËfl, ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡-
ÏË ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ (‚ÓÔÓÒ˚ “í˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÒÂ·fl
ÌÛÊÌ˚Ï Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Â, ‰ÛÁ¸flÏ?”, “êÓ‰ËÚÂÎË ˜Û‚-
ÒÚ‚Û˛Ú, ÍÓ„‰‡ ÚÂ·Â ÔÎÓıÓ?”, “óÎÂÌ˚ Ú‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Ë
fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÚÂ·fl ‡‚ÚÓËÚÂÚÌ˚ÏË?”). 

àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ̃ ÚÓ ÏËÍÓÒÂ‰‡ ‚ ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚ-
ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ÔÂÓ·Î‡‰‡˛˘ÂÂ ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÂ Ì‡ ÎË˜ÌÓÒÚ¸. ëÂÏ¸fl, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡-
ÂÚÒfl Â·ÂÌÓÍ, ÒÔÓÒÓ·Ì‡ ·˚Ú¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ ÔÓÒÚÓ-
flÌÌÓÈ ÔÓ‰‰ÂÊÍË, ÒÔÓÍÓÈÌÓÈ, ‚Á‚Â¯ÂÌÌÓÈ ÓˆÂÌÍË
Í‡˜ÂÒÚ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, Ó·ÂÒÔÂ˜ËÚ¸ ·‡ÁËÒÌÓÂ ˜Û‚ÒÚ‚Ó
·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚË, ÒÌËÁËÚ¸ ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÚÂ‚Ó„Ë, ‚ÓÁÌËÍ‡-
˛˘ÂÂ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÌÓ‚˚ı ËÎË ÒÚÂÒÒÓ‚˚ı ÒËÚÛ‡-
ˆËflı [21]. ëÓ‚ÂÏÂÌÌ˚È ÓÒÒËÈÒÍËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ
ÒÓı‡ÌflÂÚ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ-ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ
Í Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Â, ÌÓ ËÏÂ˛Ú ÏÂÒÚÓ ÌÂÍÓÚÓ‡fl “ÓÚ„Ó-
ÓÊÂÌÌÓÒÚ¸” ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÓÚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÌÂÊÂÎ‡ÌËÂ
Â¯‡Ú¸ Ò‚ÓË ÔÓ·ÎÂÏ˚, ËÒÔÓÎ¸ÁÛfl Ëı ÒÓ‚ÂÚ˚ Ë
ÓÔ˚Ú [28]. èË ˝ÚÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ıÓÚflÚ ËÏÂÚ¸ Ú‡ÍËı
Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â “ÔÓ‰‡˛Ú ıÓÓ¯ËÈ ÔËÏÂ
‰Îfl ÔÓ‰‡Ê‡ÌËfl”, “ıÓÚflÚ „Ó‰ËÚ¸Òfl Ò‚ÓËÏË Ó‰Ë-
ÚÂÎflÏË, ‚Ë‰ÂÚ¸ Ëı Î˛‰¸ÏË, ÍÓÚÓ˚ÏË ÏÓÊÌÓ ‚ÓÒ-
ıË˘‡Ú¸Òfl”, Ë ÚÓ„‰‡ ÓÌË, Í‡Í Ô‡‚ËÎÓ, ˜Û‚ÒÚ‚Û˛Ú
ÒÂ·fl ‚ ˝ÚÓÏ ÏËÂ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓ ÍÓÏÙÓÚÌÓ [22, Ò. 9–
15, 201–215].

é‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ÂÚ ÓÎ¸ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚. ü‚ÎflflÒ¸
Ù‡ÍÚÓÓÏ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆËË, ÓÌ‡ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚ÛÂÚ ÔËÌfl-
ÚË˛ ÌÓ‚˚ı Ô‡‚ËÎ ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ë ‰‡ÂÚ
ÂÏÛ ÓÔ˚Ú, ÍÓÚÓ˚È ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ ‰ÎËÚÂÎ¸ÌÓÂ Ë ÛÒÚÓÈ-
˜Ë‚ÓÂ ‚ÎËflÌËÂ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‚ÒÂÈ Â„Ó ÎË˜ÌÓÒÚË [20].
“ç‡ ÒÂ„Ó‰Ìfl¯ÌËÈ ‰ÂÌ¸ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÚÓ˜Í‡ ÁÂÌËfl,
ÒÓ„Î‡ÒÌÓ ÍÓÚÓÓÈ ËÏÂÌÌÓ ÓÍÛÊÂÌËÂ Ò‚ÂÒÚÌË-
ÍÓ‚ – ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ, ÍÓÚÓ˚È Ó·˙flÒÌflÂÚ ‚ÎËflÌËÂ ÒÂ-
‰˚ Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË: ËÏÂÌÌÓ ÓÔ˚Ú ÔÂ·˚‚‡-
ÌËfl ‚ ‰ÂÚÒÍËı Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚ı „ÛÔÔ‡ı, ‡ ÌÂ ÓÔ˚Ú
ÔÂ·˚‚‡ÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â, Ó·˙flÒÌflÂÚ, Í‡Í ÒÂ‰‡ ‚ÎËflÂÚ
Ì‡ ‡Á‚ËÚËÂ ÎË˜ÌÓÒÚË” [39, Ò. 12–13]. 

Ç˚ÒÓÍÓÂ ÁÌ‡˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ “éÚÌÓ¯ÂÌËfl” Û ‰Â-
‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎflÂÚÒfl Á‡ÍÓÌÓÏÂ-
Ì˚Ï Ë ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl fl‰ÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÈ [21,
28], ÙËÍÒËÛ˛˘Ëı ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚ¸ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒËÚÛ‡-
ˆËË Ë ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË. èÓÚÂÒÚÌÓÂ
ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚ ÓÚ‚ÂÚ Ì‡ ÚÂ·Ó‚‡ÌËfl ‚ÁÓÒÎ˚ı ÔÓ‰-
Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ‚‡ÊÌÓÒÚ¸ ‰Îfl ÌËı ˝ÚËı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ, ‚
ÍÓÚÓ˚ı ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ Â‡ÎËÁÓ‚‡Ú¸ Ó‰ÌÛ ËÁ ‚‡Ê-
ÌÂÈ¯Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ ÎË˜ÌÓÒÚË – ‚ Û‚‡ÊÂÌËË Ë
ÔËÁÌ‡ÌËË [1] (ÍÓÚÓ‡fl ‰Îfl ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚‡ Ú‡ÍËı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÒÚ‡ÂÚÒfl ÌÂÛ‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌÌÓÈ, ‚ ˜‡ÒÚ-
ÌÓÒÚË ËÁ-Á‡ Û˜Â·Ì˚ı ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ). èË ˝ÚÓÏ Ô‡‡-
‰ÓÍÒ‡Î¸ÌÓ ÚÓ, ˜ÚÓ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ÔÓÊË-
‚‡˛˘ËÂ ‚ ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı ÒÂÏ¸flı, ËÏÂ˛Ú ‚˚ÒÓ-
ÍËÂ ÒÂ‰ÌËÂ ·‡ÎÎ˚ ÔË ÓÚ‚ÂÚ‡ı Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚,
Í‡Ò‡˛˘ËÂÒfl ÒÂÏÂÈÌ˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ (ÒÏ. Ú‡·Î. 4).
èÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ˝ÚÓ ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ Í‡Í
Á‡˘ËÚÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛: ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÂ‰-
ÔÓ˜ËÚ‡˛Ú ÌÂ Ó·ÒÛÊ‰‡Ú¸ Ò ÔÓÒÚÓÓÌÌËÏË Î˛‰¸ÏË
˝ÚÛ ·ÓÎÂÁÌÂÌÌÛ˛ ‰Îfl ÌËı ÚÂÏÛ. “á‰ÂÒ¸ Ç‡Ï ÌËÍÚÓ
ÔÓ-‰Û„ÓÏÛ Ì‡ ˝ÚË ‚ÓÔÓÒ˚ ÓÚ‚Â˜‡Ú¸ ÌÂ ÒÚ‡ÌÂÚ”, –
Ú‡Í ‚˚ÒÍ‡Á‡ÎÒfl Ó‰ËÌ ËÁ Û˜‡˘ËıÒfl ¯ÍÓÎ˚ ‰Îfl ‰Â-
‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, „‰Â ÔÓıÓ‰ËÎÓ ÚÂÒÚËÓ‚‡-
ÌËÂ. 

ùÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡fl ‰ÂÔË‚‡ˆËfl Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔËflÚ-
Ì˚È ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÍÎËÏ‡Ú ÒÂÏ¸Ë ÛÒËÎË‚‡˛Ú
Ó˘Û˘ÂÌËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌÓ„Ó ‰ËÒÍÓÏÙÓÚ‡. é‰ÌËÏ ËÁ
‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÌ˚ı ÔÛÚÂÈ Â¯ÂÌËfl ˝ÚÓÈ ÔÓ·ÎÂ-
Ï˚ fl‚ÎflÂÚÒfl ÔÂÂıÓ‰ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ „ÛÔÔÛ, ‚ ÍÓÚÓ-
ÓÈ Â„Ó ˆÂÌflÚ (˜ÚÓ ÔÓÒÚÓflÌÌÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚÒfl
‚Â·‡Î¸ÌÓ Ë ÌÂ‚Â·‡Î¸ÌÓ), ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ
Ì‡ıÓ‰ËÚ ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÛ˛ ÂÏÛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÓÔÓÛ.
ä ÒÓÊ‡ÎÂÌË˛, Á‡˜‡ÒÚÛ˛ ‚ Ú‡ÍÓÈ ÌÓ‚ÓÈ ÌÂÙÓ-
Ï‡Î¸ÌÓÈ „ÛÔÔÂ ‰ÓÏËÌËÛ˛˘ÂÈ fl‚ÎflÂÚÒfl ÍÓÌÚ-
ÌÓÏ‡ÚË‚Ì‡fl ¯Í‡Î‡ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ [3].

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚfl Ì‡ ÚÓ ̃ ÚÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl
ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ÒÂÏ¸ÂÈ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ˝ÚËı ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ Ó˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌ˚ÏË Ë Ù‡ÍÚÓ “éÚÌÓ¯ÂÌËfl”
‚˚‰ÂÎflÂÚÒfl Û ÌËı ÒÂ‰Ë ÔÂ‚˚ı, ÓÌ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ
Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡ ‰Îfl ˝ÚËı ÏÓÎÓ‰˚ı
Î˛‰ÂÈ, ‡ ÒÍÓÂÂ ÒÓ‰ÂÊËÚ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛ Ó ÊÂÎ‡Â-
ÏÓÏ ÂÒÛÒÂ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚.

î‡ÍÚÓ 3, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚È 

 

“ëÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ‡”

 

 (12.51%
Ó·˙flÒÌflÂÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ‰‡ÌÌ˚ı), ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚ ÓÚ-
ÌÓ¯ÂÌËÂ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Í ‚ÎËflÌË˛ ÍÛÎ¸ÚÛ˚
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Ë ÙÓÏËÓ‚‡ÌË˛ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ„Ó
ÓÍÛÊÂÌËfl. Ç ˝ÚÓÚ Ù‡ÍÚÓ ‚ıÓ‰flÚ ‚ÓÔÓÒ˚, Í‡Ò‡-
˛˘ËÂÒfl ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ÔËÌ‡‰ÎÂÊ-
ÌÓÒÚË Í ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚Ï ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚Ï Ó·˙Â‰ËÌÂ-
ÌËflÏ, ÒÚÂÏÎÂÌËfl Ó·ÂÒÚË Â‰ËÌÓÏ˚¯ÎÂÌÌËÍÓ‚,
ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚ËÚ¸ ÒËÎÂ ÌÓÏ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ Ë Ó·˘Â-
ÒÚ‚‡ ‚ ˆÂÎÓÏ ÍÓÎÎÂÍÚË‚ÌÛ˛ ÒËÎÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ
„ÛÔÔ˚, Ò‚Ó˛ ÌÂÒ‡ÏÓÒÚÓflÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸
ÓÚ ÌÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ (ÒÏ. Ú‡·Î. 4).

ëÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë„‡ÂÚ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ
ÓÎ¸ Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌËfl Ë ÒÓÓÚÌÂÒÂÌËfl ÒÓ ‚ÁÓÒÎÓÈ
ÍÛÎ¸ÚÛÓÈ, ‚ ÍÓÚÓÓÈ ÓÌË ˜‡ÒÚÓ ‚˚ÒÚ‡Ë‚‡˛Ú
Ò‚Ó˛ ÒËÒÚÂÏÛ ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÌÓÏ, ÓÚÚ‡ÎÍË‚‡flÒ¸ ÓÚ
ÒËÒÚÂÏ˚ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó ÏË‡, ÔÓÚË‚ÓÔÓÒÚ‡‚Îflfl ÒÂ·fl
ÂÏÛ [19]. û.Å. ÉËÔÔÂÌÂÈÚÂ ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ
ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËfl ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl
Ì‡Á˚‚‡ÂÚ “Á‡Í˚ÚÓÒÚ¸, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-
ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡ ËÎË Ó·Â‰ÌÂ-
ÌËÂ, ÓÒÍÛ‰ÂÌËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÒÂ‰˚
Ó·ËÚ‡ÌËfl Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËfl (ÍÓÌ-
ÙÎËÍÚ ÏÂÊ‰Û ÌÓÏ‡ÏË ÍÛÎ¸ÚÛ˚)” [7, Ò. 213].
Ç ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÒÂ‰Â ÙÓÏËÛÂÚÒfl ‡Î¸ÚÂÌ‡ÚË‚-
ÌÓÂ ÔÓÌËÏ‡ÌËÂ ÒÚËÎfl ÊËÁÌË, ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl, „ÛÔÔÓ-
‚˚ı ÌÓÏ, ˆÂÌÌÓÒÚÂÈ Ë ÒÚÂÂÓÚËÔÓ‚. ó‡ÒÚÓ ÒÛ·-
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÔËÓ·ÂÚ‡ÂÚ ̃ ÂÚ˚, ÓÔÔÓÁË-
ˆËÓÌÌ˚Â Ó·˘ÂÔËÌflÚ˚Ï ÌÓÏ‡Ï. èÓ‰ÓÒÚÍË ËÁ
ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ „ÛÔÔ˚ Ë˘ÛÚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂ,
ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËflı. éÌË ÌÂ
ÒÍ˚‚‡˛Ú Ò‚ÓÂÈ ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚË Í ÒÍËÌıÂ‰‡Ï
(ËÏÂ˛˘ËÏ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÍ‡ÊÂÌÌ˚Â ÔÂ‰ÒÚ‡‚ÎÂ-
ÌËfl Ó ÒÔ‡‚Â‰ÎË‚ÓÒÚË, ˜ÂÒÚÌÓÒÚË, Ô‡ÚËÓÚËÁÏÂ
[8]), ·‡‚ËÛfl ‡„ÂÒÒËÂÈ, ÒÏÂÎÓÒÚ¸˛, ‚˚ÌÓÒÎË‚Ó-
ÒÚ¸˛. Ç‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸ ÚÓÚ Ù‡ÍÚ, ˜ÚÓ ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡ÂÏ˚È Ù‡ÍÚÓ ‚Ó¯ÂÎ ‚ÓÔÓÒ “ÇÒÂ ‚ Ú‚ÓÂÈ ÊËÁÌË
Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÚÂ·fl?” Ò ÓÚËˆ‡ÚÂÎ¸Ì˚Ï ÁÌ‡˜ÂÌËÂÏ Ì‡-
„ÛÁÍË, ˜ÚÓ Ò‚Ë‰ÂÚÂÎ¸ÒÚ‚ÛÂÚ Ó ÚÓÏ, ˜ÚÓ ‰Â‚Ë‡ÌÚ-
ÌÓÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌËÂ ‚˚ÒÚÛÔ‡ÂÚ Í‡Í ÙÓÏ‡ ‡ÁÂ¯ÂÌËfl
ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı ÒÓÒÚÓflÌËÈ, Ò‚flÁ‡Ì-
Ì˚ı Ò ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Ï Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂÏ, ı‡‡ÍÚÂ-
Ì˚Ï ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚Ó„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡.

Ç ÚÓ ÊÂ ‚ÂÏfl ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ·ÓÎ¸¯ÓÈ
„ÛÔÔÂ (ÒÚ‡ÌÂ), ÔËÌflÚËÂ Ú‡‰ËˆËÈ Ë ÍÛÎ¸ÚÛ˚
[36] ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ fl‚Îfl˛ÚÒfl ‰Îfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ù‡ÍÚÓ-
ÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ Ëı ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸; ÛÏÂÌ¸-
¯ÂÌËÂ Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÓÎË Ú‡‰ËˆËÈ ÏÓÊÂÚ ÔË-
‚Ó‰ËÚ¸ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓ-
ÒÚË [16]. í‡Í, É. å‡ÍÍÛ··ËÌ Ë Â„Ó ÍÓÎÎÂ„Ë,
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡fl ÏÓ‰ÂÎ¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÒÂÏ¸Ë Ë
ÂÂ ˜ÎÂÌÓ‚ Ò ÔÓÁËˆËË ÒÓˆËÓÎÓ„ËË, ‡ÌÚÓÔÓÎÓ„ËË Ë
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË, ÔÓ‰˜ÂÍË‚‡˛Ú ‚‡ÊÌÛ˛
ÓÎ¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ Ë ˝ÚÌË˜ÂÒÍÓÈ Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË ‚
ÒÎÛ˜‡flı ÔÂÂÊË‚‡ÌËfl Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒÍËı ÒÓ·˚ÚËÈ ‚
ÒÂÏ¸Â [37]. 

í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ‚˚‰ÂÎÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ “ëÛ·ÍÛÎ¸-
ÚÛ‡” ÒÂ‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ
‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÂ: ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÓËÒ-
ıÓ‰ËÚ ÓÒÓÁÌ‡ÌËÂ fl‚ÎÂÌËÈ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ Ëı ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË Ò Ó·˘ÂÈ ÚÂÌ‰ÂÌˆËÂÈ Í Ë‰Â‡ÎËÁ‡ˆËË

fl‰‡ fl‚ÎÂÌËÈ, ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÔÓÏÓ„‡˛Ú
ËÏ ÔËÌflÚ¸ Ò‚Ó˛ ÒÚ‡ÌÛ Ë Ò‚Ó˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ. Ç ÔÓ‰-
‰ÂÊÍÂ ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚ı ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı ‰‚ËÊÂÌËÈ Ë
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚË Í ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËflÏ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ
ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎflÂÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ, Á‡ÎÓÊÂÌ‡, Í ÒÓÊ‡ÎÂ-
ÌË˛, Á‡˘ËÚÌ‡fl Â‡ÍˆËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ËÒÒÎÂ‰ÛÂÏÓÈ
„ÛÔÔ˚, ̃ ÚÓ „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÎ‡·ÓÒÚË ÂÒÛÒ‡ ÔÓ‰ÓÒÚ-
ÍÓ‚ÓÈ ÒÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‰Îfl ÙÓÏËÓ‚‡ÌËfl ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË.

Ç Ù‡ÍÚÓ 4, Ì‡Á‚‡ÌÌ˚È Ì‡ÏË 

 

“é·˘ÂÒÚ‚Ó”

 

(11.28% Ó·˙flÒÌflÂÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË), ‚Ó¯ÎË ‚ÓÔÓ-
Ò˚, ÓˆÂÌË‚‡˛˘ËÂ ÒÓˆË‡ÎËÁ‡ˆË˛ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ – Ëı
‰ÓÒÛ„ Ë ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÂ Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ
(Ú‡·Î. 4). àÁ‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÓÒÛ„, Â‡ÎËÁÛ˛˘ËÈÒfl Ì‡
ÓÒÌÓ‚Â ‰ÓÏËÌËÛ˛˘Ëı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ Ë ÏÓÚË‚Ó‚
ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, fl‚ÎflÂÚÒfl ıÓÓ¯ËÏ “ÒÚËÏÛ-
ÎÓÏ” ‰Îfl ‡Á‚ËÚËfl ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‡Ò¯ËÂÌËfl ‰Ë‡-
Ô‡ÁÓÌ‡ ËÌÚÂÂÒÓ‚ Ë ÒÓÁË‰‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ‡ÍÚË‚ÌÓÒÚË.
ä‡Í ÔÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ô‡ÍÚËÍ‡, Ò‚Ó·Ó‰ÌÓÂ ‚ÂÏflÔÂ-
ÔÓ‚ÓÊ‰ÂÌËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÔË ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌËÁ-
ÍÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ Â„Ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËfl, ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ ÌÂ
ÔËÌÓÒËÚ ÓÊË‰‡ÂÏÓ„Ó ‡Òˆ‚ÂÚ‡ Ú‚Ó˜ÂÒÍËı ÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ‡ Ì‡ÔÓÚË‚, ÔÂ‚‡˘‡ÂÚÒfl ‚ ÍËÏËÌÓ-
„ÂÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ Ó·˘ÂÒÚ‚‡. Ç ‰‡ÌÌÓÏ Ù‡ÍÚÓÂ, ‚
ÍÓÚÓ˚È ‚Ó¯ÎË ‚ÓÔÓÒ˚ “í˚ Ò˜ËÚ‡Â¯¸, ̃ ÚÓ ‰ÓÒÛ„
ÏÓÎÓ‰ÂÊË ‚ Ì‡¯ÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ó„‡ÌËÁÓ‚‡Ì ıÓÓ¯Ó?”
Ë “í˚ Û‚ÂÂÌ, ˜ÚÓ ÒÏÓÊÂ¯¸ ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ò‚Ó˛ ·Û‰Û-
˘Û˛ ÔÓÙÂÒÒË˛?”, ÔÓ Ì‡¯ÂÏÛ ÏÌÂÌË˛, ÓÚ‡ÁË-
Î‡Ò¸ ÒÓˆË‡ÎËÁËÛ˛˘‡fl ÓÎ¸ ‰ÓÒÛ„‡, ÓÔÂ‰ÂÎfl˛-
˘‡fl ‚ ÌÂÍÓÚÓÓÈ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸ ÔÓÎÛ˜ÂÌËfl
ÔÓÙÂÒÒËË ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ. åÓÊÌÓ ÔÂ‰ÔÓÎÓÊËÚ¸, ˜ÚÓ
Ò‚Â‰ÂÌËÂ ‰ÓÒÛ„‡ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚ÂÌÌÓ Í ‡Á‚ÎÂÍ‡-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÙÛÌÍˆËË ÒÌËÊ‡ÂÚ ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÏÂÓ-
ÔËflÚËÈ ‚ ÒÙÂÂ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÓËÂÌÚ‡ˆËË
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. 

èÓÒÍÓÎ¸ÍÛ Ù‡ÍÚÓ “é·˘ÂÒÚ‚Ó” Á‡ÌËÏ‡ÂÚ Ó‰ÌÓ
ËÁ ÔÓÒÎÂ‰ÌËı ÏÂÒÚ ÒÂ‰Ë ÁÌ‡˜ËÏ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚,
ÏÓÊÌÓ ÒÍ‡Á‡Ú¸, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍË Ó·‡˘ÂÌ˚ Í Ó·˘Â-
ÒÚ‚Û, ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡˛Ú Ì‡ Â„Ó ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ, ÌÓ ÓÌÓ ÌÂ
fl‚ÎflÂÚÒfl Ëı ÂÒÛÒÓÏ ‚ ‰ÓÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ ÒÚÂÔÂÌË. 

î‡ÍÚÓ 5 

 

“ëÚ‡Ì‡”

 

 Ó·˙flÒÌflÂÚ 11.08% ‰ËÒÔÂ-
ÒËË ‰‡ÌÌ˚ı Ë ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ˚ “íÂ·Â Ì‡‚ËÚÒfl
ÒÚ‡Ì‡, ‚ ÍÓÚÓÓÈ Ú˚ ÊË‚Â¯¸?” Ë “í˚ ̃ Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸
ÒÂ·fl Á‡˘Ë˘ÂÌÌ˚Ï ‚ Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ?” èÓ·ÎÂÏ˚,
Ò‚flÁ‡ÌÌ˚Â Ò ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ÏË ÒÂÏÂÈÌÓ„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËfl
Ë ÔÓfl‚Îfl˛˘ËÂÒfl ‚ ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËË ÚÓÎÂ‡ÌÚÌÓÒÚË,
‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚË, ÌÂÛ‚‡ÊÂÌËË Í ÎË˜ÌÓÒÚË Â·ÂÌÍ‡
ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ Ó‰ËÚÂÎÂÈ [26], ÔË‚Ó‰flÚ Í ÚÓÏÛ, ˜ÚÓ
ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÔÂÂÒÚ‡˛Ú ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ Ì‡ ÒÂÏ¸˛ Ë
Ó˘Û˘‡˛Ú ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚ¸ ‚ Á‡˘ËÚÂ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ÒÓˆË-
‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚‡. ùÚÓ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡-
ÂÚÒfl ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡ÏË ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡-
ÌËfl, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ·˚ÎÓ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ ÓÒÒËÈÒÍËÂ
ÔÓ‰ÓÒÚÍË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛Ú ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ Ë
Ì‡‰Â˛ÚÒfl Ì‡ ÌÂÂ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ‡ÏÂËÍ‡ÌÒÍËÂ [33].
àÌÚÂÂÒÌÓ Ú‡ÍÊÂ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ̃ ÚÓ Û ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ÔÂÓ·Î‡‰‡ÂÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È ÒÚËÎ¸ ÒÓ‚Î‡‰‡-
˛˘Â„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËfl [12]. à ıÓÚfl ÓÌ Ú‡ÍÚÛÂÚÒfl Í‡Í
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ã‡ÍÚËÓÌÓ‚‡, å‡ıÌ‡˜

 

ÓÚÌÓÒfl˘ËÈÒfl Í ÔÓ‰ÛÍÚË‚ÌÓÏÛ ÒÚËÎ˛, ÔÓÒÚÓflÌ-
ÌÓÂ Ó·‡˘ÂÌËÂ Í ‰Û„ËÏ Î˛‰flÏ Í‡Í ‚ÌÂ¯ÌËÏ Â-
ÒÛÒ‡Ï „Ó‚ÓËÚ Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË Ë ÌÂ-
ÁÂÎÓÒÚË ÒÛ·˙ÂÍÚ‡ [30].

ëÔÂˆËÙËÍ‡ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒË-
ÚÛ‡ˆËË ‚ ÓÒÒËÈÒÍÓÏ Ó·˘ÂÒÚ‚Â ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÚÒfl
Ï‡Ò¯Ú‡·ÌÓÒÚ¸˛ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ‰ÂÙÓÏ‡ˆËÈ, Ë Ì‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚Ï ÔÓ‚ÓˆËÛ˛˘ËÏ Ëı Ù‡ÍÚÓÓÏ
fl‚ÎflÂÚÒfl ·Â‰ÌÓÒÚ¸ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÓÒÒËÈ-
ÒÍËı ÒÂÏÂÈ Ò ÌÂÒÓ‚Â¯ÂÌÌÓÎÂÚÌËÏË ‰ÂÚ¸ÏË [18].
ÑÊ. É‡·‡ËÌÓ Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÂ “ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ ÚÓÍÒË˜ÌÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ” (ÚÂÏËÌ É‡·‡ËÌÓ)
‰ÂÈÒÚ‚ÛÂÚ Ì‡ Á‰ÓÓ‚¸Â ‰ÂÚÂÈ Ú‡Í ÊÂ, Í‡Í Á‡‡ÊÂÌ-
Ì‡fl ‚Ó‰‡, Ë ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ó·‡ÚËÚ¸ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ, ÔÂÊ‰Â
‚ÒÂ„Ó, Ì‡ “ÒËÒÚÂÏÛ Ó˜ËÒÚÍË ‚Ó‰˚”, ‡ ÌÂ Ó·‚ËÌflÚ¸
‰ÂÚÂÈ ËÎË ÒÂÏ¸Ë ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÓÌË “Ô¸˛Ú ˝ÚÛ ‚Ó‰Û”
[32, Ò. 152]. 

ëÂ‰Ë Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ëfl
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, Á‡‚ËÒfl˘Ëı ÓÚ ÒÓÒÚÓflÌËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Ë
ÒÚ‡Ì˚ ‚ ˆÂÎÓÏ, ÏÓÊÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÌÂÁ‡˘Ë˘ÂÌ-
ÌÓÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-Ô‡‚Ó‚Ó„Ó ÒÚ‡ÚÛÒ‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ‚
ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ëı Ô‡‚ Ì‡ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ, ‰Ó-
ÒÚÓÈÌÛ˛ ÊËÁÌ¸, Ëı ÌÂÁ‡ÌflÚÓÒÚ¸ ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÁÌ‡-
˜ËÏ˚ı ‚Ë‰‡ı ‰ÂflÚÂÎ¸ÌÓÒÚË [14]. ÑÂÙËˆËÚ ‚ÌËÏ‡-
ÌËfl Ó·˘ÂÒÚ‚‡ Í ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï ‚ ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËË Ò ÌÂ‰Ó-
ÒÚ‡ÚÓ˜ÌÓÈ Ëı ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ Á‡˘Ë˘ÂÌÌÓÒÚ¸˛ Ë
ÓÚÍ‡ÁÓÏ ÒÂÏ¸Ë ‚˚ÔÓÎÌflÚ¸ Ò‚ÓË Ó·flÁ‡ÌÌÓÒÚË ÔÓ
ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ÌËÏ ÔË‚Ó‰flÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ì‡Û¯Â-
ÌËflÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. ä‡‰ËÌ‡Î¸ÌÓÂ ËÁÏÂÌÂÌËÂ ÒËÚÛ‡-
ˆËË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÂÒÎË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚Â ËÌÒÚËÚÛÚ˚ ·Û‰ÛÚ ÒÔÓÒÓ·Ì˚ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ò‚ÓËı
„‡Ê‰‡Ì Ë Î˛‰Ë ÒÏÓ„ÛÚ ‰Ó‚ÂflÚ¸ ËÏ.

 

ÇõÇéÑõ

 

1. àÁÛ˜ÂÌËfl ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë‰Û-
‡Î¸ÌÓÈ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÔ‡‚ÎflÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌ-
Ì˚ÏË ÂÒÛÒ‡ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓ Ò ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂÏ ÚÂÒÚ‡
ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚

 

CYRM

 

, ‡Á‡·ÓÚ‡ÌÌÓ„Ó ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó
ÔÓÂÍÚ‡ ÔÓ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Ë
‡‰‡ÔÚËÓ‚‡ÌÌÓ„Ó Ì‡ ÓÒÒËÈÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ. 

2. èÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔËÏÂÌÂÌËfl Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ
˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ‡ 

 

CYRM

 

 ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒÒËÈÒÍËı
‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒfl Ò ÔÓÏÓ˘¸˛
ÔflÚË Ù‡ÍÚÓÓ‚: “ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË”,
“éÚÌÓ¯ÂÌËfl”, “ëÛ·ÍÛÎ¸ÚÛ‡”, “é·˘ÂÒÚ‚Ó”,
“ëÚ‡Ì‡” (‚ ÔÓfl‰ÍÂ Û·˚‚‡ÌËfl ÔÓˆÂÌÚ‡ Ó·˙flÒÌfl-
ÂÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË). 

3. î‡ÍÚÓ˚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË Û ‰Â‚Ë‡ÌÚÌ˚ı
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ËÏÂ˛Ú ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÛ˛ ÒÔÂˆËÙËÍÛ. ç‡-
ÔËÏÂ, ÓÚÌÓ¯ÂÌËfl ‚ ÒÂÏ¸Â Ë ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒfl ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ÒÛ·˙-
ÂÍÚË‚ÌÓ ‚‡ÊÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡ ‰‡ÊÂ ‚ ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â, ÍÓ-
„‰‡ ˝ÚÓ ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÛÂÚ Ó·˙ÂÍÚË‚ÌÓÈ Â‡Î¸ÌÓ-
ÒÚË. ãË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÌÂ fl‚Îfl˛ÚÒfl ÂÒÛÒÓÏ,
ÌÓ ‚ Ì‡Ë·ÓÎ¸¯ÂÈ ÒÚÂÔÂÌË ËÒÔÓÎ¸ÁÛ˛ÚÒfl ‰Â‚Ë‡ÌÚ-

Ì˚ÏË ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, ÔÓÚÓÏÛ ˜ÚÓ ËÏ ÔËıÓ‰ËÚÒfl
ÓÔË‡Ú¸Òfl ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ ÒÂ·fl.
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The necessity of studying resilience as individual human ability to manage his own resources is demonstrated. The
results presented in the framework of International Resilient Project for reliance evaluation of Russian children
and adolescents. Such resilience factors as “Personal characteristics”, “Relationship”, “Subculture”, “Communi-
ty”, and “Country” predetermining social adaptation of Russian children and adolescents are allotted. 
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