
��� 159.95:616.833.17-053.2

�.�. ������, 	.
. 
����

�	����������� ��������� ������ ���� ����
��� �������	�� �	����������
����
�	 �!���"�"�	�	�"�"���������


����	
��. ������������������������������������� ���

����������� ����������!����"����������������� ����������

���� #���� �#���$���%� !��� �������#������ ������� ����� ����%�

������&��������������'����� %���'��������� �����������&�

��(�)���&�*�+,�/�������������&'�����!�������������������

������%� ������'"4��� ���!����� ;��� ������&������,� <����

�����'4� ��#����– �)�����������������������������#������

��$&����� ������� ����� ����=� ���!���� ��'��� ;����� ��&���&��

� �����'���&������!������(���)� ����#4�&������&��� ����

�����������������',

�� ������������� ���'��� �!������ 
>?� !������� �� ��������

���>����	?�����@����� ��������	���A�>>�&��,B%��������CCC�&����

!��������D������!��,��!�������������������'����$�����"���

������ �����	>–���E���,������������ ����������!����"�����

��������� �� <����� ����������'� �� ������'� FG�&���������

����������H���I��������!����&�)�����FG������H,�

J)���������� 	
� ���������� K� 	B� ������)�'� �� �������

����%� �B� ������)�'� �� ��#������� � ��!�����%� EB� ������)�'�

�� ��&���%�>B����������������������'����#���������"%�CB���&��

�#���%� LB� ���&����%� ?B� ;������!������ �#����!����� �����!��

��� ���'���������%�
B��������� �������%�DB���������'���&'��%�

	�B� ������������-���������������(���)��%� 		B� ��������� �

������%�	�B�������!���� �������%�	EB��!�%�	>B�������!���'����

&'��%�	CB�����&�!���� �������%�	LB�&�������%�	?B�����'���

����(���)��%�	
B�;&�)��������'��(��,�I�����>����������'�–

;���#�������(���)��%���'���������������&��������������$��

�� ����� ����!=������"4���	E�– �����!������(���)�����������

����!������ ������������%� ���$�"4��� �����'���� ��������

������ � �(��,� M�������������� C-#������'� �����&�� ��!�������
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���� �)����%� ���������'� ��� ���������!����&� ������ �� ������

������ �������'�� �� �������� � ��&�,� ������� ������������

��)�������� � ����������)��� �� �������&� �� ������ z-�)�����

(0 ± 	B,� J#4� � ������� �� �������������� ������'� ��&�'��'�

��������''�����������������'��)�����������������'&�U�C–17.

��'� �����������'� (���)�������� � �������� � ���&&���

��� ��������������� ��#�� FI�)��������H,� V��!���� �)������

����%�����&������&���)��������'��������&� ,�/���&���������

����� ��)������'� ����&� �����&� �� ��&�!�����%� �������� ��� ���

��������;����������,

W���&�����-��������!����'� �#�#����� ����������� �� ���

&�4�"� ����&&� IBM SPSS Statistics ��,�,�,�� �� ]^`bdef�

���	,�D,��gbehd�EC	�@�������hjk%�llmhf`�B,

M������&��� #���� ��������� ��� ���� �����,� �� ����"�

������������	
?�!�������@��nB%���������#������$&����������

����%� ��� ������'� ���� = ��� ����"� ������ – LL�� !�������

(78nB%������#������������������$&��������#�������,��������

!�����&���&���#�"����'�����������!�4��@�LnB%�!�&���&���!��

���� @��nB%�o�p� �%�LD%�p p��%�>>,� V���� ��)����������'�����&�

�����&����(���)�'�����!���������>%Dn����!���%����������)����

�������'� ����&� �����&� – �� 	�%Ln� ���!���� @o = 0,157, p < 0,001).

� ���� �������	�>�!��������@CC%LnB����&�������������������

���� ������@���������	,	B%�C��!�������@�L%?%) – ����������� �

@���������	,�B����4� EE�!��������@	?%LnB��� &���������������

��#�� FI�)��������H� ��-��� ���������� � ���(���)��� @����

������	,EB,

���������������������������������&���&���������'�

��� ED%	n%� �� �!������� 	–>� �������� – 17,8n%� �� �!������� C–11

��������– 12,6n,�V�'���!�����������!��&�������&���&��������

����&���������������,�	,

I�� �������� ����������� �� ����������!���� � �������

���������!�&�������!�'�&�$��������&���#���$�����������

��"4�&� ���������'&� @����'���� �#�����'� �#���"������ ���!��

��'���&���;((�����d-��;��BK�����&�!���� �������� @t = 6,28, 

d = 0,58, p < �%��	B%� ;������!������ �#����!����� �����!���� �

��'���������� @t = 5,83, d = 0,53, p < �%��	B%� ������������-

��������������� (���)��� @t = 4,6, d = 0,39, p < �%��	B%� ���

������ ��������@t = 3,94, d = 0,34, p < �%��	B%� ��������'���&'���

(t = 3,73, d = 0,32, p < �%��	B%� ���&����� @t = 3,19, d = 0,28, 
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p = �%���B%�������)�'��������������@t = 2,96, d = 0,28, p = 0,003), 

������)�'� ��� ��&���� @t = 2,77, d = 0,25, p = �%��LB%� ��������� �

������� @t = 2,51, d = 0,24, p = �%�	EB%� ������!���� � ������� @t = 2,72, 

d = 0,23, p = �%��?B%� ;&�)��������'� �(��� @t = –2,56, d = –0,21, 

p = �%�		B%� ��&�� �#���� @t = 1,97, d = 0,17, p = �%�CB,� J#4� � ���

����� �� �������������� ������'� ���$�� ����!����'� @t = 5,17, 

d = 0,48, p < �%��	B,�I�����&�;��&����������'&%��������"!����&�

;&�)�������� � �(��%� ���&�4������ ��&�!����'� �� ���� �

�����,� C �!���&� �������� ��� &��$���������� �������'� ���

��!�'��������&����!�&�����p > �%��E�&�����#�������!� ��&�,�

z�����������������'���������������, 2.

z��. 	,�������������&�������!�����������!��&������������#������

��$&����������������������

���������!���������!������������#��������$&����������

�������������&��'���'����������&,����������������;������&��

��&� !����� ����!����'� �� ��&�� �� �����!����� ��� ��'����

� �����'���&������!������(���)� ,����������&�������������

������!���������!�������&���&�����������%��������'�&����&��

&�� �� &������� ���������,� �� �����&� ����������&� ��������

����!�����&���&�����������#������'�����&����� ����������

��&� �������&� @��,� EB,� I�� ���������� ��(���� ������������

&�����������'4���������@�������A�	��&��')��B,�
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z��. �,�z����!�' &�$��������&��������������&��� ����������!��

��� �������������@M A�{B,�O�&��)�'����������� ������������������

&��)�����������=�J�– �#4� ���������� ��������������������'

W�� ���$�� ��������������� ����!�'� &�$��� ��&'� ����

�����&�� ���� � �����,� V������ ���!����� �#4���� ����'�

�� �������������� ������'� �� ��������� 	,	� ����������

–0,3011 A�	%�EC�%������������	,�: –�%	
EE�A�	%		D	%������������

1.3: –0,8954 ± 1,1477 (F = 6,663, p p��%�		B,�z������������������

����� ���������� ���!�&�� ��� ����!�"��'� &�$��� ��#� =� ����'�

��������� ���!�&�� ����!����'� ��� ���� � @t = 2,5, d = 0,56, 

p = �%�	LB� �� ���� � �������� @t = 2,66, d = 0,63, p = 0,01). 

O��#�����������!�'���'��'"��'������������������ �����

������ ���� � ������ ��� ���� � ����� K� t = 4,39, d = 0,99, 

p < 0,00	,�z�����������������'���������������,�>,
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z��. E,�������������&�����������!� �&�$��������&������#4�&��

����"��� ��������������������'

z��. >,�J#4� ���������� ��������������������'���������������

�� ���������)�� ���&���&������������������&

��'������� ������!��������������	,	���	,��#�����#|�

�����������������������,���'�������%�!����������&���������

������� � ���(���)�� � @	,EB� ����!�"��'� ��� �������&��� �� ���
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���������&�� ���(���)�'&�� @	,	� �� 	,�B� ��� ����"� &������'�

(t = 3,95, d = 0,81, p < �%��	B%� ����&�!������� �������� @t = 3,11, 

d = 0,6, p = �%��EB%� ������)��� ��� ��&���� @t = 3,3, d = 0,53, 

p = �%���B���������!���������������@t = 2,36, d = 0,5, p = 0,023).

}���&� �#���&%� �������#������ ��$&����� ������� �����

�����&�$����!���������������&��� ����������������(�)���,�

�� ��� $�� ��&'� �� ���� ���� �������!�� � ��������)��� ��'�����

�� �������&������,���#������������(��!����&����$����&�

��)������ ����� ������� ��&���&� z��� �K� ��� ���!�����&� ���

�������� ����� ��� ������� ���$������� ����� ����� ��������"�

�� ���������',� W�$��� #���� #�� �������$���� �#4��� ������

����(���)� ���������������&�������!�����-&�������������%�

�������"4��� �� ����������� � �����,� J������ ���������%� !���

�������������!�"��'�������$������������$���� ������&'�

#��&�������%������������ ���������%��)��������������P���%�

����!�"� ����&�)������� &����'�� � ������ ����%� ��������

��!�����������'%�����#�%���'�����'�����������%���'��� ��!�,�

P������������� �#|'������� ��#���� �������� �������� &����

���&�����$&������'���&�����',�

M�������%� !��� F������ � )���� ��)������ ����� �������

$�������$�� �!���������)�������� ���������%���!�&�����

��!������������'���#��� ����� ���$�������%�!�&������!����

��������'�������H� *	%� �,� C+,��&����� �� ��&����|'���� �����

����� ������������ ���$��� � ���� ���!��� ���������!��� ����

��,� V!������'%� !��� ����4�&� ��� ;�� � (���)��� '��'���'� ������

��������� *E=� >+,� I�� ����������&� &������� �� ���#����� �

������������������'�(��������������'������*C+%�!�����������

���'� �� &������&� �#����!����&� ������������� �� ��������-

��������������� (���)� ,� �� ������������� �� �������������&�

(���)�������� � Wz}� *>+� #���� ��������%� !��� !����� �"�� %�

�� �����#�������&������������&������&%�&�$������!�����������

;�������&���������,�W�����������&������&�������$�������

������)�� ���������#�����������%���&�����������&������&�–

���������� � ������)�� � � ���#�������&� �� ������ ��#����

�������,� P����� �#���� �� ����"!�"�� ��'��� ;�� � ������)���

� ����#�������&� ������'� ����������������� �����,� J!�����

��%� !��� �������� &������&�� ������������� ��������'� �����

��#�"�������� ��������!���',
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