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Аннотация. В статье приводятся результаты нейросетевого моделирования структуры стратегий совладающего поведения в контексте школьной успеваемости (суммарный средний балл по всем предметам, выставленный в электронном дневнике школьника). Участники исследования: 158 старших подростков в возрасте 15 - 18 лет. Методики: данные электронного школьного журнала; опросник «Способы совладающего поведения» (адаптация Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой, 2004). Результаты: нейросетевая модель, которая с точностью 79,82% описывает/предсказывает показатели продуктивности школьной интеллектуальной деятельности в старшем подростковом возрасте, где переменными выступают стратегии совладающего поведения. Данная модель описывает превалирование положительного переосмысления проблемной ситуации за счет рассмотрения ее как возможности для личностного роста, по сравнению с попытками преодоления негативных переживаний за счет субъективного снижения ее значимости и степени эмоциональной вовлеченности в нее.
Подростковый возраст является одним из критических этапов онтогенетического развития человека, сопряженного с разрушением прежних и формированием новых способов взаимодействия с окружающим миром. Изменения происходят в эмоциональном, интеллектуальном, физическом плане и многих других сферах и именно этим фактом и особой сензитивностью данного возрастного периода аргументируется актуальность изучения системы стратегий совладающего поведения в контексте интеллектуальной (учебной) успеваемости.

Теоретическая гипотеза: существуют различия в использовании копинг-стратегий поведения в трудной жизненной ситуации у учащихся подросткового возраста с разным уровнем школьной успеваемости.
Предмет исследования – нейросетевая структура стратегий совладающего поведения в контексте школьной успеваемости старших подростков; объект исследования – старшие подростки с разной школьной успеваемостью и предпочитаемыми способами совладающего поведения в трудных жизненных ситуациях.
Методики исследования
I. Электронный журнал успеваемости школьников.
II. Опросник «Способы совладающего поведения» (Р. Лазарус, С. Фолкман, 1988, адаптация Т.Л. Крюковой, Е.В. Куфтяк, М.С. Замышляевой, 2004).

Выборка.
В исследовании приняло участие 158 старших подростков в возрасте 15-18 лет.
Результаты исследования

В ходе построения нейросетевых моделей показателей стратегий совладающего поведения было выделено 12 моделей, из которых была выбрана одна — MLP 133-9-3, производительность обучения которой составила 79,82, тестовая производительность – 86,96, а контрольная - 78,26.
При рассмотрении анализа чувствительности выбранной модели был установлен факт: первое и второе место по значимости в построенной модели занимает показатель стратегий совладающего поведения «положительная переоценка» и «бегство-избегание» (1,28 и 1,27, соответственно), третье место принадлежит стратегии «самоконтроль» (1,21), четвертое и пятое – стратегия «принятие ответственности и «конфронтационный» копинг (1,20), далее – «поиск социальной поддержки» (1,19), затем следует стратегия «планирование решения проблемы» (1,12), а замыкает эту последовательность копинг-стратегия «дистанцирование» (1,07).

Соответственно был сделан вывод о том, что построенная модель описывает превалирование положительного переосмысления проблемной ситуации за счет рассмотрения ее как возможности для личностного роста, по сравнению с попытками преодоления негативных переживаний в связи с проблемой за счет субъективного снижения ее значимости и степени эмоциональной вовлеченности в нее, для которой характерно использование интеллектуальных приемов рационализации, переключения внимания, отстранения, юмора, обесценивания. В целом же установлена сетевая структура, состоящая как из активных (например, планирование), так и пассивных (например, избегание) копингов.
Построенная модель продемонстрировала значимость учета при изучении школьных учебных достижений (высокой успеваемости по предметам) не только высокоорганизованных метакогнитивных способностей, связанных с планированием, самоорганизацией, ответственностью и др., но и таких стратегий совладающего поведения, которые больше ориентированы не регуляцию эмоциональной (непроизвольной, энергетической) компоненты интеллектуальной деятельности.
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