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Связь психологического здоровья и благополучия личности с интенсивностью переживания террористической угрозы

Одной из наиболее значимых угроз современности является терроризм. Благодаря СМИ террористическая угроза (ТУ) приобрела всеобъемлющий, глобальный характер. Переживание ТУ, понимаемое как субъективная оценка риска стать жертвой теракта, относится к числу стрессоров высокой интенсивности, способных вызывать у уязвимой части населения психопатологические симптомы [1]. Таким образом, ТУ представляет собой актуальную угрозу психологической безопасности. Разные люди могут переживать эту угрозу более или менее остро, преломляя ее восприятие через призму индивидуально-личностных особенностей. Мы предполагаем, что интенсивность переживания ТУ во многом обусловлена уровнем психологического благополучия (ПБ), которое может выступать в качестве инструмента контроля и снижения уровня данного переживания. ПБ рассматривается как интегральный показатель степени направленности человека на личностный рост, самопринятие, компетентности в управлении повседневными делами, способности противостоять социальному давлению и наличия целей в жизни [4]. Наряду с понятием ПБ в качестве индикатора психологической безопасности личности может выступать понятие негативной аффективности (НА) [3]. Данный конструкт позволяет оценить проявления психопатологической симптоматики на психологическом уровне.
Цель исследования состоит в изучении связи и ее специфики между психологическим благополучием личности, переживанием ТУ и признаками НА у респондентов, непосредственно не являющихся жертвами террористических актов, но испытавших влияние информации о них через СМИ и другие формы коммуникации.

Гипотеза исследования: наличие признаков психологического нездоровья отрицательно связано с психологическим благополучием и положительно с высоким уровнем переживания террористической угрозы.

Задачи исследования: оценить взаимосвязь между психологическим благополучием, психопатологической симптоматикой и переживанием ТУ; сравнить группы респондентов с различной интенсивностью переживания ТУ по уровню психологического благополучия и выраженности психопатологической симптоматики (в мужской и женской подгруппах).

МЕТОДИКА
Участниками исследования стали 236 человек в возрасте от 17 до 35 лет: 138 женщин (средний возраст – 22,6 года) и 98 мужчин (средний возраст – 23,4 года). Были использованы следующие методики: 1) Опросник переживания террористической угрозы (ОПТУ) [1]; 2) Методика Шкалы психологического благополучия (ШПБ) [4]; 3) Опросник оценки выраженности психопатологической симптоматики (SCL-90-r) [2]; 4) Миссисипская шкала (МШ) [2].

РЕЗУЛЬТАТЫ
В мужской и женской группах были выделены три подгруппы по уровню переживания ТУ. Сравнение женских подгрупп по параметрам ПБ позволило получить данные о том, что женщины с интенсивным переживанием ТУ имеют более низкие значения по шкалам «Автономия-1» (Me1=54, Me2=61, U=553,00, p<0,01), «Управление средой» (Me1=55, Me2=60, U= 575,00, p<0,01) «Самопринятие» (Me1=57, Me2=62, U= 613,50, p<0,01), «Баланс аффекта» (Me1=83, Me2=94, U= 586,50, p<0,01), «Автономия-2» (Me1=34, Me2=40, U= 572,00, p<0,01), а также по общему индексу ПБ (Me1=358, Me2=374, U= 648,00, p<0,01). Следует отметить, что средние значения по указанным шкалам ШПБ в сравниваемых подгруппах находятся в пределах нормы. Этот результат позволяет предположить, что ТУ способна вызывать интенсивные переживания не только у эмоционально нестабильной части населения, но и у психологически благополучных индивидов.
В мужской части выборки респонденты с высоким уровнем переживания ТУ имеют более низкие значения по параметрам «Позитивные отношения с окружающими» (Me1=64, Me2=60, U= 346,50, p=0,03), «Самопринятие» (Me1=63, Me2=57, U= 354,50, p=0,04), «Человек как открытая система» (Me1=64, Me2=63, U=326,50, p=0,01). 
Таким образом, структура ПБ различна у мужчин и женщин с разным уровнем переживания ТУ. Устойчивые к переживанию ТУ женщины более независимы и свободны в своих суждениях, способны к самостоятельному принятию решений и более ответственны за собственную жизнь. Они более уверены в своих силах, выше оценивают свои способности справляться с повседневными делами и позитивно оценивают себя и свою жизнь в целом. Мужчины с низкими значениями ОПТУ оценивают свои отношения с окружающими как более близкие, доверительные, приятные. Они не испытывают трудностей в проявлении теплоты и заботы, способны находить компромиссы во взаимоотношениях. Для них характерно признание своего личностного многообразия с его плохими и хорошими сторонами при позитивном отношении к себе. Они более открыты новому опыту и естественны в своих переживаниях.

Сравнительный анализ признаков НА в группах мужчин и женщин с высокой и низкой интенсивностью переживания ТУ показал, что в женской части выборки уровень всех изучаемых психопатологических признаков (МШ и все шкалы SCL-90-R) выше в группе с интенсивным переживанием ТУ (p<0,01). Т.е. интенсивное переживание ТУ у женщин сопровождается повышенным уровнем психопатологической симптоматики. В мужской же части выборки уровень психопатологической симптоматики не связан с интенсивностью переживания угрозы терактов (p>0,05).  
Библиографический список

1. Быховец Ю.В., Тарабрина Н.В. Психологическая оценка переживания террористической угрозы: Руководство. - М.: Изд-во «Институт психологии РАН», 2010. – 85 с.
2. Практическое руководство по психологии посттравматического стресса. Ч.1. Теория и методы. / Тарабрина Н.В., Агарков В.А., Быховец Ю.В. и др. – М.: Изд-во «Когито-Центр», 2007. – 208 с.

3. Селигман М. Новая позитивная психология: Научный взгляд на счастье и смысл жизни / Перев. с англ. – М.: София, 2006. – 368 с.

4. Шевеленкова Т.Д., Фесенко П.П. Психологическое благополучие личности (обзор основных концепций и методика исследования) // Психологическая диагностика. – 2005. – №3. – С. 95 – 129.
� Работа выполнена при финансовой поддержке гранта РГНФ № 13-06-00390.





