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Â ñòàòüå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðîöåññ ñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ (ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî óðîâíÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ) ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè è
ðîëü âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ïîêàçàíû âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà ðàç-
âèòèÿ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ è åå èíäèâèäóàëüíûå âàðèàíòû â çàâèñèìîñòè
îò òåìïåðàìåíòà äåòåé è ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Ïîä÷åðêèâàåòñÿ
ðîëü èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà â âîñïðèÿòèè è ðåàãèðîâàíèè íà ñðåäîâûå
âîçäåéñòâèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ íà ðàçëè÷íûõ óðîâíÿõ àíàëèçà.

Ñèñòåìíî-ñóáúåêòíûé ïîäõîä ïðîäîëæàåò òðàäèöèè èññëåäîâàíèÿ èíäèâè-
äóàëüíîñòè (çàëîæåííûå Ñ.Ë.Ðóáèíøòåéíîì, Á.Ã.Àíàíüåâûì, Â.Ñ.Ìåðëèíûì,
Ä.Í.Íåáûëèöûíûì è äð.), ðàññìàòðèâàÿ ñâîþ öåíòðàëüíóþ êàòåãîðèþ —
ñóáúåêòà — êàê åäèíñòâî óíèêàëüíîãî è âñåîáùåãî â ÷åëîâåêå [1]. Îäíàêî
ñòîëü ñëîæíàÿ, èåðàðõè÷åñêè îðãàíèçîâàííàÿ ñèñòåìà, êàêîé ÿâëÿåòñÿ ñóáúåêò,
äîëæíà èìåòü ñâîþ èñòîðèþ ñòàíîâëåíèÿ. Ïðîöåññ ðàçâèòèÿ èíäèâèäóàëü-
íîñòè è ñîîòíîøåíèÿ â ýòîì ïðîöåññå «âíóòðåííèõ óñëîâèé è âíåøíèõ
ïðåäïîñûëîê» â ðàìêàõ ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà äî ñèõ ïîð åùå
èçó÷åí íåäîñòàòî÷íî.

Ñâÿçü èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è âîçäåéñòâèé íà íåãî ñåìüè
ðàññìàòðèâàëàñü â ïñèõîëîãèè ñ ñàìûõ ðàçíûõ ïîçèöèé. Êðàéíèå âàðèàíòû
âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâèäóàëüíîñòè è ñðåäû ïðåäïîëàãàëè ëèáî ïîëíóþ ïîä-
÷èíåííîñòü åå ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì (áèõåâèîðèçì), ëèáî íåïðåêðàùàþùó-
þñÿ êîíôðîíòàöèþ áèîëîãè÷åñêîãî è ñðåäîâîãî ôàêòîðîâ (ïñèõîàíàëèç).
Êóëüòóðíî-èñòîðè÷åñêàÿ òåîðèÿ ïðåäïîëàãàåò âñåîáúåìëþùåå è îïðåäåëÿþ-
ùåå âëèÿíèå âçðîñëîãî íà ðàçâèòèå ïñèõèêè ðåáåíêà, êîãäà ñîäåðæàíèå
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðàêòè÷åñêè öåëèêîì ñâîäèòñÿ ê èíòåðèîðèçàöèè
êóëüòóðíîãî ñîäåðæàíèÿ, íîñèòåëåì êîòîðîãî è ÿâëÿåòñÿ âçðîñëûé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðîäèòåëü [3].

Íå îòðèöàÿ âàæíåéøåé ðîëè áëèçêèõ âçðîñëûõ â ðàçâèòèè ðåáåíêà,
ñ ïîçèöèé ñèñòåìíî-ñóáúåêòíîãî ïîäõîäà ìû óòâåðæäàåì, ÷òî ñóáúåêò ÿâëÿ-
åòñÿ àêòèâíûì íà÷àëîì, îí íå âïèòûâàåò âîçäåéñòâèÿ ïàññèâíî, íî àêòèâíî
ïåðåðàáàòûâàåò èõ, ôîðìèðóÿ â ðåçóëüòàòå óíèêàëüíóþ èíäèâèäóàëüíîñòü.
Áåçóñëîâíî, ðîëü ìàòåðè, âçðîñëîãî ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç îïðåäåëÿþùèõ â ðàííèå
ïåðèîäû ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Îäíàêî ðåáåíêó ÷àñòî îòâîäèòñÿ
÷åðåñ÷óð ïàññèâíàÿ ðîëü â ýòèõ îòíîøåíèÿõ, òîãäà êàê î÷åâèäíî, ÷òî âçðîñëûé
àäàïòèðóåò ñâîè âîçäåéñòâèÿ ê èíäèâèäóàëüíîñòè ðåáåíêà, ñòðîÿ ñâîè êîíòàê-
òû ñ íèì íå êàê ñ îáúåêòîì, à êàê ñ ñóáúåêòîì âçàèìîäåéñòâèé, âàðüèðóÿ
ñòðàòåãèè è ñòèëü âîñïèòàíèÿ [8].

* Âèëåíñêàÿ Ãàëèíà Àëüôðåäîâíà — êàíäèäàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê
Èíñòèòóòà ïñèõîëîãèè ÐÀÍ, ðóêîâîäèòåëü ïðîåêòà «Ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå è âûáîð ñòðàòåãèé
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Ïîäîáíûé âçãëÿä ëåæèò â ðóñëå ìèðîâûõ òåíäåíöèé ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ,
ãäå â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âçàèìîäåéñòâèå âçðîñëîãî è ðåáåíêà ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà, ðåãóëèðóåìàÿ îáîèìè ïàðòíåðàìè, êîòîðûå ïîñòîÿííî
âíîñÿò èçìåíåíèÿ â ñâîå ïîâåäåíèå íà îñíîâå îáðàòíîé ñâÿçè îò äðóãîãî,
è âêëàäîì îáåèõ ñòîðîí íåëüçÿ ïðåíåáðåãàòü (ñì., íàïðèìåð, [13]).

Ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÿâëÿåòñÿ îäíîé
èç öåíòðàëüíûõ òåì ïñèõîëîãèè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, åå ðàííèå ïðîÿâëåíèÿ
íàèáîëåå ÿâíî ïðîñëåæèâàþòñÿ â ïîâåäåíèè, ñ äðóãîé ñòîðîíû — îíà âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò õàðàêòåð è óðîâåíü ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñóáúåêòà. Èìåííî
äèñáàëàíñ èëè íåäîñòàòî÷íîå ðàçâèòèå ðåãóëÿöèè ÷àùå âñåãî ëåæèò â îñíîâå
ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè, â òîì ÷èñëå ðàííèõ åå ïðîÿâëåíèé. Ðîëü âçðîñëîãî
â ðàçâèòèè ðåãóëÿöèè òàêæå íåîäíîêðàòíî ïîäâåðãàëàñü àíàëèçó. Îáû÷íî
èçó÷àëèñü îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ðåãóëÿöèè (ýìîöèîíàëüíàÿ ðåãóëÿöèÿ,
êîíòðîëü èìïóëüñîâ èëè èñïîëíèòåëüíûå ôóíêöèè). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû
ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ñîöèàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó ðåáåíêîì è
áëèçêèìè âçðîñëûìè, ïðåæäå âñåãî ìàòåðüþ, âûñòóïàåò îäíèì èç âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ, ôîðìèðóþùèõ ïîâåäåíèå ðåáåíêà.

Âíåøíÿÿ ïîääåðæêà èãðàåò ðåøàþùóþ ðîëü â ðåãóëÿöèè ýìîöèé ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó ïðè ýòîì îí íà÷èíàåò ðàçëè÷àòü è ðàñïîçíàâàòü ñâîè ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ è ýìîöèè äðóãèõ, à òàêæå ñâÿçûâàòü ìåæäó ñîáîé ñîáñòâåííûå
äåéñòâèÿ, äåéñòâèÿ âîñïèòàòåëÿ è èçìåíåíèÿ ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé.
Ñîãëàñíî ìíîãî÷èñëåííûì èññëåäîâàíèÿì, êà÷åñòâî ïðèâÿçàííîñòè â ìëàäåí-
÷åñòâå ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðåäèêòîðîâ ïîñëåäóþùåé óñïåøíîé ýìîöèîíàëüíîé
ðåãóëÿöèè è äàæå êîãíèòèâíîé ýôôåêòèâíîñòè ðåáåíêà [16].

Âîïðîñ î ðîëè ðîäèòåëüñêîãî ïîâåäåíèÿ, îñîáåííî êîíêðåòíûõ ðîäèòåëü-
ñêèõ âîçäåéñòâèé â ðàçâèòèè êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé ïîêà äàëåê îò ñâîåãî ðåøåíèÿ.

Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ â ðàçâèòèè ðåãóëÿöèè ñîñòîèò â ïåðåõîäå ñàìîêîí-
òðîëÿ îò âçðîñëîãî ê ðåáåíêó, ïîñòåïåííîé ïåðåäà÷å ðåáåíêó âåäóùåé ðîëè
â óïðàâëåíèè ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè è ñîñòîÿíèÿìè. Ïî ìåðå âçðîñëåíèÿ
äåòåé ìàòåðè ïîîùðÿþò èõ ê áîëüøåé àêòèâíîñòè â ñîöèàëüíîì âçàèìîäåé-
ñòâèè è ñàìè äåòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå àêòèâíûìè, ÷òî ïîçâîëÿåò ìàòåðÿì
óìåíüøàòü ñâîþ àêòèâíîñòü [14].

Ïîçèòèâíîå è/èëè ñåíçèòèâíîå ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå óñêîðÿåò ðàçâè-
òèå ñàìîðåãóëÿöèè ó äåòåé, è îíè íà÷èíàþò èñïîëüçîâàòü áîëåå êîíñòðóêòèâ-
íûå êîïèíã-ñòðàòåãèè â çàäà÷àõ, òðåáóþùèõ ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ. Îäíàêî
åñëè ðîäèòåëè ñëèøêîì àêòèâíî ðóêîâîäÿò äåòüìè, ó íèõ ìîãóò âîçíèêàòü
òðóäíîñòè ñ îáó÷åíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîé ðåãóëÿöèè [18]. Îòñóòñòâèå ðóêî-
âîäñòâà ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé òàêæå âåäåò ê òðóäíîñòÿì ðåãóëÿöèè (àãðåññèè,
íåïîñëóøàíèþ, àñîöèàëüíîìó ïîâåäåíèþ), êàê è îòâåðãàþùåå èëè âðàæäåáíî-
êîíòðîëèðóþùåå ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå, îñîáåííî ó äåòåé, èìåþùèõ âûñîêèé
óðîâåíü íåãàòèâíûõ ýìîöèé [12].

Íåìàëî äàííûõ ãîâîðèò è î òîì, ÷òî èíäèâèäóàëüíîñòü äåòåé, â ÷àñòíîñòè
òåìïåðàìåíò, òàêæå âíîñÿò ñóùåñòâåííûé âêëàä â ôîðìèðîâàíèå ðåãóëÿöèè.
Ñïîñîáíîñòè ê ñàìîðåãóëÿöèè îòðàæàþò, ïî êðàéíåé ìåðå ÷àñòè÷íî, òåìïåðà-
ìåíòàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè. Î÷åíü áîÿçëèâûå äåòè ÷àùå äåìîíñòðèðóþò
èíòåðíàëèçîâàííûé ñàìîêîíòðîëü, êîãäà ìàòåðè èñïîëüçóþò ìÿãêóþ äèñöèï-
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ëèíó, ÷åì êîãäà æåñòêóþ [15]. Â ìîäåëè Ë.Ïóëêêèíåí [17] ïîäàâëåíèå èëè
óñèëåíèå àãðåññèâíîãî ïîâåäåíèÿ çàâèñèò îò ñî÷åòàíèÿ ðåàêòèâíîñòè ðåáåíêà
è ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîé ñîöèàëèçàöèè. Âëèÿíèå ñòèëåâûõ îñîáåííîñòåé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ðîäèòåëåé ñ ðåáåíêîì íà óñïåøíîñòü åãî ýìîöèîíàëüíîé ðåãóëÿ-
öèè îòìå÷àåòñÿ â ðàáîòå Ê.Êîïï [16]. Âçàèìîäåéñòâèå ñðåäû ñ êîíêðåòíûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ÷åëîâåêà ïðèâîäèò ê óíèêàëüíûì ðåçóëüòà-
òàì, è äåòè ñ ðàçëè÷íûìè èíäèâèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè èçáèðàòåëüíî
÷óâñòâèòåëüíû ê îïðåäåëåííûì àñïåêòàì ñðåäû [4, 10].

Â çàäà÷ó äàííîé ðàáîòû âõîäèò ðàññìîòðåíèå íà÷àëüíûõ ýòàïîâ ñòàíîâ-
ëåíèÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ êàê ðåãóëÿòèâíîé ôóíêöèè ñóáúåêòà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ íà íåñêîëüêèõ óðîâíÿõ:

— Îáîáùåííûå îöåíêè — îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ íà îñíîâå
èíôîðìàöèè î òåìïåðàìåíòå ðåáåíêà, ïîëó÷åííîé èç îïðîñíèêà äëÿ ðîäèòåëåé;
îöåíêà êîãíèòèâíîãî êîíòðîëÿ è êîíòðîëÿ äåéñòâèé, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå
âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì òåñòà ìåíòàëüíîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ;

— Ýêñïåðòíûå îöåíêè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ;
— Ìèêðîàíàëèç êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ — îöåíêè èñïîëüçóåìûõ ðåáåíêîì

ñòðàòåãèé ïîâåäåíèÿ â ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè, ïîëó÷åííûå íà îñíîâå íàáëþäåíèÿ.
Öåëüþ äàííîé ðàáîòû ñòàëà îöåíêà ðîëè ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé â ôîð-

ìèðîâàíèè êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ íà âñåõ óðîâíÿõ åãî ïðîÿâëåíèÿ — îò îáùèõ
îöåíîê äî âûáîðà ñèòóàòèâíûõ ñòðàòåãèé. Ïðè èçó÷åíèè ñðåäîâûõ âîçäåé-
ñòâèé ñòàâèëàñü çàäà÷à ïðîñëåäèòü ñòðóêòóðó ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ îò òèïà
ñåìüè ÷åðåç îòäåëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ê ïîâåäåíèþ â êîíêðåòíîé ñèòóàöèè.
Ëîíãèòþäíûé õàðàêòåð èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿåò èçó÷èòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà ñ ñåìüåé.

Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî õàðàêòåð âçàèìîñâÿçè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ è
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåìüè è èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà, ÷òî ñóùåñòâóåò çàêîíîìåðíàÿ âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà
ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, ñâÿçàííàÿ ñ äèíàìèêîé ðàçâèòèÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè òåìïåðàìåíòà è ñòèëÿ ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, à òàêæå
îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ èñïîëüçîâàëñÿ òåñò-
îïðîñíèê Æ.Áàëëåãè «Äåíü ðåáåíêà» [2, 9] Îí ïîçâîëÿåò îöåíèòü òåìïå-
ðàìåíò ðåáåíêà, îñîáåííîñòè åãî îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè (ðîäèòåëÿìè,
áëèçíåöàìè, íåçíàêîìûìè), à òàêæå òèï ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ. Àâòîð òåñòà
îïðåäåëÿåò òåìïåðàìåíò êàê ýìîöèîíàëüíûé ñòèëü, êîòîðûé ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé èíäèâèäóàëüíûé ñïîñîá ðåãóëÿöèè âîçáóæäåíèÿ è ïðåäïî÷èòàåìûå
êàíàëû ðàçðÿäêè âíóòðåííåãî íàïðÿæåíèÿ.

Â òåñòå «Äåíü ðåáåíêà» âûäåëåíû 4 òèïà òåìïåðàìåíòà: òðóäíûé, ñòå-
íè÷íûé, ëåãêèé, ïàññèâíûé è 4 òèïà ñåìåé: ÷ðåçìåðíî ñòèìóëèðóþùàÿ, ëþ-
áÿùàÿ, ñòðîãàÿ, ïàññèâíàÿ. Äàííûå î êîíòðîëå ïîâåäåíèÿ òàêæå áûëè ïîëó-
÷åíû ïóòåì ýêñïåðòíîé îöåíêè ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â íåïîñðåäñòâåííîì
âçàèìîäåéñòâèè ñ ïñèõîëîãîì, ñ èñïîëüçîâàíèåì øêàëû îöåíêè ïîâåäåíèÿ
òåñòà «Øêàëû ðàçâèòèÿ ìëàäåíöåâ Áåéëè-2» [11, 6].

Ýòîò æå òåñò èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îöåíêè êîíòðîëÿ äåéñòâèé è êîãíèòèâ-
íîãî êîíòðîëÿ. Ðàññìàòðèâàëèñü ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, âûðàæåííûå â
èíäåêñàõ ìåíòàëüíîãî è ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ (MDI è PDI ñîîòâåò-
ñòâåííî).
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Â èññëåäîâàíèè ó÷àñòâîâàëè îäèíî÷íî ðîæäåííûå äåòè (ÎÐ) è áëèç-
íåöû, ìîíîçèãîòíûå (ÌÇ) è äèçèãîòíûå (ÄÇ), ÷òî ñâÿçàíî ñ ïîèñêîì îòâåòà
íà âîïðîñ î ñîîòíîøåíèè ãåíåòè÷åñêîãî è ñðåäîâîãî âêëàäà â ôîðìèðîâàíèå
êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ (îäíàêî äàííûé âîïðîñ âûõîäèò çà ðàìêè ðàáîòû, áëèç-
íåöû ðàññìàòðèâàþòñÿ çäåñü êàê ãðóïïà áèîëîãè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ðèñêà) (òàáë.).

Òàáëèöà
Îáùåå ÷èñëî äåòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â èññëåäîâàíèè

õàöÿñåìâòñàðçîÂ

4 8 21 81 42 03 63 24

ûöåíçèëÁ
åûíòîãèçîíîÌ 22 03 43 63 24 43 83 63

åûíòîãèçèÄ 22 02 42 22 23 63 63 03

èòåäåûííåäæîðîí÷îíèäÎ 63 14 64 33 03 32 91 81

Áûëà ðàçðàáîòàíà ñõåìà àíàëèçà ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî âèäåîçàïèñÿì.
Èñïîëüçîâàëèñü âèäåîçàïèñè òåñòèðîâàíèÿ äåòåé, ó÷àñòâîâàâøèõ â ëîíãèòþä-
íîì èññëåäîâàíèè ðàííåãî ðàçâèòèÿ, ïðîâîäèìîì â ëàáîðàòîðèè ïñèõîëîãèè
ðàçâèòèÿ ÈÏ ÐÀÍ ïîä ðóêîâîäñòâîì Å.À.Ñåðãèåíêî. Äëÿ êàæäîãî âîçðàñòà
áûëè îòîáðàíû òåñòîâûå çàäàíèÿ, òðåáóþùèå êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ (íåîáõî-
äèìîñòü äåéñòâîâàòü ïî îáðàçöó, ïî ïëàíó, ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿòñòâèÿ, âûïîë-
íÿòü çàäàíèÿ, ñëîæíûå äëÿ äàííîãî âîçðàñòà, è ò.ä.). Îöåíèâàëîñü âìåøàòåëü-
ñòâî ìàòåðè è âìåøàòåëüñòâî ýêñïåðèìåíòàòîðà, èìåþùåå îðãàíèçóþùèé,
ïîîùðÿþùèé èëè óñïîêàèâàþùèé õàðàêòåð, à òàêæå ñòðàòåãèè ïîâåäåíèÿ,
èñïîëüçóåìûå ðåáåíêîì.

Ñíà÷àëà áûëè ïðîàíàëèçèðîâàíû ðàçëè÷èÿ íà óðîâíå îáùèõ îöåíîê òèïà
ñåìüè è òèïà òåìïåðàìåíòà êàê ýìîöèîíàëüíîãî êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ (äëÿ
îöåíêè ðàçëè÷èé çäåñü è äàëåå èñïîëüçîâàëñÿ êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè,
óðîâåíü çíà÷èìîñòè p < 0,05).

Â çàâèñèìîñòè îò òèïà ñåìüè òèïû òåìïåðàìåíòà äèôôåðåíöèðóþòñÿ â
ðàçëè÷íîé ñòåïåíè. Òàê, íåäîñòàòî÷íàÿ ñòèìóëÿöèÿ ïðèâîäèò ê ïî÷òè ïîëíî-
ìó îòñóòñòâèþ ðàçëè÷èé â êîìïîíåíòàõ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ó ÄÇ áëèçíå-
öîâ. Ïîäîáíàÿ òåíäåíöèÿ íàáëþäàåòñÿ ó ÎÐ äåòåé è ïðàêòè÷åñêè íå çàìåò-
íà ó ÌÇ áëèçíåöîâ. Ìû ïðåäïîëàãàåì, ÷òî åå ìîæíî îáúÿñíèòü äåïðèâàöèîííûì
âëèÿíèåì òàêîãî âîñïèòàíèÿ [5] îäíàêî â ðàçíûõ ãðóïïàõ äåòåé äåïðèâà-
öèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ ïî-ðàçíîìó. Ó ÄÇ áëèçíåöîâ è ÎÐ äåòåé ñãëàæèâàåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé ïðîôèëü êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî äåòè ñ ðàçíûì
óðîâíåì ðàçâèòèÿ îòäåëüíûõ êîìïîíåíòîâ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ íå ðàçëè÷àþò-
ñÿ ìåæäó ñîáîé êàê ïî «íåãàòèâíûì» õàðàêòåðèñòèêàì ðåãóëÿöèè, òàê è
ïî «ïîçèòèâíûì», àäàïòèâíûì õàðàêòåðèñòèêàì. Ñëåäîâàòåëüíî, ìîæíî ãîâî-
ðèòü î ôîðìèðîâàíèè íåêèõ êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ (ñêîðåå âñåãî èìå-
þùèõ ãðóïïîâóþ è èíäèâèäóàëüíóþ ñïåöèôèêó) äëÿ ñîâëàäàíèÿ ñ äåïðèâàöèåé
ó ÎÐ äåòåé è ÄÇ áëèçíåöîâ. Ó ÌÇ äåòåé ýòî ïðîèñõîäèò â ìåíüøåé ñòåïåíè,
òàê êàê â ñèëó èõ áîëüøåé óÿçâèìîñòè [7] âîçìîæíîñòè êîìïåíñàöèè ó íèõ
íåâåëèêè.

Ã.À.Âèëåíñêàÿ. Âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà ...
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Ìîæíî òàêæå îòìåòèòü ðÿä õàðàêòåðèñòèê, êîòîðûå ðàçëè÷àþò äåòåé
îïðåäåëåííîãî òåìïåðàìåíòà íåçàâèñèìî îò òèïà ñåìüè. Òðóäíûå äåòè îòëè-
÷àþòñÿ îò äðóãèõ ïî ÷èñëó íåîðèåíòèðîâàííûõ ðàçðÿäîê èëè, ðåæå, ïî êîëè-
÷åñòâó ñîñòîÿíèé âûñîêîãî íàïðÿæåíèÿ; ïàññèâíûå äåòè â ëþáÿùèõ ñåìüÿõ
îòëè÷àþòñÿ îò äåòåé ñ äðóãèìè òèïàìè òåìïåðàìåíòà ïî êîëè÷åñòâó ñîñòîÿíèé
ñëàáîãî íàïðÿæåíèÿ è ïàññèâíîñòè; òðóäíûå ÌÇ áëèçíåöû íåçàâèñèìî îò
òèïà ñåìüè èìåþò áîëåå íèçêèé PDI, ÷åì ëåãêèå èëè ñòåíè÷íûå äåòè (÷òî
òàêæå ãîâîðèò î òðóäíîñòÿõ êîìïåíñàöèè ó íèõ).

Äàëåå áûëè ðàññìîòðåíû âçàèìîñâÿçè ìåæäó îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëüñêîãî
âîñïèòàíèÿ (îòäåëüíûå øêàëû òåñòà «Äåíü ðåáåíêà») è ñòðàòåãèÿìè êîíòðîëÿ
ïîâåäåíèÿ äåòåé (çäåñü è äàëåå èñïîëüçîâàëñÿ íåïàðàìåòðè÷åñêèé êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè r Ñïèðìåíà, óðîâåíü çíà÷èìîñòè p < 0,05). Îäèíî÷íî ðîæäåííûå
äåòè äîñòàòî÷íî íåçàâèñèìû â âûáîðå ñâîèõ ñòðàòåãèé, íàèáîëåå ÷àñòûå ñòðà-
òåãèè (ñîñðåäîòî÷åíèå íà çàäà÷å, âîêàëèçàöèè/ðå÷ü, ñîñðåäîòî÷åíèå íà îáúåêòå
(ìàíèïóëÿöèè ñî ñòèìóëüíûì ìàòåðèàëîì) è îòâëå÷åíèå âíèìàíèÿ) íèêàê íå
ñâÿçàíû ñ ðîäèòåëüñêèì ïîâåäåíèåì. Ó áëèçíåöîâ îáùàÿ òåíäåíöèÿ ñîñòîèò â
òîì, ÷òî â áîëåå ìëàäøåì âîçðàñòå íåñêîëüêî ñòðàòåãèé (â îòëè÷èå îò ÎÐ
äåòåé, íàèáîëåå ÷àñòîòíûå) èìåþò îòíîñèòåëüíî ìíîãî ñâÿçåé ñ ðàçëè÷íûìè
îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ. Ñ âîçðàñòîì êîëè÷åñòâî ñòðàòåãèé,
èìåþùèõ ñâÿçè ñ ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèåì, óâåëè÷èâàåòñÿ, îäíàêî ÷èñëî ñâÿçåé
ó êàæäîé ñòðàòåãèè óìåíüøàåòñÿ. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î òîì, ÷òî âëèÿíèå
ðîäèòåëåé íà âûáîð ñòðàòåãèé êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, èçíà÷àëüíî áîëåå ñèëüíîå, ÷åì
ó ÎÐ äåòåé (÷òî ñâÿçàíî ñ áîëåå ìåäëåííûì ðàçâèòèåì êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ó
áëèçíåöîâ), ñòàíîâèòñÿ ìåíåå æåñòêèì, íî áîëåå ðàçíîîáðàçíûì. Ñëåäîâàòåëüíî,
ñòèëü ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ó áëèçíåöîâ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåò
ðåãóëÿòîðíûé ðåïåðòóàð äåòåé. Òàêèì îáðàçîì, ñðåäîâûå ôàêòîðû, ïðåæäå âñåãî
îñîáåííîñòè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè êîíòðîëÿ
ïîâåäåíèÿ â ðàííåì âîçðàñòå, îïðåäåëÿÿ ñêîðîñòü è òðàåêòîðèè åãî ðàçâèòèÿ.

Íàèáîëåå ïîñòîÿííî ñâÿçàíû ñ âûáîðîì ñòðàòåãèé êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ
ñëåäóþùèå õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ: âûðàáîòêà íàâûêîâ
÷èñòîïëîòíîñòè, îáó÷åíèå ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ, ñòðîãîñòü ìàòåðè, ðèãèäíîñòü
ìàòåðè, îñëàáëåíèå ñâÿçè ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì. Âñå ýòè ÷åðòû ñòèëÿ
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ñâÿçàíû ñ ñîáëþäåíèåì ïðàâèë è íîðì, óñòîé÷èâîñòüþ
ñåìåéíîãî ïîðÿäêà, çàäàþò äåòÿì ÷åòêèå ðàìêè ïîâåäåíèÿ, îïèðàÿñü íà êîòî-
ðûå îíè ìîãóò ðàçâèâàòü ñîáñòâåííûå ðåãóëÿòîðíûå ñïîñîáíîñòè. Øêàëà
îñëàáëåíèÿ ñâÿçè, õàðàêòåðèçóþùàÿ äèñòàíöèþ ìåæäó ìàòåðüþ è ðåáåíêîì,
ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü òàêæå î ìåðå ñàìîñòîÿòåëüíîñòè â ðåãóëÿöèè ïî-
âåäåíèÿ, ïðåäîñòàâëÿåìîé ðåáåíêó.

Òåì íå ìåíåå ñâÿçè ìåæäó ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèåì è ïîâåäåíèåì äåòåé
íåîäíîçíà÷íû, î ÷åì ãîâîðÿò êîððåëÿöèè ìåæäó îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé, îöå-
íåííûì ïî òåñòó «Äåíü ðåáåíêà», è ýêñïåðòíîé îöåíêîé ïîâåäåíèÿ äåòåé â
ñèòóàöèè òåñòèðîâàíèÿ (øêàëà îöåíêè ïîâåäåíèÿ òåñòà Áåéëè). Îöåíêè
ïîâåäåíèÿ ÎÐ äåòåé òåì âûøå, ÷åì áîëåå ñòðîãèìè è äèñòàíöèðîâàííûìè
ÿâëÿþòñÿ ðîäèòåëè. Ýòî ìîæåò ãîâîðèòü î áîëüøåé ìÿãêîñòè è ãèáêîñòè
ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé ïî îòíîøåíèþ ê äåòÿì ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâíåì êîí-
òðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Ó ÌÇ áëèçíåöîâ çíàê ýòèõ ñâÿçåé îáðàòíûé — ÷åì áîëåå
ñòðîãèìè è äèñöèïëèíèðóþùèìè îêàçûâàþòñÿ ðîäèòåëè, òåì õóæå êîíòðîëü
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ïîâåäåíèÿ ó äåòåé, ÷òî äåìîíñòðèðóåò ñâîåîáðàçèå â âîñïðèÿòèè ñðåäîâûõ
óñëîâèé ðàçíûìè ãðóïïàìè äåòåé. Ó ÄÇ áëèçíåöîâ òàêèõ ñâÿçåé ïðàêòè÷åñêè
íåò, ÷òî ñîãëàñóåòñÿ ñ ðàíåå ïîëó÷åííûìè äàííûìè î áîëüøåé ïîääåðæêå
ÌÇ áëèçíåöîâ ðîäèòåëÿìè.

Äèíàìèêà ñîîòíîøåíèÿ ïîääåðæèâàþùåãî è îðãàíèçóþùåãî ïîâåäåíèÿ
âçðîñëîãî â ïåðâûå 1,5 ãîäà æèçíè â öåëîì ñõîäíà ó âñåõ ãðóïï äåòåé.
Â ðàííèõ âîçðàñòàõ ïîääåðæêà ðîäèòåëåé ìàêñèìàëüíà, à îðãàíèçóþùåå ïî-
âåäåíèå âñòðå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíî ðåæå, çàòåì äîëÿ îðãàíèçóþùåãî âìåøàòåëü-
ñòâà ðîäèòåëåé óâåëè÷èâàåòñÿ, è â âîçðàñòå 18 ìåñ. ó áëèçíåöîâ çíà÷èìî
ïðåâûøàåò ïîääåðæèâàþùåå ïîâåäåíèå, ó ÎÐ äåòåé — íà óðîâíå òåíäåíöèè
(ïî êðèòåðèþ Ôèøåðà ϕ, p < 0,05). Íà÷èíàÿ ñ ñåðåäèíû 2-ãî ãîäà æèçíè,
ðîäèòåëè ðåæå îêàçûâàþò äåòÿì ïîääåðæêó, ÷òî ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé
ñïîñîáíîñòüþ äåòåé ê ñàìîñòîÿòåëüíîìó êîíòðîëþ ïîâåäåíèÿ. Èíòåðåñíî, ÷òî
ñàìûõ ñòàðøèõ äåòåé (36–42 ìåñ.) ýêñïåðèìåíòàòîð ïîääåðæèâàåò çíà÷èìî
÷àùå, ÷åì ìàòü, è ýòî ïîääåðæêà îðãàíèçóþùåãî õàðàêòåðà (÷òî ìîæåò áûòü
ñâÿçàíî ñ ïðèíöèïèàëüíûì óñëîæíåíèåì çàäàíèé è óäëèíåíèåì âðåìåíè òå-
ñòèðîâàíèÿ). Â ýòîò æå ïåðèîä íàáëþäàþòñÿ ÿâíûå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè áëèçíåöîâ è îäèíî÷íî ðîæäåííûõ äåòåé. Ìàòåðè ÎÐ äåòåé ïîääåðæè-
âàþò èõ ñòîëü æå ÷àñòî, êàê è ýêñïåðèìåíòàòîð, èëè ÷àùå, â îòëè÷èå îò ìàòåðåé
áëèçíåöîâ, êîòîðûå ïîääåðæèâàþò äåòåé â ñðåäíåì ðåæå, ÷åì ýêñïåðèìåíòàòîð,
ïðè÷åì â ñëó÷àå ÄÇ áëèçíåöîâ ðàçëè÷èÿ çíà÷èìû (p < 0,05). ÌÇ áëèçíåöû
òàêæå ïåðèîäè÷åñêè ïîëó÷àþò èíòåíñèâíóþ ïîääåðæêó îò ìàòåðè, êîòîðàÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ äëÿ íèõ âíåøíèì ðåñóðñîì äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ,
îáåñïå÷èâàÿ åãî óñïåøíîñòü. Ó ÄÇ áëèçíåöîâ, èìåþùèõ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå
âíåøíåé ïîääåðæêè, êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ ñòðàäàåò, îñîáåííî ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò (ó íèõ ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ïàññèâíûé òèï òåìïåðàìåíòà) (ðèñ.).

Ðèñ. Äèíàìèêà ïîääåðæêè âçðîñëîãî
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Ïðè àíàëèçå ëîíãèòþäíûõ ñâÿçåé ìåæäó ñèòóàòèâíûì ïîâåäåíèåì ìàòåðè
è ñòðàòåãèÿìè äåòåé áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïîääåðæêà ìàòåðè â ñèòóàöèè
ÿâëÿåòñÿ â îñíîâíîì ðåòðîàêòèâíîé, ò.å. íàïðàâëåíà íà êîððåêöèþ óæå îñó-
ùåñòâèâøåãîñÿ ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, ïîñêîëüêó ñâÿçè ïîääåðæêè ìàòåðè èìå-
þòñÿ â îñíîâíîì ñ íåàäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè òèïà äèñòðåññà, àãðåññèè,
ïàññèâíîñòè, òîëüêî ó ÎÐ äåòåé â 36 ìåñ. ïîääåðæêà ìàòåðè ñâÿçàíà ñ
ñîñðåäîòî÷åíèåì íà çàäàíèè, ÷òî ìîæåò ãîâîðèòü î íà÷àâøåìñÿ êîíñòðóêòèâ-
íîì èñïîëüçîâàíèè äåòüìè ìàòåðèíñêîé ïîääåðæêè.

Áûëî ðàññìîòðåíî òàêæå âçàèìîîòíîøåíèå âíåøíèõ ïðåäïîñûëîê (ðîäè-
òåëüñêîå îòíîøåíèå) è âíóòðåííèõ óñëîâèé (êîíòðîëü ïîâåäåíèÿ, íà óðîâíå
ìèêðîàíàëèçà). Äëÿ ýòîãî äåòè áûëè ðàçäåëåíû íà ãðóïïû ïî òèïó òåìïåðà-
ìåíòà, îöåíåííîãî ïî òåñòó «Äåíü ðåáåíêà». Ñî ñòðàòåãèÿìè âî âñåõ ãðóïïàõ
äåòåé â íàèáîëüøåé ìåðå ñâÿçàíû îäíè è òå æå õàðàêòåðèñòèêè ðîäèòåëüñêîãî
îòíîøåíèÿ ïî òåñòó «Äåíü ðåáåíêà» (ïðåäñòàâëÿþùèå ñîáîé ðàçëè÷íûå âèäû
ñòðîãîãî, ïðåäïèñûâàþùåãî, íàöåëåííîãî íà ñîáëþäåíèå ïðàâèë ïîâåäåíèÿ),
îäíàêî ñòðàòåãèè, íàèáîëåå òåñíî ñâÿçàííûå ñ îòíîøåíèåì ðîäèòåëåé, â êàæäîé
ãðóïïå ðàçëè÷íû. Ó òðóäíûõ äåòåé ýòî ñòðàòåãèè íåàäàïòèâíûå ñ òî÷êè çðåíèÿ
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà, îäíàêî ïîçâîëÿþùèå ïîääåðæèâàòü ýìîöèîíàëüíîå
ðàâíîâåñèå (îòâëå÷åíèå, ïàññèâíîñòü, ñàìîñòèìóëÿöèÿ).

Â ãðóïïå ëåãêèõ äåòåé ñ ðîäèòåëüñêèì îòíîøåíèåì ñâÿçàíû íå òîëüêî
íåàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè, êàê ó òðóäíûõ äåòåé, íî è àäàïòèâíûå, àññîöèèðóþ-
ùèåñÿ ñ âûñîêèì óðîâíåì êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ (ñîñðåäîòî÷åíèå íà çàäà÷å,
âîêàëèçàöèè). Ïàññèâíûå äåòè ñèëüíî îòëè÷àþòñÿ îò äðóãèõ ãðóïï äåòåé,
ïîñêîëüêó êîððåëÿöèé ìåæäó ñòðàòåãèÿìè êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ â ýòèõ ãðóïïàõ
è õàðàêòåðèñòèêàìè ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ çäåñü çíà÷èòåëüíî ìåíüøå, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò ñäåëàòü íàäåæíûå ïðåäïîëîæåíèÿ î õàðàêòåðå ñâÿçåé ìåæäó
ïîâåäåíèåì äåòåé è ðîäèòåëåé.

Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî æåñòêîå ðîäèòåëüñêîå ïîâåäåíèå ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé íåàäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé ðåãóëÿöèè, â ñèëó íåäîñòàòî÷-
íîñòè ðåãóëÿòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ó òðóäíûõ äåòåé. Âîçìîæíà è îáðàòíàÿ
ñèòóàöèÿ, êîãäà íåñôîðìèðîâàííîñòü ðåãóëÿöèè ó äåòåé ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ
çàïðåùàþùåãî è îãðàíè÷èâàþùåãî ïîâåäåíèÿ ðîäèòåëåé. Îäíàêî ñîïîñòàâ-
ëåíèå ðåçóëüòàòîâ, ïîëó÷åííûõ â ðàçíûõ ãðóïïàõ äåòåé, ãîâîðèò î òîì, ÷òî
èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé èãðàþò íå ìåíåå çàìåòíóþ ðîëü â äîñ-
òèæåíèè àäåêâàòíîãî óðîâíÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ, ÷åì õàðàêòåðèñòèêè ðîäè-
òåëüñêîãî îòíîøåíèÿ.

Ïðè èçó÷åíèè ñâÿçåé ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ñî ñòðàòåãèÿìè ïîâåäå-
íèÿ â ñåìüÿõ ðàçíûõ òèïîâ áûëè âûÿâëåíû íåêîòîðûå îáùèå òåíäåíöèè.
Ñàìîå áîëüøîå ÷èñëî ñâÿçåé îñîáåííîñòåé ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ ñî
ñòðàòåãèÿìè äåòåé íàáëþäàåòñÿ â ëþáÿùåé ñåìüå ó âñåõ äåòåé. Âîçìîæíî,
ëþáÿùèå ðîäèòåëè íàèáîëåå ÷óòêî è ãèáêî ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ â ïî-
âåäåíèè äåòåé. Èç õàðàêòåðèñòèê ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ âî âñåõ ãðóïïàõ
äåòåé íàèáîëåå ÷àñòî ñî ñòðàòåãèÿìè àññîöèèðóþòñÿ òå, êîòîðûå õàðàêòåðè-
çóþò ñòðîãîñòü ðîäèòåëåé è óïîðÿäî÷åííîñòü ñåìåéíîé ñðåäû. Ñòðàòåãèè,
ñâÿçàííûå ñ îñîáåííîñòÿìè ðîäèòåëüñêîãî âîñïèòàíèÿ â ëþáÿùåé ñåìüå, —
ñîñðåäîòî÷åíèå íà çàäà÷å. Ó áëèçíåöîâ, ïîìèìî ëþáÿùåé ñåìüè, áîëüøîå
÷èñëî ñâÿçåé ðîäèòåëüñêîãî îòíîøåíèÿ ñî ñòðàòåãèÿìè äåòåé îáíàðóæèâàåòñÿ
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òàêæå â ñåìüÿõ ñòðîãîãî òèïà, ïðè ýòîì è â ëþáÿùèõ, è â ñòðîãèõ ñåìüÿõ
ó áëèçíåöîâ ñ ðîäèòåëüñêèì ïîâåäåíèåì ñâÿçàíû êàê àäàïòèâíûå, òàê è
íåàäàïòèâíûå ñòðàòåãèè (äâèãàòåëüíîå áåñïîêîéñòâî, ïàññèâíîñòü, îòêàç). Äëÿ
âûáîðà ñòðàòåãèè êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ ó áëèçíåöîâ çíà÷èìà ñòåïåíü îñëàáëå-
íèÿ ñâÿçè «ìàòü—ðåáåíîê», ÷òî ïîäòâåðæäàåò ïðåäïîëîæåíèå î ìåíüøåé
ñàìîñòîÿòåëüíîñòè áëèçíåöîâ â ðåãóëÿöèè ïîâåäåíèè è áîëüøåé íåîáõîäèìî-
ñòè äëÿ íèõ âíåøíåé ïîääåðæêè.

Ïðè àíàëèçå ðàçëè÷èé â âûáîðå ñòðàòåãèé â ðàçíûõ òèïàõ ñåìüè áûëî
îáíàðóæåíî, ÷òî òåïëîå ýìîöèîíàëüíîå îòíîøåíèå è ïîääåðæêà äåòåé (øêàëû
ëþáâè ìàòåðè è îòöà è ñíèñõîäèòåëüíîñòè ìàòåðè) ñïîñîáñòâóþò áîëåå
÷àñòîìó óïîòðåáëåíèþ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñòðàòåãèé (âîêàëèçàöèè/
ðå÷ü è ïîèñê ïîääåðæêè), à áîëåå ñòðîãîå, æåñòêîå óïîðÿäî÷åííîå âîñïèòàíèå
ñïîñîáñòâóåò âûáîðó ïðîáëåìíî-îðèåíòèðîâàííîé ñòðàòåãèè ñîñðåäîòî÷åíèÿ
íà çàäà÷å ó ÎÐ äåòåé è ñòðàòåãèè ñàìîñòèìóëÿöèè — ó áëèçíåöîâ. Íåäî-
ñòàòî÷íîå âíèìàíèå ê äåòÿì ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê ìåíüøåìó
èñïîëüçîâàíèþ ñîöèàëüíî-îðèåíòèðîâàííûõ ñòðàòåãèé è áîëåå ÷àñòîìó âûáîðó
óñëîâíî-àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé îòâëå÷åíèÿ è ñàìîñòèìóëÿöèè.

Òàêèì îáðàçîì, ðàçâèòèå êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ èìååò âûðàæåííîå ñâîåîá-
ðàçèå â çàâèñèìîñòè îò áèîëîãè÷åñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê
äåòåé. Äåòè ñ îäèíàêîâûì òåìïåðàìåíòîì ðàçëè÷àþòñÿ â ñåìüÿõ ðàçíîãî
òèïà, è ýòè ðàçëè÷èÿ ñâîåîáðàçíû â òîé èëè èíîé ãðóïïå äåòåé. Ïîâåäåíèå
ðîäèòåëåé îòðàæàåò è îäíîâðåìåííî ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îïðåäåëåí-
íîãî ïðîôèëÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ. Â òî æå âðåìÿ òåìïåðàìåíò äåòåé ïî-
ðàçíîìó ïðåëîìëÿåò ðîäèòåëüñêîå îòíîøåíèå. Äåòè ñ ðàçíûì òèïîì òåìïå-
ðàìåíòà îñîáûì îáðàçîì ðåàãèðóþò íà îäíè è òå æå îñîáåííîñòè ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ, è, íàîáîðîò, äåòè ñ îäèíàêîâûì òåìïåðàìåíòîì ïðîÿâëÿþò åäèíî-
îáðàçíûå îñîáåííîñòè íåçàâèñèìî îò òèïà ñåìüè. ×óâñòâèòåëüíîñòü äåòåé
ê ñðåäîâûì âîçäåéñòâèÿì ðàçëè÷àåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òèïà òåìïåðàìåíòà
è áèîëîãè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê, òàêèõ êàê áëèçíåöîâîñòü/îäèíî÷íîñòü è çè-
ãîòíîñòü. Èíäèâèäóàëüíîå ñâîåîáðàçèå ïðîôèëÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ è âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïðîÿâëÿåòñÿ íà âñåõ óðîâíÿõ àíàëèçà, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò áîëåå ïîëíî ïðåäñòàâèòü ðàííèå ýòàïû ñòàíîâëåíèÿ êîíòðîëÿ ïîâåäåíèÿ.
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