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АННОТАЦИЯ 

В настоящей статье приведены результаты исследования этнофункциональных особенностей личности и искажений развития заключенных под стражу, склонных к суицидальному поведению. У осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, по сравнению с законопослушными испытуемыми, более выражены следующие особенности этнофункционального развития личности: 1) воспоминания образов природы и сказок чаще относятся ими к возрасту старше 5 лет; 2) субъективные представления о Боге у них реже возникают до 8 лет. Кроме того, они реже предпочитают образы родной природы (этноинтегрирующие), чаще отвергают этноинтегрирующие образы зимы и чаще предпочитают этнодифференцирующие образы животных, растений и продуктов питания. Полученные результаты могут свидетельствовать о рано возникшей в онтогенезе личности осужденных и заключенных склонности к тоскливым и апатическим эмоциональным состояниям, а также наличии позже сформировавшейся  тревожности. У заключенных, склонных к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми, более выражена тревожность. Данные этнофункциональные особенности являются маркерами преобладания у заключенных, склонных к суициду, ведущих апато-тоскливых состояний в сочетании с тревожностью, а у осужденных за насильственные преступления – тоскливо-апатических состояний с тревожностью. Кроме того, личность у заключенных, склонных к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми, чаще обнаруживает эмоционально обусловленную дезорганизацию когнитивных процессов. По сравнению с другими группами испытуемых, у заключенных, склонных к суициду, выявлены а) более гармоничное взаимодействие когнитивной и аффективной сфер; б) более гармоничный когнитивный контроль реакций настроения и тревоги.
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SUMMARY

In this article the results of research ethnofunctional specificity of personality and distortions development detainees, prone to suicidal behavior are presented. The convicted of violent crimes and detainees which are prone to suicide, in comparison  with a law-abiding subjects have the following more pronounced features of ethnofunctional personal development: 1) memories of images of native nature and folk tales they remember since the age older than 5 years; 2) subjective ideas about God they rarely occur up to 8 years. In addition they are less likely to prefer the images of mother nature (ethnointegrative) and often reject ethnointegrative images of winter and often prefer ethnodifferential images of animals, plants and products of nutrition. The obtained results may indicate the emerged in the early ontogenesis of the person convicted and imprisoned tendency to melancholy and apathetic emotional states, as well as the presence of psychogenic anxiety. Prisoners which are prone to suicide, compared with convicted of a violent crime and law-abiding subjects, have more pronounced anxiety affect. These ethnofunctional features are the markers of prevalence among prisoners prone to suicide the leading apathetic-melancholic type of affects in combination with anxiety component. Among subjects convicted of violent crimes is more pronounced apathetic affect with anxiety. In addition, the prisoners prone to suicide, compared to ones convicted of violent crime and law-abiding subjects, often finds emotionally due to the disorganization of cognitive processes. In comparison with other groups of subjects, prisoners which are prone to suicide revealed a) more harmonious interaction of cognitive and affective sphere; b) more harmonious cognitive reaction control mood and anxiety.

Key words: ethnofunctional approach, development of personality, prisoners, convicted of violent crimes, prone to suicide, law-abiding persons, anxiety, leading melancholic affect, leading apathetic affect, leading anxiety affect  

      Актуальность исследования личностных детерминант суицидального поведения связана с ростом количества завершенных суицидов: за последние 10 лет данная цифра возросла с 6.000 до 30.000 случаев в год [6]; также с суицидальным поведением связаны такие относительно новые феномены как суицидальный терроризм [8], проблемы безопасности в целом [15] и пр. По мнению исследователей, суицидальное поведение можно определить как проявление аутоагрессии, вызванной невыносимой душевной болью, возникновение которой обусловлено кризисной ситуацией столкновения личности с субъективно непреодолимыми проблемами [6, 22 и др.]. В качестве характерных черт личности суицидента исследователи выделяют инфантильность, неустойчивость эмоциональной сферы, импульсивность, частые перепады настроения, склонность к депрессивным расстройствам, которые характеризуются чувством тревоги, страха, тоски или апатии, уныния, состоянием подавленности и безнадежности, потерей смысла жизни и др. [7, 9, 10, 22]. По данным статистики от общего количества лиц, совершивших самоубийство, 60% приходится на больных депрессией. Кроме того, самоубийство является причиной смерти у 20 % депрессивных больных [6].
        В отечественной школе аффективной патологии выделяют следующие типы ведущего аффекта при депрессивном расстройстве личности: тревожный, тоскливый и апатический. Для тревожной депрессии характерны чрезмерная активность, беспокойное поведение, для тоскливой депрессии – переживания духовной опустошенности и отгоро​женности от окружающего, для апатической депрессии – пассивное, созерцательное поведение, такие больные равнодушно наблюдают за окружающими, в контакт с ними не вступают. Также при тоскливой и апатической депрессии наблюдается снижение влечений (пищевого, сексуального и др.), в то время как при тревожной возможно повышение влечений. Следует отметить, что тоскливая депрессия характеризуется сниженным, по сравнению с тревожной, энергетическим потенциалом («напряженностью» мотивационно-потребностной сферы). Вместе с тем при апатической депрессии энергетический потенциал еще более снижен, чем при тоскливой [2].
Как показывает ряд исследований с позиций психологического этнофункционального подхода [16], проведенных в клинике аффективных расстройств, для каждого типа ведущего аффекта характерны определенные этнофункциональные онтогенетические особенности личности. По данным субъективного анамнеза для тревожного типа аффекта характерны следующие особенности: появление в онтогенезе личности до 5 лет экзотических (этнодифференцирующих) образов природы, авторских сказок (вместо образов родной природы и русских народных сказок), а также религиозно-этических представлений. Для тоскливого типа аффекта характерно появление образов первых воспоминаний (в т.ч. образов природы, сказок, религиозно-этических представлений) с 5 до 7 лет. Для апатии характерно появление данных образов после 8 лет [16, 18].     
          Одним из важных социально-психологических факторов суицидального поведения является вынужденная изоляция, связанная, в частности, с тюремным заключением или отбыванием наказания в исправительных учреждениях. Зачастую личность, совершившая противоправный поступок, оказавшись в заключении, испытывает депрессивное состояние, что может привести к совершению самоубийства. Причины возникновения данного состояния у личности преступника недостаточно изучены в пенитенциарной психологии и данное обстоятельство затрудняет осуществление профилактики суицидального поведения в исправительных учреждениях [1, 5, c. 73 – 78 и др]. 
         Наши ранее проведенные исследования свидетельствуют о том, что осужденным за насильственные и корыстные преступления свойственны более выраженные, по сравнению с «нормой», определенные искажения  этнфункционального развития личности, являющиеся, в то же время, маркером ведущих тоскливого и апатического аффектов [20]. Поэтому мы предполагали, что для заключенных с суицидальным поведением характерны такие же особенности этнофункционального развития, которые свойственны личностям с тоскливым или апатическим типом ведущего эмоционального состояния.
 В связи со сказанным цель настоящего исследования состояла в выявлении этнофункциональных особенностей заключенных, склонных к суицидальному поведению (имеющих незавершенные попытки суицида), по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми. 
        В качестве теоретико-методологической основы нашего исследования мы исходили из необходимости обоснования фундаментальных подходов к прикладным проблемам криминальной, клинической психологии и др. [4]. В связи с этим мы использовали этнофункциональную парадигму в психологии, которая опирается на ряд методологических принципов: этнофункционального единства микро- и макрокосма, этнофункционального развития, этнофункционального детерминизма и др. [12, 13, 14, 16, 18] .
Базовым понятием этнофункциональной парадигмы является понятие этносреды, включающее внутренние (антропо-биологические, психологические), внешние (природно-климатические, социокультурные), а также трансцендентные (Бог, духи природных стихий) этнические признаки. В психике человека этносреда представлена в виде совокупности вторичных образов, т.е. образной сферы (понятие А.А. Гостева: [7]).

Каждый элемент образной сферы личности наделен этнической функцией, которая принимает два значения: этноинтегрирующее, т.е. объединяющее личность с родной этносредой и этнодифференцирующее, разобщающее с ней. Кроме того, образная сфера содержит онтогенетическую и «пространственную» составляющие. 
Особенности «пространственной» составляющей определяются этнической функцией предпочитаемых на момент обследования образов этносреды. В онтогенетическом аспекте, согласно методологическому принципу этнофункционального единства микро- и макрокосма, в развитии личности по аналогии с развитием русской культуры и этносреды в целом выделяются природная, сказочно-мифологическая, религиозно-этическая и др. стадии. Для возникновения образов природы (природная стадия) оптимальным возрастным периодом является период от 1 до 5 лет, для сказочных (сказочно-мифологическая стадия) – от 2 до 5 лет, для представлений о Боге, справедливости, грехе – от 6 до 8 лет (религиозно-этическая стадия). 

На основании теоретических и экспериментально-психологических этнофункциональных исследований нами было введено понятие архегении (идеальной «нормы»), определяемой как идеальный прообраз развития или предел, к которому стремится этнофункциональный онтогенез личности [16]. Мерой приближения к данному пределу является степень соответствия содержания и последовательности стадий развития образной сферы личности этапам развития этносреды. Критериями степени приближения развития конкретной личности к архегении является этническая функция данных наук о человеке (медицины, педагогики и др.), описывающих представления о содержании и последовательности этапов развития конкретной этносреды  [16, с. 81, 115, 118]. 

Методика исследования. В исследовании применялись следующие методы: 1) метод структурированного этнофункционального интервью [12, 14,16 и др.], с помощью которого определялись этнофункциональные онтогенетические и пространственные составляющие образной сферы личности испытуемых; с помощью данного интервью определялась и относительная степень приближения развития личности испытуемых к архегении. В качестве показателей низкой степени искажения этнофункционального развития личности мы использовали: 1) субъективная оценка испытуемыми возникновения у них сказочных и природных образов, а также   религиозных (христианских) представлений к оптимальным возрастным периодам; 2) отсутствие в образной сфере и системе отношений личности этнодифференцирующих составляющих. Также в исследовании использовался тест Роршаха (шифровка и интерпретация по Э. Бому [23]). 

Математико-статистическая обработка эмпирических данных проводилась с помощью χ2-критерия Пирсона.

 В данном исследовании приняли участие 198 человек в составе 3-х групп испытуемых (все мужчины): 1) законопослушные испытуемые (курсанты АГЗ МЧС России) в возрасте от 20 до 25 лет (83 чел.); 2) осужденные за насильственные преступления в возрасте от 20 до 33 лет (61 чел.); 3) испытуемые в возрасте от 20 до 32 лет, склонные к суицидам (совершавшие ранее попытки самоубийства), содержащиеся под стражей в следственных изоляторах ФКУ СИЗО-7 и СИЗО-3 УФСИН России по г. Москве (54 чел.). На момент проведения исследования испытуемые группы 3 подозревались, обвинялись или уже были осуждены за различные преступления: убийство, нанесение телесных повреждений различной степени тяжести, кража, грабеж, разбой, сбыт, приобретение или хранение наркотических веществ и др. 
Все обследуемые родились и прожили первые 5 лет в средней полосе России и считали себя русскими по самоопределению. 
Результаты исследования 
Таблица 1. Сравнение групп законопослушных, осужденных 
за насильственные преступления и заключенных, склонных 
к суициду, по этнофункциональным онтогенетическим 
особенностям образной сферы личности (в %)

	Онтогенетические особенности 

образной сферы
	Законопослушные
	Осужденные        за насильственные преступления
	Заключенные, склонные 
к суициду   

	1.    Образы природы

 с 1 года до 5 лет
	69 (, ((
	26,3 (, (((
	44 ((, (((

	3. Образы природы

 с 8 лет и старше
	4,2 (, (( 
	17,5 (, (((
	34 ((, (((

	4. Сказочные образы с 2 до 5 лет
	63 (,((
	30,2 (
	24((

	5. Сказочные образы с 8 лет и старше
	5,5 (
	18,8 (, т
	8 т

	6. Представления 

о Боге с 2 до 5 лет 
	17,6 (, ((
	0 (
	2 ((

	7. Представления 

о Боге с 6 до 8 лет
	24,3 (, т
	11,5 т
	8 (

	8. Представления о Боге с 9 лет и старше
	41,9 (, ((
	62,3 (, (((
	80 ((, (((

	9. Представления 

о грехе с 2 до 5 лет
	11,3 (, ((
	0 (
	0 ((

	10. Представления 

о грехе с 6 до 8 лет
	15,5 (
	15 т
	4,1 (, т

	11. Представления о грехе с 9 лет и старше
	26,8 (, ((
	53,3 (
	67,3 ((

	12. Представления 

о справедливости

 с 2 до 5 лет
	18,4 (, ((
	0 (
	4,1 ((

	13. Представления 

о справедливости 

с 6 до 8 лет
	31,6 (, ((
	5,1 (
	12,2 ((

	14. Представления 

о справедливости

с 9 лет и старше
	31,6 (, ((
	67,8 (
	57,1 ((


Примечание. Здесь и далее символами «(», «((» или «(((» обозначены пары достоверно различающихся показателей (p < 0,05 или p < 0,01); символом «т» обозначены те пары показателей, различие которых выражено на уровне тенденции (p < 0,1).

Из Таблицы 1 видно, что в группе законопослушных испытуемых, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и заключенными, склонными к суициду, возникновение первых образов природы чаще относятся к оптимальному возрасту от 1 до 5 лет (1-й пункт Таблицы 1); возникновение сказочных образов чаще относится к оптимальному возрасту с 2 до 5 лет (4-й);  первые образы природы реже относятся к 8 годам и старше (3); первые представления о Боге, грехе и справедливости реже относятся к 9 годам и старше (8-й, 11-й, 14-й). Заключенные, склонные к самоубийству, чаще, чем законопослушные относят возникновение первых воспоминаний к 8 годам и более позднему возрасту и, соответственно, реже – к возрасту до 5 лет (p < 0,01). Кроме этого, заключенные, склонные к суициду, чаще, чем законопослушные и осужденные за насильственные преступления, вспоминают в качестве первых травмирующие события (p < 0,01) (например, у одного из испытуемого, склонного к суициду, первое воспоминание было следующим: «упал головой на гвоздь, получил травму, было больно»).   

Вместе с тем у всех заключенных, по сравнению с законопослушными испытуемыми, реже встречаются воспоминания об этноинтегрирующих образах природы в возрасте 1–5 лет и чаще с 8 лет и старше (соответственно p < 0,01, p < 0,05). В то же время у испытуемых, осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, реже, чем у законопослушных, встречаются этноинтегрирующие сказочные образы в оптимальном возрастном периоде с 2 до 5 лет (p < 0,01).
Другими словами, у заключенных, склонных к суициду, выявлены отличия от осужденных за насильственные преступления только по признаку нарушения оптимальных возрастных границ (задержки) начала природной, сказочно-мифологической и религиозно-этической стадий этнофункционального развития личности. Сравнение групп осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, по количеству этнодифференцирующих и этноинтегрирующих представлений в онтогенезе различий не выявило. Установлено, что меньшее количество этноинтегрирующих образов природы во всех возрастных периодах отличает группы осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, от законопослушных испытуемых.
Таблица 2. Сравнение групп законопослушных, осужденных 
за насильственные преступления и заключенных, 
склонных к суицидальному поведению, по этнофункциональным
 пространственным особенностям образной сферы личности (в %)

	Пространственные 

особенности 

образной сферы
	Законопослушные
	Осужденные         за насильственные преступления
	Заключенные, склонные 
к суициду 

	1. Предпочтение этноинтегрирующего образа природы
	82,3 (
	75,5 ((
	50 (, ((

	2. Положительное отношение к образу зимы
	71,6 (, ((
	57,4 (, (((
	35 ((, (((

	3. Отрицательное отношение к образу зимы
	7,4 (, ((
	27,9 (, (((
	62,5 ((, (((

	4.Предпочтение этноинтегрирующего места постоянного проживания 
	76 (, ((
	60 (
	46 ((

	5. Предпочтение этнодифференцирующего образа места проживания
	20 т, (
	33,3 т
	48,6 (

	6. Предпочтение этноинтегрирующих образов растений
	83,9 (
	84,4 ((
	41,7 (, ((

	7. Предпочтение 
этноинтегририрующих образов животных
	64,2 (
	64,5 ((
	38,9 (, ((

	8. Предпочтение этноинтегрирующих и этнодифференцирующих (смешанных) образов растений
	25,9 (
	16,1 ((
	47,2 (, (( 

	9. Предпочтение этноинтегрирующих и этнодифференцирующих (смешанных) образов продуктов питания
	65,3 (, ((
	39 (
	41,6 ((


          Из Таблицы 2 следует, что группа законопослушных испытуемых, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и заключенными, склонными к суициду, отличается следующими показателями: у них чаще встречается положительное и реже отрицательное отношение к этноинтегрирующим образам зимы (2-й, 3-й пункты Таблицы 2), они чаще предпочитают этноинтегрирующие образы природы (1-й), чаще предпочитают этноинтегрирующие образы постоянного места жительства (4-й), чаще предпочитают этноинтегрирующие и реже этнодифференцирующие образы растений, животных и продуктов питания (7-й, 8-й, 9-й). 
        Заключенные, склонные к суициду, отличаются от осужденных за насильственные преступления следующими показателями: первые реже положительно относятся к этноинтегрирующим образам природы (1-й); они реже положительно относятся к этноинтегрирующим образам зимы (2-й, 3-й); они реже предпочитают этноинтегрирующие образы растений, животных и продуктов питания (с 6-го по 9-й п.п.). 
Таблица 3. Сравнение групп законопослушных,

осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, по некоторым показателям теста Роршаха (в %)
	Показатели
теста Роршаха
	Законопослушные
	Осужденные          за насильственные преступления
	     Заключенные,

склонные 

к суицидальному поведению 

	1. Отказы
	1,7 (, ((
	12 (, т
	16,8 ((, т

	2. FHd+
	2 (
	1 ((
	13 (, ((

	3. FFb+
	4,9 т
	3,4 (
	7,4 т, (

	4. «Т – М» – ответы 

	19,1 (, ((
	30,6 (, (((
	37 ((, (((


Примечание. Здесь символом «т» обозначена пара показателей, различие между которыми выражено на уровне тенденции (p < 0,1).

Из Таблицы 3 следует, что во всех группах (от законопослушных к осужденным за насильственные преступления и, далее, к заключенным, склонным к суициду), нарастает выраженность определенных показателей теста Роршаха: количество «отказов» (тотального эмоционального торможения когнитивных процессов); «Т-М» – ответов (показателя социальной незрелости, т.е. преобладания ответов «животные», шифровка «Т», над ответами «люди», шифровка  «М»). Также у заключенных, склонных к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми, имеет место более высокий уровень контроля реакций настроения и тревоги FHd+ и более выражена гармоничность взаимодействия эмоциональной и когнитивной сфер FFb+.
Обсуждение результатов

Тот факт, что законопослушные испытуемые имели в онтогенезе меньше этнодифференцирующих представлений в онтогенезе, чем обе группы заключенных под стражу, но больше слишком ранних религиозных или этических переживаний, свидетельствует о том, что у законопослушных возникшая вследствие этого тревожность связана с нравственностью, а у заключенных с некоторой общей дезадаптированостью [16, с. 177 – 193]. В целом в онтогенезе у законопослушных испытуемых, по сравнению с группами испытуемых, чаще встречаются воспоминания, относимые ими к оптимальным возрастным периодам: для образов природы от 1 до 5 лет, сказочных образов от 2 до 5 лет, переживаний религиозно-этических образов с 6 до 8 лет.   Такие признаки как, отнесение данных образов к возрасту после 8 лет и отсутствие или возникновение представлений о Боге после 9 лет, согласно нашим исследованиям, связаны с наличием в психике ведущего апатического аффекта (в патологии) или склонности к апатическому эмоциональному состоянию (в условной норме) [16, с. 177 – 193]. Данные результаты мы интерпретируем как возможную обусловленность и криминального, и суицидального поведения наличием апатического ведущего эмоционального состояния и тревожности. 
В «пространственном» отношении (т.е. отношении испытуемых к этническим признакам на момент обследования) у законопослушных испытуемых, по сравнению со всеми группами заключенных, по всем показателям было выявлено меньшее количество этнодифференцирующих предпочтений. У заключенных, склонных к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления, более выражено негативное отношение к этноинтегирирующим образам зимы. Заключенные, склонные к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления, реже предпочитают этноинтегрирующие образы растений и животных, у них чаще отсутствует интерес к природе, преобладают смешанные этноинтегрирующие и этнодифференцирующие образы. Наличие этнодифференцирующих предпочтений у склонных к суициду заключенных является маркером ведущего тревожного аффекта (в патологии) или тревожности (в норме). В целом по этнофункциональным маркерам у законопослушных испытуемых тревожность выражена меньше, чем в обеих группах заключенных. Склонность к суициду у заключенных под стражу, согласно этнофункциональным признакам, обусловлена относительно более выраженной апатией в сочетании с более выраженной, чем у осужденных за насильственные преступления, тревожностью. И.Л. Степановым была высказана гипотеза, что у личности переход от одного типа ведущего аффекта к другому возможен только для рядом расположенных типов [13]. Сочетания относительно «далеких» типов аффектов (например, апатии и тревоги) свидетельствуют об определенной дискардантности, или неоднородности психических состояний, что представляет дополнительные трудности для диагностики этиологии данного сочетания. Согласно результатам настоящего исследования можно предположить, что у заключенных, склонных к суициду, в онтогенезе сформированы предпосылки для возникновения склонности к апатическому эмоциональному состоянию; а в более позднее время у них дополнительно сформировалась тревожность. На основании результатов нашего исследования можно говорить о том, что этнофункциональным маркером склонности заключенных к суицидам является более выраженное дискардантное апато-тревожное эмоциональное состояние, причем апатическое состояние, судя по этнофункциональным маркерам, имеет в онтогенезе личности более раннее, а тревожность – более позднее происхождение. 

В целом на основании результатов этнофункционального интервью можно предположить, что заключенные, склонные к суициду и осужденные за насильственные преступления, отличаются от законопослушных испытуемых относительно повышенным уровнем тревожности. Наряду с этим у заключенных, склонных к суицидам, по сравнению с осужденными за насильственные преступления, более выражена относительно рано сформировавшаяся склонность к апатии и сформировавшаяся существенно позже тревожность. Тревожность повышает мотивацию к деятельности для разрешения возникающих конфликтов при отсутствии необходимого адаптационного потенциала, энергии для ее осуществления (апатия), – что может «выхолащивать» последние силы и еще более усугублять субъективно переживаемую тяжесть ситуации и чувство безысходности. Похоже, что для совершения самоубийства все же необходим определенный уровень напряженности мотивационно-потребностной сферы, появление которого может быть обусловлено тревожностью, сформированной в более позднем онтогенезе.

В наших ранее проведенных исследованиях было показано, что для склонных к суициду заключенных характерно следующее:  1) наличие любых первых воспоминаний в раннем онтогенезе в возрасте после 5 лет; 2) возникновение в психике образов родной природы в возрасте после 5 лет; 3) отсутствие сказочных образов в возрасте до 5 лет; 4) возникновение религиозных и этических представлений в возрасте после 8 лет, а также 5) возникновение образов авторских сказок в возрасте с 5 до 7 лет. Здесь следует отметить, что оптимальным возрастным периодом для возникновения у личности образов авторских сказок является возраст не ранее 8 лет. Авторские сказки в развитии русской этносреды возникли в конце XVIII – начале XIX века, т.е. существенно позже этапов фетишизма, анимизма, христианского и этапа Просвещения. Оптимальный период начала стадии Просвещения в онтогенезе личности 7 – 9 лет. В связи с этим, согласно принципу этнофункционального единства микро- и макрокосма, появление авторских сказочных образов до 7 лет, т.е. ранее или в оптимальном периода для религиозно-этических представлений (6 – 8 лет), является дезадаптирующим фактором. Кроме того, на момент обследования испытуемые предпочитали этнодифференцирующие образы природы, климата и продуктов питания [19, 20].
Представляют интерес результаты сравнения исследуемых групп по показателям теста Роршаха (Таблица 3). Полученные результаты неоднозначны. У заключенных, склонных к суицидам, по сравнению с другими испытуемыми, чаще проявляется дезорганизация когнитивных процессов в стрессовой ситуации (ответы типа «отказ»)  при наличии более высокоорганизованной структуры взаимодействия когнитивной и эмоциональной сфер (FFb+), хорошего контроля реакций настроения и тревоги (FHd+). Наличие у испытуемых данной группы более тонко- и высокоорганизованной структуры личности, более высокого «организационного потенциала» психической структуры при сниженном энергетическом (адаптационном) потенциале личности также может быть для нее дополнительным источником стресса, усугублять чувство безысходности. Тот факт, что в группе заключенных, склонных к суициду, позже, чем у испытуемых других групп, возникают представления о природе, не только обусловливает снижение у первых энергетического потенциала, но негативно влияет на формирование полноценного отношения к заповедям Закона Божьего [21]; последнее, естественно, препятствует совершению самоубийства. Интересным результатом является то, что у испытуемых, склонных к суициду, по сравнению с другими испытуемыми, более выражена склонность к депрессивному апатическому аффекту и, в то же время, более выражены цветовые ответы (FFb+), характеризующие гармоничность взаимодействия когнитивной и эмоциональность сферы. Однако этому противоречат данные Э. Бома свидетельствующие, что при депрессиях наблюдается полное исчезновение всех видов цветовых ответов (Fb, FbF, FFb+) [23, s.287]. 
Наши исследования в клинике аффективной патологии свидетельствуют о том, что при наличии ведущего апатического аффекта в структуре эндогенной депрессии (как по клиническим, так и по этнофункциональным показателям) суицидальное поведение также связано с относительным преобладанием цветовых ответов в целом (p<0.01) и ответов типа FFb+, в частности (p<0.05), свидетельствующих о гармоничном взаимодействии аффективной и когнитивной сфер личности. Проиллюстрируем возможность данного парадоксального результата описанием клинического случая.
Пример. Больная Б., 54 года, преподаватель вуза. Диагноз – «эндогенная апатическая депрессия». Госпитализировалась 4 раза, каждый раз во время осеннего обострения в течение 18 лет. В катамнезе через полгода после выписки из клиники осуществила завершенный суицид.

При наличии этнофункциональных маркеров ведущего апатического аффекта (помнит себя с 8 лет, природу не любит, сказок не помнит, считает себя урбанисткой и «не религиозным человеком») у нее диагностировалось гармоничное взаимодействие эмоциональной и когнитивной сфер по тесту Роршаха (несколько ответов типа FFb+). Пациентка выкуривает около 1 пачки сигарет в день. С некоторым смущением призналась, что ежедневно уже много лет выпивает в день не менее 4 чашек крепкого кофе. В процессе более углубленного идиографического исследования пациентки было установлено, что она со студенческой скамьи еженедельно посещала театры (классические постановки в Малом театре, театр на Таганке, Современник, МХАТ и др.), художественные выставки и т.п., по ее словам, черпая силы для этого и «подстегивая» себя, посредством ежедневного употребления большого количества крепкого кофе. Мы полагаем, что «наработанная» с помощью «миметического механизма» театрального искусства, гармонизация эмоциональной и когнитивной сфер какое-то время помогала больной адаптироваться к ситуации, несмотря на наличие у нее ведущего апатического аффекта и связанный с ним низкий адаптационный потенциал. По-видимому, постоянное употребление психостимулятора (кофе) поначалу способствовало, поддержанию у Б. интереса к жизни. Но в итоге психоактивное вещество истощило ее последний адаптационный потенциал и у пациентки созрело решение о самоубийстве.
По нашему мнению, склонность личности к апатическому аффекту могла быть обусловлена, в частности, недостаточным вниманием со стороны взрослых к воспитанию у ребенка интереса и любви к родной (этноинтегрирующей) природе.  Результаты проведенного исследования, на наш взгляд, дают дополнительный инструмент для ранней диагностики и профилактики рецидивов криминального поведения и склонности к суицидам среди заключенных. Для целей психопрофилактики и психологической коррекции в таких случаях может служить метод психологической этнофункциональной коррекции образной сферы личности [13, 17, 21].  
Выводы

У осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суициду, по сравнению с законопослушными испытуемыми, более выражены следующие искажения этнофункционального развития личности: 1) отнесение образов природы и сказок к возрасту старше 5 лет; 2) возникновение переживаний, связанные с представлениями о Боге и грехе после 8 лет. Кроме того, они реже предпочитают образы родной природы (этноинтегрирующие), чаще отвергают этноинтегрирующие образы зимы и чаще предпочитают этнодифференцирующие образы животных, растений и продуктов питания.
Данные результаты могут свидетельствовать о рано закрепившихся в онтогенезе личности осужденных за насильственные преступления и заключенных, склонных к суицидам, тоскливых и апатических эмоциональных состояний, а также наличии относительно позже сформировавшейся тревожности. У заключенных, склонных к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми, тревожность более выражена. 
          Заключенные, склонные к суициду, по сравнению с осужденными за насильственные преступления и законопослушными испытуемыми, чаще обнаруживают повышенную тревожность и эмоционально обусловленную дезорганизацию когнитивных процессов. При этом заключенным, склонным к суициду, свойственно более гармоничное взаимодействие эмоциональной и когнитивной сферы. По сравнению с другими группами испытуемых, у заключенных, склонных к суициду, выявлен также более гармоничный контроль реакций настроения и тревоги.

В исследовании также подтвердилась возможность применения этнофункциональной диагностики для выявления склонности к криминальному поведению, а также склонности к суицидам и психопрофилактики суицидального поведения среди заключенных. 
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