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Введение

Изучение последствий террористической угрозы представляет для психологов интерес с точки зрения отражения этого явления в индивидуальном сознании и исследования факторов индивидуальной уязвимости/устойчивости человека к этому виду угрозы. Переживание террористической угрозы, интенсивность которого возрастает непосредственно после терактов (Знаков В.В., 2010), определяет различные виды поведения человека: бытовое, экономическое, политическое. Основанием для такой позиции являются данные об отрицательном характере последствий, которые нередко влечет за собой излишне открытый характер публичного освещения и обсуждения терактов, доступных широкой аудитории (Тарабрина Н.В., 2004; Ениколопов, 2004; Быховец Ю.В., 2008). При этом виктимизированными группами терактов являются не только непосредственные жертвы, но и те, кто осознает теракт как угрозу собственной жизни и благополучию и, не пострадав от него напрямую, ощущает, тем не менее, себя жертвой. 

Известно, что наряду с физическим, материальным, экономическим и иным уроном, который террористы стремятся нанести путем совершения террористических актов, ими преследуется и иная, не менее важная цель — нанести максимально значимый моральный ущерб, посеять страх и панику среди людей, лишить их чувства защищенности, уверенности в завтрашнем дне. В этой связи можно предположить, что влияет на состояние общественного сознания, групповых настроений, ожиданий, отношений в обществе.  Например, по данным испанских психологов, в Мадриде после серии взрывов на железной дороге, в которых пострадали более двух тысяч человек, у людей повысились антиарабские настроения, что связано с исламизмом, но вместе с тем и антиизраильские настроения, что не имело прямого отношения к терактам (Знаков, 2010). Такие же данные получены в США после 11 сентября (Padela Aasim с соавт., 2010). Вырос авторитаризм, приверженность консервативным ценностям, а к либеральным понизилась. Об увеличении беспокойства за безопасность свою и своих близких сообщили более половины американцев после 11 сентября 2001 г. (Быховец Ю.В., Тарабрина Н.В., 2010). переживание террористической угрозы на определенное время 
В данной работе под переживанием террористической угрозы понимается субъективная оценка риска стать жертвой теракта (Быховец Ю.В., 2008). Непосредственное влияние переживание террористической угрозы оказывает на настроение, психическое состояние,  устойчивость личности (Тарабрина Н.В., Быховец Ю.В., 2009).  психологическую 
Значение феномена переживания террористической угрозы достаточно хорошо осознано ифобические, ипохондрические, панические и депрессивные реакции, индуцированные состояния, ужас, чувство беспомощности и пр. (Ястребов В.С., 2004).
 исследований. Так, для характеристики состояния личности в аспекте его оценки и переживания существующей террористической угрозы употребляют различные термины:  теоретико-эмпирических психологических  редко выступают предметом  переживания , психологическая картина этого  в науке. Вместе с тем, психологическое содержание понятия переживания террористической угрозы остается ещё достаточно малоизученным. Различные аспекты переживания террористической угрозы и  в обыденном сознании, 
Психологическая структура переживания угрозы согласно нашему представлению состоит из трех компонентов - когнитивного, эмоционального и поведенческого. Когнитивный компонент – это репрезентация осознаваемого уровня реальности угрозы, ее вероятности и возможных последствий. Эмоциональный компонент: восприятие внешней среды и оценка субъективной значимости для человека отдельных компонентов ситуации непосредственно связано с вовлеченностью эмоций. Поведенческий компонент – это те особенности поведения,  которые субъективно оцениваются человеком как реакции на теракт. Таким образом, переживание террористической угрозы, имеющее особую значимость для личности. Оно является важной составной частью доминирующего психического состояния.  переживание относительно устойчивое  и  интерпретируется как обобщенное 
Представляет интерес рассмотрение переживания террористической угрозы с точки зрения общей теории систем (Д.Фон Берталанфи). Характеристикой любой системы является стремление к устойчивости. Нарушение устойчивости системы внутреннего мира происходит через механизм переживания. В логике данного рассуждения теракты являются внешними факторами, которые могут нарушить баланс внутренней системы ценностей и базисных убеждений личности. В этом случае, переживание – это та психологическая работа, которая направлена на изменение внутреннего мира, его переструктурирование таким образом, чтобы появилось новообразование позволяющее стабилизировать внутренний мир. Т.е. переживание позволяет включить в жизненный опыт субъекта такой фактор современной социально-политической жизни как теракт.
К сожалению, на сегодняшний день в литературе представлены эмпирические данные только о личностных факторах, обуславливающих пнейротизм, личностная тревожность, макиавеллизм (Быховец, 2008; Знаков, 2010).  — ереживание террористической угрозы 
В работе будет представлен анализ связи переживания террористической угрозы с психологическим благополучием личности. С нашей точки зрения, интенсивность переживания угрозы терактов зависит не только от личностных характеристик, как это уже было показано в исследованиях, но также и от степени удовлетворенности собственной жизнью, которая может выступать в качестве инструмента контроля и снижения уровня данного переживания. Психологическое благополучие рассматривается как интегральный показатель степени направленности человека на личностный рост, самопринятие, компетентность в управлении повседневными делами, способности противостоять социальному давлению и наличие целей в жизни (Шевеленкова Т.Д., Фесенко П.П., 2005). Именно  высокая степень удовлетворенности своим личностным развитием становится регулирующим механизмом у человека в периоды беспокойства. Мы предполагаем, что существует отрицательная зависимость между психологическим благополучием и уровнем переживания террористической угрозы. Для оценки психологического благополучия необходим учет соотношения, с одной стороны, внутренних условий, порождающих психологические проблемы человека (эмоциональные, коммуникативные, когнитивные), а с другой – влияния внешних социальных факторов (в частности, террористической угрозы, политический строй, культурные особенности и пр.), способствующих  снижению/росту психологического благополучия. О соотнесении внешнего и внутреннего в объяснении детерминации социального поведения человека писал ещё С.Л. Рубинштейн: «личность выступает как воедино связанная совокупность внутренних условий, через которые преломляются все внешние воздействия» (Рубинштей С.Л.). С этой точки зрения психологическое благополучие может быть описано как такое явление, сложное переживание человеком удовлетворенности собственной жизнью, обуславливающее эффективность его социального функционирования и связанное со способностью справляться с внешними и внутренними угрозами (в том числе и террористической угрозой).

[Слайд 2]

Целью данной работы являлось изучение связи и ее специфики между переживанием террористической угрозы, признаками посттравматического стресса и психологическим благополучием личности в различных возрастных группах респондентов, непосредственно не являющихся жертвами террористических актов, но испытавшие влияние информации о них через СМИ и другие формы коммуникации.

Предмет исследования: связь уровня психологического благополучия и интенсивности переживания террористической угрозы.

[Слайд 3]

В исследовании приняли добровольное участие 293 жителя Москвы в возрасте от 17 до 60 лет. Все респонденты были разделены на 3 возрастные группы: юношеская группа (17-21 год, N=128): 77 девушек (средний возраст – 19,67 лет) и 51 юноша (19,54 года); средняя группа (22-35 лет, N=108): женщины (58 человек, средний возраст – 26,72) и мужчины (50 человек, средний возраст – 27,44). В группу респондентов старшего возраста (36-60 лет, N=57) вошли: 42 женщины (средний возраст – 48,5 лет) и 15 мужчин (средний возраст – 50,4 года).

[Слайд 4]

Используемые методики:

1) Для оценки интенсивности субъективного переживания террористической угрозы был использован Опросник переживания террористической угрозы (ОПТУ), содержащий 50 вопросов (Быховец, Тарабрина, 2010). 

2) Миссисипская шкала (гражданский вариант), позволяющая оценить выраженность посттравматических стрессовых реакций (Vreven D. et al., 1995). 

3) Методика «Шкалы психологического благополучия» в адаптации Шевеленковой Т.Д. и Фесенко П.П. (2005). Эта методика представляет собой адаптированный вариант англоязычного опросника, созданного на основе теории психологического благополучия К.Рифф. Базисом для ее теории послужили различные концепции, так или иначе связанные с понятием «психологическое благополучие» и относящиеся к проблеме позитивного психологического функционирования (Маслоу, Роджерс, Олпорт, Юнг, Эриксон, Бюлер и др.). Подобный подход позволил ей обобщить и выделить  шесть основных компонентов психологического благополучия: 1) самопринятие, 2) позитивные отношения с окружающими, 3) автономия, 4) управление окружающей средой, 5) цель в жизни, 6) личностный рост. На основании результатов проведенной русскоязычной адаптации опросника авторы предлагают также и новые ключи для обработки данных, согласно которым показателями методики могут быть суммы баллов по следующим шкалам: 1) баланс аффекта, 2) осмысленность жизни, 3) человек как открытая система и 4) автономия. Кроме того, авторы предлагают производить расчет общего индекса психологического благополучия, получаемого путем суммирования набранных баллов по всем шкалам.
Результаты и их обсуждение
[Слайд 5]

Для оценки взаимосвязи интенсивности переживания террористической угрозы с субъективной оценкой психологического благополучия был рассчитан ранговый коэффициент корреляции r-Спирмена между показателем ОПТУ и показателями методики «Шкалы психологического благополучия». В таблице 1 представлены результаты проведенного корреляционного анализа.

Таблица 1. 
Значения коэффициентов корреляции r-Спирмена между показателями методик ОПТУ и ШПБ (n=293).

	Шкалы психологического благополучия
	ОПТУ

	
	Rs
	p-level

	Классические ключи
	Позитивные отношения с окружающими
	-0,17
	0,004051

	
	Автономия
	-0,30
	0,000000

	
	Управление средой
	-0,31
	0,000000

	
	Личностный рост
	-0,14
	0,016035

	
	Цели в жизни
	-0,17
	0,003493

	
	Самопринятие
	-0,22
	0,000113

	
	Индекс психологического благополучия
	-0,27
	0,000003

	Новые ключи
	Баланс аффекта
	0,28
	0,000002

	
	Осмысленность жизни
	-0,13
	0,026799

	
	Человек как открытая система
	-0,05
	0,411665

	
	Автономия
	0,27
	0,000003

	
	МШ
	0,27
	0,000004


Как видно из таблицы, была установлена значимая обратная взаимосвязь между интенсивностью переживания угрозы терактов и почти всеми параметрами психологического благополучия (p<0,05). Таким образом, интенсивному переживанию угрозы терактов соответствует низкая самооценка собственного психологического благополучия по всем его параметрам за исключением шкалы «Человек как открытая система». Корреляционный анализ, проведенный в различных возрастных группах, позволил выделить ряд возрастных особенностей взаимосвязи параметров психологического благополучия с интенсивностью террористической угрозы.

Сравнительный анализ выделенных возрастных групп по всем изучаемым переменным показал, что юношеская группа и группа респондентов среднего возраста не отличаются значимо друг от друга по изучаемым переменным. Исключение составляет лишь такой параметр психологического благополучия, как наличие целей в жизни: респонденты среднего возраста имеют более высокие значения по соответствующей шкале (U=5784,00, p=0,02). Кроме того, респонденты среднего возраста в большей степени страдают от признаков посттравматического стресса, измеренного по МШ (U=17210,00, p=0,00). При этом интенсивность переживания террористической угрозы имеет примерно одинаковые значения в обеих группах. [Слайд 6] В этих группах была установлена обратная взаимосвязь между переживанием террористической угрозы и психологическим благополучием в целом и такими его параметрами, как: автономия, управление средой, самопринятие и баланс аффекта. 
Таким образом, структура актуального психологического благополучия респондентов с высоким уровнем переживания угрозы терактов включает в себя ориентацию на мнение окружающих при принятии решений, неспособность противостоять социальному давлению, ощущение невозможности изменить или улучшить условия жизни, чувство бессилия в управлении окружающим миром. Эти респонденты недовольны собственной личностью и негативно относятся ко всей своей жизни в целом. Они не верят в собственные силы и недооценивают свои способности преодолевать жизненные препятствия. Также получены данные о большей интенсивности признаков посттравматического стресса в группах респондентов с низким уровнем психологического благополучия.

[Слайд 7]

В группе респондентов от 36 до 60 лет субъективные оценки психологического благополучия по всем параметрам значимо ниже, чем в средней и юношеской группах. (Я БЫ ВСТАВИЛА ТАБЛИЦУ С ДАННЫМИ). Кроме того, в этой группе интенсивность переживания террористической угрозы и уровень посттравматического стресса значимо выше, чем в остальных. В старшей группе ни один из параметров психологического благополучия не взаимосвязан с переживанием угрозы терактов. Таким образом, в этой группе интенсивность переживания террористической угрозы не зависит от актуального статуса психологического благополучия, т.е. от общего ощущения удовлетворенности/неудовлетворенности собственной жизнью. Однако респонденты с низким уровнем психологического благополучия в большей степени страдают от признаков посттравматического стресса, по сравнению с психологически благополучными представителями этого возраста. Тем не менее, мы не можем с уверенностью говорить о том, что полученные нами различия по возрастным группам, обусловлены именно возрастом. Старшая группа в нашем исследовании самая немногочисленная и представлена в основном женщинами. В предыдущих исследованиях уже было показано, что женщины в целом сильнее, чем мужчины переживают террористическую угрозу, а также имеют более высокий уровень посттравматического стресса, что в свою очередь может обуславливать низкий, по сравнению с другими группами, уровень психологического благополучия. Таким образом, результаты сравнения разных возрастных групп могут испытывать на себе влияние половых различий. И в целом существует необходимость увеличения объема выборки с целью проверки полученных закономерностей.  
Для проверки предположения о том, что параметры психологического благополучия вносят свой вклад в интенсивность переживания террористической угрозы, нами был проведен множественный регрессионный анализ на всей выборке респондентов (N=293), который, однако, не дал значимых результатов (менее 20% дисперсии показателя ОПТУ объясняется компонентами субъективного благополучия). 
Таким образом, хотя параметры психологического благополучия и не вносят существенного вклада в переживание угрозы терактов, мы можем говорить о существующей сопряженности между этим переменными. В целом по выборке, чем ниже уровень психологического благополучия, тем острее переживание террористической угрозы.
[Слайд 8]

Выводы:
Получены возрастные различия во взаимосвязи параметров психологического благополучия (ПБ) с интенсивностью переживания террористической угрозы (ТУ):

1) В группе респондентов юношеского и среднего возраста структура актуального ПБ респондентов с высоким уровнем переживания ТУ включает ориентацию на мнение окружающих, ощущение невозможности изменить условия жизни, чувство бессилия в управлении окружающим миром, неверие в собственные силы и недовольство своей личностью и своей жизнью в целом.
2) В группе респондентов старшего возраста интенсивность переживания террористической угрозы не зависит от актуального статуса ПБ.

Заключение
Термин «переживание террористической угрозы» отражает широкий круг социально-психологических последствий воздействия на человека террористических актов. обусловлены некоторыми личностными характеристиками (нейротизм, личностная тревожность, макиавеллизм). . Однако, эти составляющие Переживание теругрозы складывается из ряда составляющих: мыслей, эмоций и поведения
Полученные результаты позволяют утверждать, что чувство удовлетворенности жизнью лишь опосредованно влияет на данное переживание. Эмпирические данные подтвердили, что чувство удовлетворенности жизнью в большой степени обусловливает доминирующее настроение психическое состояние в целом. По данным литературы социальное положение, профессиональная занятость, специфика труда оказывают значительное влияние на характеристики доминирующего настроения личности (Куликов Л.В.). Основным фактором детерминации особенностей настроения является процесс самореализации личности, успешность его протекания, полнота раскрытия потенциалов человека.  
и 
Возможно, что изучаемые конструкты являются разноуровневыми понятиями, охватывающими разные сферы психологического бытия. Переживание террористической угрозы, включающее в себя предвосхищение новых терактов, рождающее тревогу и опасения о собственной жизни, угрожает физическому Я человека, но не внутренним, психологическим характеристикам, ответственных за ощущение психологического благополучия у личности. 
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