АНАЛИЗ СТРУКТУРЫ МОТИВАЦИИ ЖИТЕЛЕЙ МОСКВЫ И ЗАБАЙКАЛЬЯ С РАЗЛИЧНЫМ УРОВНЕМ ПЕРЕЖИВАНИЯ ТЕРРОРИСТИЧЕСКОЙ УГРОЗЫ
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К настоящему времени в научной литературе накоплено немало сведений о том, что террористические акты или упоминания о подобных событиях в СМИ и других источниках коммуникации обуславливают возникновение у косвенных жертв террористических актов  специфическое переживание их угрозы (Тарабрина, 2004; Ястребов, 2004; Ениколопов, 2006; Тарабрина, Быховец, 2007).  Переживание террористической угрозы (ТУ) проявляется в виде снижения чувства контролируемости ситуации и состояния незащищенности, не позволяющее эффективно осуществлять повседневную жизнедеятельность (Быховец, 2008). К числу возможных предикторов интенсивных переживаний ТУ, по полученным нами ранее данным, может быть отнесена эмоциональная нестабильность.   Переживание угрозы теракта связано с высоким уровнем признаков посттравматического стресса, что позволяет относить феномен ТУ к числу травматических стрессоров (Быховец, 2008). Интенсивность ТУ зависит не только от личностных характеристик (экстраверсия/интроверсия, тревожность, нейротизм и т.д.), но также от мотивационной направленности личности на психологическое прошлое, настоящее или будущее и доминирующего содержания мотивов.  Наличие «близких» или «дальних» целей является ресурсом для снятия тревоги в период переживания различного рода угроз. 

Цель настоящей работы — выявление мотивационных и временных особенностей жизненной перспективы жителей Москвы и Забайкалья с различной интенсивностью переживания террористической угрозы. 

Предметом исследования стала связь интенсивности переживания ТУ с содержанием и протяженностью жизненной (временной) перспективы у респондентов, проживающих в Москве и Забайкалье, т.е. регионах, которые подвергаются и не подвергаются террористическим нападениям. Основной задачей исследования стало определение различий в темпоральных характеристиках временной перспективы и содержании мотивации в группах с высоким и низким уровнем переживания ТУ у жителей Москвы и Забайкалья.

В исследовании приняли участие 339 респондентов в возрасте от 16 до 55 лет: 251 житель Москвы и 88 жителей Забайкалья;  из них  (Москва) 84 школьника (средний возраст —  16 лет), юношеская группа (Москва) – 118 респондентов (средний возраст – 19,16 лет),  юношеская группа (Забайкалье) – 88 респондентов (средний  возраст –  18,8 лет), группа среднего и старшего возраста (Москва) – 49 респондентов (средний возраст –  35,4 года). 

Для измерения интенсивности субъективного переживания ТУ  использовался опросник переживания террористической угрозы (ОПТУ-50), разработанный в лаборатории психологии посттравматического стресса Института психологии РАН (Быховец, Тарабрина, 2010). Изучение характеристик временной перспективы будущего проводилось с помощью Метода мотивационной индукции (ММИ), разработанного Ж. Нюттеном и адаптированного для русскоязычной выборки Н.Н. Толстых (Толстых, 2005). Бланк методики содержит 30 неоконченных предложений (индукторы 20 положительных и 10 негативных), побуждающих человека написать о своих планах, целях, желаниях, намерениях и т.д. Полученным ответам присваиваются два кода: темпоральный и код анализа содержания мотивации. Операция темпорального кодирования состоит в том, чтобы каждому мотивационному объекту, каждому событию, цели, о которой думает человек, даже если он не указывает точного времени его наступления, приписать свой временной знак, который можно более или менее точно установить, имея представление о социокультурной жизни субъекта. Безотносительно к временной локализации мотивационные объекты классифицируются по их содержанию. Ж. Нюттен выделяет 10 главных категорий содержательной стороны мотивации (Нюттен, 2004). 

Статистическая обработка данных производилась при помощи программных пакетов Statistica 8.0 и SPSS 13.0.

Для проведения сравнительного анализа мотивационных структур в группах респондентов Москвы и Забайкалья все участники исследования были разделены на группы по показателю методики ОПТУ: с высоким и низким уровнем переживания ТУ. Протоколы респондентов со средним уровнем из анализа были исключены. 

Результаты исследования временной перспективы по методике ММИ, полученные в группах респондентов различным уровнем переживания террористической угрозы (ПТУ) показали, что в группе московских респондентов с низким уровнем ПТУ гораздо чаще встречаются мотивы, относящиеся к ближайшему будущему (T,D,W,M - коды, обозначающие категории ответов день, неделя, месяц): среднее число мотивационных объектов, соответствующих данным временным индексам, в группе с низким уровнем ПТУ - 2,43 и в группе в высоким уровнем ПТУ – 1,24 (U= 461,0 при р = 0,027).
Среди забайкальцев временные интервалы Y (1–2 года) и Е3 (профессиональное образование в высшей школе), соответствующие актуальному периоду жизни значимо чаще встречаются в группе с высоким уровнем ПТУ: среднее число мотивационных объектов, соответствующих данным временным индексам, в группе с низким уровнем ПТУ - 9,67 и в группе в высоким уровнем ПТУ – 13,45 (U=136,0 при р = 0,005).

Использование темпорального кода дает возможность определить глубину временной перспективы, т.е. выявить, насколько в высказываниях респондентов представлены мотивы с разными временными индексами и, следовательно, насколько «наполнены» разные временные интервалы близкого и далекого будущего. Сравнение полученных в нашем исследовании «временных профилей» показало, что для забайкальцев с высоким уровнем ПТУ наиболее насыщенным мотивационными объектами оказался актуальный период жизни, т.е. для них характерно наличие некоторой общей устремленности на ближайшую перспективу (2-3 года). Нацеленность на отдаленное будущее может рассматриваться как фактор повышения тревоги, страха потерять это будущее.

Московская выборка позволила получить данные о том, что респонденты с низким уровнем ПТУ живут «одним днем», что может рассматриваться как стратегия совладания с трудными жизненными ситуациями и угрозами, в число которых так же может входить терроризм.

Сравнительный анализ содержания мотивации в группах респондентов Москвы и Забайкалья с различным уровнем ПТУ позволил получить данные о том, что значимые различия обнаружены только в группе московских респондентов. Категория C3 (мотивы в отношении третьих лиц) встречается в ответах респондентов с высоким уровнем ПТУ(M=2,16) значимо чаще (U=450,0 при р=0,022), чем в ответах группы с низким переживанием (М=1,23). Респонденты с низким уровнем ПТУ чаще, чем респонденты с высоким уровнем ПТУ, пишут о мотивах, связанных с отдыхом и развлечениями (код-L), что обуславливает и различия, обнаруженные по временным параметрам: такие цели планируются чаще всего на ближайшее будущее (М1=2, М2=1,1; U=451,0 при р=0,022).

В московской группе особый интерес представляют обнаруженные между подгруппами различия по категории С3. Цели и мотивы, формулируемые для других людей (C3) содержат целый комплекс сложных переживаний, чувств, желаний, о который субъект по каким-то причинам затрудняется говорить от первого лица. В ответах респондентов, кодируемых с помощью символа C3, часто указывается беспокойство и волнение о родных и близких людях. В тех случаях, когда реальной опасности нет, то за такими опасениями может маскироваться беспокойство и тревога по поводу собственного благополучия. Согласно гештальттерапевтической теории, такие высказывания «про других» считаются проективными по своему характеру. Таким образом, более частое упоминание этой категории в ответах респондентов с высоким уровнем ПТУ может рассматриваться как проекция собственных тревог на других людей в связи с дефицитом личностной рефлексии собственных переживаний.

Дискриминантный анализ мотивационной структуры московских респондентов показал, что в группе c низким уровнем ПТУ (N=35) правильно классифицировались 77% протоколов (N=27), а в группе с высоким уровнем ПТУ (N=37) – 78,3% протоколов (N=29). Средний процент правильной классификации составил – 77,78%.   


В таблице 1 приведены коэффициенты линейной комбинации по используемым параметрам временной перспективы. Чем больше значение коэффициента, тем большую роль он играет в классификации. Положительный коэффициент в данном случае способствует классификации в первую группу (низкий уровень ПТУ), а отрицательный – во вторую (высокий уровень).

Таблица 1. Значения коэффициентов линейной комбинации исходных признаков (параметров временной перспективы) дискриминационной функции 
	Кодовое обозначение переменной
	Содержание переменной
	Коды: 

В –временной,

С– содержательный
	Значение коэффициента линейной комбинации

	L
	Отдых, развлечения
	С
	0,379

	C3
	Мотивы в отношении третьих лиц
	С
	-0,377

	TDWM
	Ближайшее будущее
	В
	0,337

	Tx
	Экзистенциальные мотивы
	С
	0,270

	X
	Период после смерти
	В
	0,243

	Y,E3
	Текущий период жизни
	В
	-0,169

	Saut
	Автономия Я
	С
	0,166

	R
	Продуктивная активность
	С
	-0,163

	SR
	Самореализация
	С
	-0,150

	C
	Социальные контакты
	С
	-0,143

	Tt
	Мотивы, связанные с процедурой тестирования
	С
	0,111

	E
	Познание
	С
	0,081

	L
	«Открытое настоящее»
	В
	-0,080

	Ac
	Желание жить в другой стране
	С
	-0,080

	Spre
	Защита Я
	С
	-0,076

	S
	Собственная личность
	С
	0,073

	L
	Вся предстоящая жизнь
	В
	-0,062

	A1
	Первый период взрослой жизни
	В
	-0,055

	C3H
	Пожелания всему человечеству
	С
	-0,052

	A,O
	Зрелость, старость
	В
	-0,035

	X
	Историческое будущее
	В
	0,030

	TA
	Мотивы, связанные с террористической угрозой
	С
	0,006

	P
	Потребительская мотивация
	С
	0,002


Полученные результаты могут быть рассмотрены как мотивационный профиль московских групп с различным уровнем ПТУ. Так, в группе с высоким уровнем ПТУ  в большей степени характерны мотивы в отношении третьих лиц, продуктивная активность, самореализация, социальные контакты в актуальном жизненном периоде. Для группы с низким ПТУ присущи мотивы, связанные с отдыхом и развлечениями, относящиеся к ближайшему будущему, экзистенциальные мотивы, связанные с поиском смысла жизни и размышлениями о жизни после смерти, мотивы, связанные с достижением личностной автономии.

Выводы:
1) Сравнение темпоральных характеристик временной перспективы в московских группах  показало, что у респондентов с низким уровнем ПТУ гораздо чаще встречаются мотивы, относящиеся к ближайшему будущему (день, неделя, месяц). Других различий по «временному профилю» обнаружено не было.

2) В московской группе выявлены различия в содержании мотивации: так для респондентов с высоким уровнем ПТУ в большей степени характерны мотивы в отношении третьих лиц, продуктивная активность, самореализация, социальные контакты в актуальном жизненном периоде. Для группы с низким ПТУ присущи мотивы, связанные с отдыхом и развлечениями, относящиеся к ближайшему будущему, экзистенциальные мотивы, связанные с поиском смысла жизни и размышлениями о жизни после смерти, мотивы, связанные с достижением личностной автономии.

3) Сравнение темпоральных характеристик временной перспективы групп Забайкалья показало, что временные интервалы мотивационных объектов забайкальцев с высоким уровнем ПТУ соответствуют актуальному периоду жизни. Других различий по «временному профилю» обнаружено не было.

4) В группе Забайкалья различий в структуре мотивации между группами с различной интенсивностью ПТУ не выявлено.
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