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   ÂËÈßÍÈÅ ÝÌÎÖÈÉ ÍÀ ÂÍÈÌÀÍÈÅ:
   ÀÍÀËÈÇ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ1

Â ïñèõîëîãèè ýìîöèé ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé îäíîé èç öåíòðàëüíûõ
òåì ÿâëÿåòñÿ ñâÿçü ýìîöèîíàëüíûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ñ 1960-õ
ãîäîâ ðàçâèâàþòñÿ êîãíèòèâíûå òåîðèè ýìîöèé, ïûòàþùèåñÿ îáúÿñíèòü,
êàêèì îáðàçîì ïåðåðàáîòêà èíôîðìàöèè âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå ýìî-
öèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ è íà îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìíîãî èññëåäîâàíèé ïîñâÿùåíî àôôåêòèâíîé ìîäó-
ëÿöèè êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ èëè, áîëåå øèðîêî, ðîëè ýìîöèé â ïî-
çíàíèè.

Ìîæíî âûäåëèòü äâå ëèíèè èññëåäîâàíèé àôôåêòèâíîé ìîäóëÿöèè
êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. Ïåðâàÿ ñîñòîèò â èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé ïå-
ðåðàáîòêè ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûõ ñòèìóëîâ. Òàê, õîðîøî èçâåñòíû
èññëåäîâàíèÿ ñóáëèìèíàëüíîãî âîñïðèÿòèÿ óãðîæàþùèõ ñòèìóëîâ
(_hman, 2004), ýìîöèîíàëüíîãî ýôôåêòà Ñòðóïà (Algom, Lev, & Chajut,
2004; Ñûñîåâà, 2010), «ýôôåêòà âûñêàêèâàíèÿ» ïðè çðèòåëüíîì ïîèñêå
(Frischen, Eastwood, & Smilek 2008; Îâñÿííèêîâà, 2011). Âòîðàÿ ëèíèÿ
ñîñòîèò â èçó÷åíèè âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà êîãíèòèâíûå
ïðîöåññû, íàïðèìåð, íà êàòåãîðèçàöèþ (Isen & Daubman, 1984) èëè íà
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå (Isen, Daubman, & Nowicki, 1987;  Kaufmann &
Vosburg, 1997; Ëþñèí, 2011).

Ðàçâåäåíèå ýòèõ äâóõ ëèíèé – îñîáåííîñòåé ïåðåðàáîòêè ýìîöèî-
íàëüíî îêðàøåííûõ ñòèìóëîâ è âëèÿíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà
êîãíèòèâíûå ïðîöåññû – äàëåêî íå âñåãäà âîçìîæíî íà òåîðåòè÷åñêîì
èëè ýìïèðè÷åñêîì óðîâíÿõ. Âî-ïåðâûõ, ïðåäúÿâëåíèå ýìîöèîíàëüíî
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1 Èññëåäîâàíèå âûïîëíåíî â ðàìêàõ ïðîãðàììû ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé ÍÈÓ ÂØÝ è Ïðîãðàììû ñòðàòåãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÃÃÓ â 2013 ãîäó ïðè
ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå ïðîãðàììû «Íàó÷íûå è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèå êàäðû
èííîâàöèîííîé Ðîññèè» çà 2009-2013 ãã. Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íàóêè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
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èíäóêöèÿ ýìîöèé îêàçûâàåòñÿ óñïåøíîé, îäíàêî ðàçëè÷èÿ ìåæäó ãðóï-
ïàìè èñïûòóåìûõ, íàõîäÿùèõñÿ â ðàçíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ,
áûâàþò íåâåëèêè, õîòÿ è ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìû. Ýòî íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü, îöåíèâàÿ ðåçóëüòàòû: åñëè äàæå ïðè ñëàáîì èçìåíåíèè ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îíî âëèÿåò íà çàâèñèìóþ ïåðåìåííóþ, çíà÷èò, åñòü
áîëüøå îñíîâàíèé ñ÷èòàòü, ÷òî ýòî âëèÿíèå äåéñòâèòåëüíî ñóùåñòâóåò.
Ñ äðóãîé ñòîðîíû, íåëüçÿ èñêëþ÷èòü, ÷òî ïðè áîëüøåé èíòåíñèâíîñòè
òåõ æå ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèé èõ âîçäåéñòâèå ìîæåò ìåíÿòüñÿ.

Ïðè èíäóêöèè ýìîöèé â ëàáîðàòîðíûõ óñëîâèÿõ îäíîé èç ïðîáëåì
îêàçûâàåòñÿ äîâîëüíî áûñòðîå çàòóõàíèå èëè èçìåíåíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ. Ïîýòîìó èíîãäà èññëåäîâàòåëè ñðàçó ïîñëå ýìîöèîíàëü-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà èñïûòóåìîãî äàþò êîãíèòèâíîå çàäàíèå è òîëüêî
ïîòîì ñàìîîò÷¸òíóþ ìåòîäèêó äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
èñïûòóåìîãî. Ê ýòîé âûíóæäåííîé ìåðå ïðèõîäèòñÿ ïðèáåãàòü, ÷òîáû
ñàìèì ñàìîîò÷¸òîì íå èñêàçèòü ïðåæäåâðåìåííî ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå èñïûòóåìîãî. Å¸ îòðèöàòåëüíûìè ñòîðîíàìè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñ-
ëå âûïîëíåíèÿ êîãíèòèâíîãî çàäàíèÿ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå èñïû-
òóåìîãî ñ âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ èçìåíÿåòñÿ. Åñëè æå èñïûòóåìîãî ïî-
ïðîñèòü äàòü ðåòðîñïåêòèâíûé ñàìîîò÷¸ò (íàïðèìåð, «÷òî Âû ÷óâñòâî-
âàëè, êîãäà ñìîòðåëè âèäåî?»), òî îòâåòû èñïûòóåìîãî ìîãóò îêàçàòüñÿ
èñêàæ¸ííûìè è îòíîñèòüñÿ â áîëüøåé ìåðå ê îöåíêå ýìîöèîãåííîãî
âîçäåéñòâèÿ, ÷åì ñîáñòâåííî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ â òîò ìîìåíò.
Íåðåäêî äëÿ ïîääåðæàíèÿ â òå÷åíèå âñåé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîöåäó-
ðû íåîáõîäèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðèáåãàþò ê äîïîëíèòåëü-
íûì ýìîöèîãåííûì âîçäåéñòâèÿì, íàïðèìåð, ïðîèãðûâàþò îïðåäåë¸í-
íóþ ìóçûêó âî âðåìÿ ðàáîòû èñïûòóåìîãî.

Îäíèì èç ïåðâûõ òåîðåòè÷åñêèå èäåè îòíîñèòåëüíî âëèÿíèÿ ýìîöèé
íà âíèìàíèå âûñêàçàë Äæ. Èñòåðáðóê (Easterbrook, 1959). Ñîãëàñíî åãî
òåîðèè èñïîëüçîâàíèÿ ïðèçíàêîâ (cue utilization theory), îòðèöàòåëüíûå
ýìîöèè ñ âûñîêèì óðîâíåì âîçáóæäåíèÿ, òàêèå êàê ñòðàõ èëè òðåâîãà,
äîëæíû ïðèâîäèòü ê ñóæåíèþ êðóãà ïåðåðàáàòûâàåìûõ ïðèçíàêîâ. Ýòî
äîëæíî ïðèâîäèòü ê óõóäøåíèþ èëè óëó÷øåíèþ äåÿòåëüíîñòè â çàâè-
ñèìîñòè îò õàðàêòåðà çàäà÷è. Â ÷àñòíîñòè, äîëæíà óëó÷øàòüñÿ ðàáîòà
èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ, òàê êàê â ïîäîáíûõ óñëîâèÿõ áóäóò áîëåå
ýôôåêòèâíî èãíîðèðîâàòüñÿ ïåðèôåðè÷åñêèå ñòèìóëû.

Ïîçæå Ý. Àéçåí â öèêëå ðàáîò ïîêàçàëà, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
âëèÿþò íà ðàçëè÷íûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû: âûçûâàþò ðàñøèðåíèå
êàòåãîðèé ó èñïûòóåìûõ (Isen & Daubman, 1984), ïðèâîäÿò ê ïîðîæäå-
íèþ áîëåå íèçêî÷àñòîòíûõ àññîöèàöèé (Isen, Johnson et al., 1985), ïîâû-

îêðàøåííûõ ñòèìóëîâ íåðåäêî âûçûâàåò îïðåäåë¸ííóþ ýìîöèîíàëüíóþ
ðåàêöèþ ó èñïûòóåìûõ, è â ýòîì ñëó÷àå òðóäíî îäíîçíà÷íî îïðåäåëèòü,
÷åìó èìåííî ñëåäóåò ïðèïèñàòü ïîëó÷åííûå ýôôåêòû. Âî-âòîðûõ, ìíî-
ãèå âàæíûå ýôôåêòû â äàííîé îáëàñòè âîçíèêàþò èìåííî ïðè âçàèìî-
äåéñòâèè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìîãî ñ ýìîöèîíàëüíîé
îêðàøåííîñòüþ ñòèìóëîâ. Òàê, Ã. Áàóýð â öèêëå ñâîèõ èçâåñòíûõ èññëå-
äîâàíèé ïàìÿòè ïîêàçàë, ÷òî êîíãðóýíòíîñòü ìåæäó ýìîöèîíàëüíîé
îêðàñêîé ìàòåðèàëà è ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì èñïûòóåìûõ ïðèâî-
äèò ê óëó÷øåíèþ çàïîìèíàíèÿ è âîñïðîèçâåäåíèÿ (Bower, 1981).

Â íàñòîÿùåé ñòàòüå áóäóò ïðîàíàëèçèðîâàíû íåêîòîðûå èññëåäîâà-
íèÿ ïîñëåäíåãî âðåìåíè, ïîñâÿù¸ííûå âëèÿíèþ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé íà âíèìàíèå. Ïðèíöèïèàëüíûé ýêñïåðèìåíòàëüíûé ïëàí, êîòîðûé
îáû÷íî èñïîëüçóåòñÿ â òàêèõ ðàáîòàõ, âêëþ÷àåò â ñåáÿ ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå â êà÷åñòâå íåçàâèñèìîé ïåðåìåííîé è ïîêàçàòåëè âíèìàíèÿ â
êà÷åñòâå çàâèñèìîé. Ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå – øèðîêàÿ êàòåãîðèÿ,
âêëþ÷àþùàÿ â ñåáÿ ðàçëè÷íûå êëàññû ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé. Â ðàì-
êàõ îáñóæäàåìîé ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïàðàäèãìû ÷àùå âñåãî èìååòñÿ â
âèäó ëèáî íàñòðîåíèå, ò.å. îòíîñèòåëüíî äëèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, êàê ïðàâèëî, ñ íåâûñîêîé èíòåíñèâíîñòüþ ïåðåæèâàíèÿ, ëèáî
ñîáñòâåííî ýìîöèÿ, õàðàêòåðèçóþùàÿñÿ ìåíüøåé äëèòåëüíîñòüþ. Â
ëèòåðàòóðå ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ïîêàçàíî, ÷òî íàñòðîåíèÿ ìîæíî
õàðàêòåðèçîâàòü ïî íåñêîëüêèì íåçàâèñèìûì äðóã îò äðóãà èçìåðåíè-
ÿì, ñðåäè êîòîðûõ ÷àùå âñåãî íàçûâàþòñÿ âàëåíòíîñòü è àêòèâàöèÿ (íà-
ïðèìåð, Russell & Carroll, 1999), íî íåðåäêî è äðóãèå, íàïðèìåð, íàïðÿ-
æåíèå (Schimmack & Grob, 2000). Ïðè ýòîì, ñîãëàñíî ïðåäñòàâëåíèÿì
ìíîãèõ àâòîðîâ, âàëåíòíîñòü íå ÿâëÿåòñÿ áèïîëÿðíûì êîíñòðóêòîì;
ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè òðàêòóþòñÿ êàê îòíîñèòåëüíî
íåçàâèñèìûå èçìåðåíèÿ (íàïðèìåð, Watson & Tellegen, 1985).

Ìåòîäû èíäóêöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ëàáîðàòîðíûõ óñëî-
âèÿõ âåñüìà ðàçíîîáðàçíû, îíè âêëþ÷àþò ïðîñìîòð ýìîöèîíàëüíî îê-
ðàøåííûõ ôèëüìîâ, ïðîñëóøèâàíèå ìóçûêè, àâòîáèîãðàôè÷åñêèå âîñ-
ïîìèíàíèÿ îá ýìîöèîíàëüíî íàãðóæåííûõ ñîáûòèÿõ èç ïðîøëîãî îïû-
òà, ïîìåùåíèå èñïûòóåìûõ â ñïåöèàëüíî ñîçäàííûå ýìîöèîãåííûå ñè-
òóàöèè è ïð. Ìåòà-àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ èíäóêöèè
ýìîöèé (Westermann, Spies, Stahl, & Hesse, 1996) ïîêàçûâàåò, ÷òî ýô-
ôåêòèâíîñòü ýòèõ ìåòîäîâ ñóùåñòâåííî ðàçíèòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðÿäà
óñëîâèé. Ïîýòîìó â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé ïðîâîäèòñÿ ïðîâåðêà
ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè ýìîöèé, äëÿ ÷åãî èñïûòóåìûå äàþò ñàìîîò-
÷¸ò î ñâî¸ì ñîñòîÿíèè. ×àùå âñåãî â îïóáëèêîâàííûõ èññëåäîâàíèÿõ
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íàëüíûõ ñîñòîÿíèé íà ãëîáàëüíûé-ëîêàëüíûé óðîâíè ïåðåðàáîòêè çðè-
òåëüíîé èíôîðìàöèè (Basso, Schefft et al., 1996; Gasper & Clore, 2002).
Â íèõ èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü çàäàíèÿ, ðàçðàáîòàííûå Ð. Êèì÷è è
Ñ. Ïàëìåðîì (Kimchi & Palmer, 1982), ïðèìåðû êîòîðûõ ïðåäñòàâëåíû
íà ðèñ. 1.

Ñòèìóëüíûé ìàòåðèàë êàæäîãî çàäàíèÿ ñîñòîèò èç òð¸õ ôèãóð, êîòî-
ðûå ñîñòàâëåíû èç áîëåå ìåëêèõ ôèãóð. Èñïûòóåìûå äîëæíû ðåøèòü,
êàêàÿ èç äâóõ íèæíèõ êðóïíûõ ôèãóð áîëüøå âñåãî ïîõîæà íà âåðõíþþ
êðóïíóþ ôèãóðó. Â çàâèñèìîñòè îò òîãî, îðèåíòèðóåòñÿ ëè èñïûòóåìûé
íà ôîðìó êðóïíîé ôèãóðû èëè ìåëêèõ ôèãóð, äåëàåòñÿ âûâîä î ïðåäïî-
÷èòàåìîì èì óðîâíå ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè – ãëîáàëü-
íîì èëè ëîêàëüíîì. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðåäïî÷òåíèå ãëîáàëüíîãî
óðîâíÿ ñîîòâåòñòâóåò ðàñøèðåííîìó ïîëþ âíèìàíèÿ, à ëîêàëüíîãî –
ñóæåííîìó ïîëþ âíèìàíèÿ. Îêàçàëîñü, ÷òî òðåâîæíîñòü è äåïðåññèÿ
êîððåëèðóþò ñ ïðåäïî÷òåíèåì ëîêàëüíîãî óðîâíÿ ïåðåðàáîòêè, à ñóáúåê-
òèâíîå áëàãîïîëó÷èå è îïòèìèçì –ãëîáàëüíîãî (Basso, Schefft et al.,
1996). Àíàëîãè÷íûå äàííûå áûëè ïîëó÷åíû ïðè èíäóêöèè ïå÷àëüíîãî
è ðàäîñòíîãî íàñòðîåíèÿ (Gasper & Clore, 2002). Á. Ôðåäðèêñîí ñ÷èòàåò
ðåçóëüòàòû òàêèõ èññëåäîâàíèé íå äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûìè, ïîòîìó
÷òî, â ÷àñòíîñòè, â íèõ îòñóòñòâóåò êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà ñ íåéòðàëüíûì
ýìîöèîíàëüíûì ñîñòîÿíèåì. Â ñâÿçè ñ ýòèì îíà ñîâìåñòíî ñ Ê. Áðýíè-
ãàí ïðîâåëà ñîáñòâåííîå èññëåäîâàíèå, íàïðàâëåííîå íà ïðîâåðêó ãè-
ïîòåç ðàñøèðåíèÿ è ñóæåíèÿ (Fredrickson & Branigan, 2005).

Ðèñ. 1. Ïðèìåð çàäàíèé íà ïðåäïî÷òåíèå ãëîáàëüíîãî èëè ëîêàëüíîãî óðîâíÿ
ïåðåðàáîòêè çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè.

Â êà÷åñòâå èñïûòóåìûõ âûñòóïèëî 104 ñòóäåíòà. Èì ïðåäúÿâëÿëîñü
8 çàäàíèé Êèì÷è è Ïàëìåðà äëÿ îöåíêè ñêëîííîñòè ê ãëîáàëüíîé èëè
ëîêàëüíîé ïåðåðàáîòêå çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè. Â ðåçóëüòàòå âûïîë-
íåíèÿ ýòèõ çàäàíèé èñïûòóåìûé ïîëó÷àë áàëë îò 0 äî 8, ãäå áîëüøèå
çíà÷åíèÿ ñîîòâåòñòâîâàëè ïðåäïî÷òåíèþ ãëîáàëüíîé ïåðåðàáîòêè, ò.å.
ðàñøèðåííîìó ïîëþ âíèìàíèÿ. Èñïûòóåìûå áûëè ðàçäåëåíû íà ïÿòü
ãðóïï, ó êîòîðûõ èíäóöèðîâàëèñü ðàçíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ñ

øàþò êðåàòèâíîñòü (Isen, Daubman, & Nowicki, 1987). Ýòè äàííûå êîñ-
âåííî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè ìîãóò ðàñ-
øèðÿòü ïîëå âíèìàíèÿ èñïûòóåìûõ.

Ä. Äåððèáåððè è Ä. Òàêåð (Derryberry & Tucker, 1994) ïðåäïîëàãàëè
(â òîì ÷èñëå è íà îñíîâå êëèíè÷åñêèõ äàííûõ îòíîñèòåëüíî ìàíèàêàëü-
íûõ ñîñòîÿíèé), ÷òî ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè äîëæíû ðàñøèðÿòü ïîëå
âíèìàíèÿ. Òå æå ïðåäïîëîæåíèÿ âûñêàçûâàëà è Á. Ôðåäðèêñîí, î òåî-
ðèè è èññëåäîâàíèÿõ êîòîðîé ðå÷ü ïîéä¸ò íèæå.

Ê êîíöó XX âåêà íàêîïèëîñü äîâîëüíî ìíîãî äàííûõ îòíîñèòåëüíî
âëèÿíèÿ ýìîöèé íà òå èëè èíûå êîãíèòèâíûå ïðîöåññû. Ýòè äàííûå íå-
ðåäêî îêàçûâàëèñü ïðîòèâîðå÷èâûìè è íå âñåãäà ïîääàâàëèñü ðåïëèêà-
öèè. Ïðåäëîæåííûå òåîðåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ òîæå áûëè äîâîëüíî
ðàçíîîáðàçíû. Èññëåäîâàíèÿ, â êîòîðûõ íàïðÿìóþ èçó÷àåòñÿ âëèÿíèå
ýìîöèé èìåííî íà âíèìàíèå, ñòàëè ïðîâîäèòüñÿ â îñíîâíîì òîëüêî â
ïîñëåäíèå 10 ëåò. Ýòî íîâàÿ, äîâîëüíî ïðîòèâîðå÷èâàÿ îáëàñòü, ïîýòî-
ìó íåîáõîäèìî äåòàëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü ñäåëàííîå, ñ òåì ÷òîáû ïî-
íÿòü íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå íàïðàâëåíèÿ äàëüíåéøåé ðàáîòû.

Áàðáàðà Ôðåäðèêñîí (Fredrickson, 1998) ïðåäëîæèëà òåîðèþ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé. Îíà îáðàùàåò âíèìàíèå íà òî, ÷òî ñóùåñòâóþùèå
òåîðèè ýìîöèé ïëîõî îïèñûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè è áîëüøå êîí-
öåíòðèðóþòñÿ íà îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèÿõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, â ÷àñòíîñòè,
îêàçûâàåòñÿ íå ïðîðàáîòàííûì âîïðîñ î ôóíêöèÿõ ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé, èõ çíà÷åíèè â æèçíè ÷åëîâåêà. Á. Ôðåäðèêñîí ïðîâîäèò òåîðåòè-
÷åñêèé àíàëèç ÷åòûð¸õ íàèáîëåå âàæíûõ, ñ å¸ òî÷êè çðåíèÿ, ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèé – âåñåëüÿ (joy), èíòåðåñà, óäîâëåòâîðåíèÿ (contentment),
ëþáâè – è ïðèõîäèò ê âûâîäó, ÷òî èõ îñíîâíûìè ôóíêöèÿì ÿâëÿåòñÿ
ðàñøèðåíèå àêòóàëüíîãî (òî åñòü äîñòóïíîãî â äàííûé ìîìåíò) ðåïåð-
òóàðà äåéñòâèé è ìûñëåé ñóáúåêòà, à òàêæå ðàçâèòèå åãî ôèçè÷åñêèõ,
èíòåëëåêòóàëüíûõ è ñîöèàëüíûõ ðåñóðñîâ. Ýòà èäåÿ âûðàæàåòñÿ â íà-
çâàíèè òåîðèè «ðàñøèðåíèå è ðàçâèòèå» (broaden-and-build theory).

Îäíà èç îñíîâíûõ ãèïîòåç, âûòåêàþùèõ èç ïðåäëîæåííîé òåîðèè,
íàçûâàåìàÿ àâòîðîì «ãèïîòåçîé ðàñøèðåíèÿ», ñîñòîèò â òîì, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè ðàñøèðÿþò ïîëå âíèìàíèÿ, ïîçíàíèÿ è äåéñòâèé.
Äîïîëíèòåëüíàÿ ïî îòíîøåíèþ ê íåé «ãèïîòåçà ñóæåíèÿ» óòâåðæäàåò,
÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äåéñòâóþò íà âíèìàíèå, ïîçíàíèå è äåéñòâèå
ïðîòèâîïîëîæíûì îáðàçîì. Á. Ôðåäðèêñîí îòìå÷àåò, ÷òî ðåçóëüòàòû
ðÿäà óæå ïðîâåä¸ííûõ èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ èçâåñòíûå ðàáîòû Ý.
Àéçåí, ñîîòâåòñòâóþò ýòèì ãèïîòåçàì. Ïîêàçàòåëüíûìè ÿâëÿþòñÿ ðå-
çóëüòàòû ýêñïåðèìåíòîâ, â êîòîðûõ àíàëèçèðîâàëîñü âëèÿíèå ýìîöèî-
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Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ïðåäïî÷òåíèå óðîâíÿ ïåðåðàáîòêè
â çàâèñèìîñòè îò ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ.

Äæèëëèàí Ðîóè ñ ñîàâòîðàìè (Rowe, Hirsh, & Anderson, 2007) ïðåä-
ïðèíÿëà ïîïûòêó ýìïèðè÷åñêè ïðîâåðèòü óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî ïîëî-
æèòåëüíûå ýìîöèè îñëàáëÿþò ðàáîòó ôèëüòðîâ âíèìàíèÿ, ÷òî ïðèâî-
äèò ê óõóäøåíèþ ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Îíà
îæèäàëà òàêæå, ÷òî îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè äîëæíû îêàçûâàòü ïðîòèâî-
ïîëîæíî âëèÿíèå, ò.å. óëó÷øàòü ðàáîòó èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Àâ-
òîðû ïîëàãàëè, ÷òî õîðîøî èçâåñòíûå â ëèòåðàòóðå äàííûå î ïîâûøå-
íèè êîãíèòèâíîé ãèáêîñòè è ýôôåêòèâíîñòè òâîð÷åñêîãî ìûøëåíèÿ â
ïîëîæèòåëüíîì ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè îòðàæàþò èçìåíåíèÿ èìåí-
íî â ðàáîòå èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ. Êîñâåííûì ñâèäåòåëüñòâîì â
ïîëüçó òàêèõ ïðåäñòàâëåíèé ÿâëÿþòñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, èññëåäîâàíèÿ, â
êîòîðûõ ïîêàçàíî, ÷òî â ïîëîæèòåëüíîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìûå ñêëîí-
íû ê ãëîáàëüíîé, à íå ëîêàëüíîé ïåðåðàáîòêå èíôîðìàöèè.

Äæ. Ðîóè ñ ñîàâòîðàìè ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èçìåíåíèÿ â ðàáîòå èçáè-
ðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ ïîä âëèÿíèåì ýìîöèé íîñÿò ôóíäàìåíòàëüíûé
õàðàêòåð, ò.å. ïðîÿâëÿþòñÿ íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè – îò âîñïðèÿòèÿ çðèòåëüíîé èíôîðìàöèè äî âíóòðåííèõ êîíöåïòó-
àëüíûõ ðåïðåçåíòàöèé. Â ñâÿçè ñ ýòèì äëÿ ýêñïåðèìåíòàëüíîãî èññëå-
äîâàíèÿ áûëî âûáðàíî äâà òèïà çàäàíèé. Ïåðâûì òèïîì áûëè êëàññè-
÷åñêèå ôëàíãîâûå çàäà÷è Ýðèêñåíîâ (Eriksen & Eriksen, 1974) íà çðè-

ïîìîùüþ êîðîòêèõ âèäåîêëèïîâ. Ýòèìè ñîñòîÿíèÿìè áûëè âåñåëüå (âè-
äåî «Ïèíãâèíû», ïîêàçûâàþùåå ïëàâàþùèõ è ïðûãàþùèõ ïèíãâèíîâ),
óäîâëåòâîðåíèå (âèäåî «Ïðèðîäà» ñ âèäàìè ïîëåé, ðåê è ãîð â ñîëíå÷íóþ
ïîãîäó), ãíåâ (âèäåî «Ñâèäåòåëü» ñ èçîáðàæåíèåì íàïàäåíèÿ íà òèõîãî
ðåëèãèîçíîãî ÷åëîâåêà óëè÷íûõ õóëèãàíîâ), òðåâîãà (âèäåî «Àëüïèíèñò»,
ïîêàçûâàþùåå ðàçâ¸ðíóòûé âî âðåìåíè íåñ÷àñòíûé ñëó÷àé â ãîðàõ) è
êîíòðîëüíîå íåéòðàëüíîå ñîñòîÿíèå (âèäåî «Ïàëî÷êè», ïðåäñòàâëÿþ-
ùåå ñîáîé àáñòðàêòíîå èçîáðàæåíèå öâåòíûõ äâèæóùèõñÿ ïàëî÷åê).

Ïðîöåäóðà ýêñïåðèìåíòà ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî èñïûòóåìûé ñìîòðåë
îäèí èç ïÿòè âèäåîêëèïîâ, ïîòîì ñðàçó âûïîëíÿë âîñåìü çàäàíèé íà
ïðåäïî÷èòàåìûé óðîâåíü ïåðåðàáîòêè, ïîòîì îöåíèâàë ñâî¸ ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâà-
ëèñü äåâÿòèáàëëüíûå ëàéêåðòîâñêèå øêàëû, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îöå-
íèâàëàñü ñòåïåíü âûðàæåííîñòè âåñåëüÿ, ãíåâà, òðåâîãè, óäîâëåòâîðå-
íèÿ, îòâðàùåíèÿ, ñòðàõà, ðàäîñòè, ãðóñòè è áåçìÿòåæíîñòè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ íà÷èíàëñÿ ñ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè
íåîáõîäèìûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Äàííûå ñàìîîò÷¸òà èñïûòóå-
ìûõ ïîêàçàëè, ÷òî â êàæäîì ýêñïåðèìåíòàëüíîì óñëîâèè óäàëîñü ïîëó-
÷èòü íåîáõîäèìîå íàñòðîåíèå. Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ïðåä-
ïî÷òåíèå óðîâíÿ ïåðåðàáîòêè ïðåäñòàâëåíû íà ðèñ. 2. Â öåëîì ó èñïû-
òóåìûõ íàáëþäàëîñü ë¸ãêîå ïðåäïî÷òåíèå ãëîáàëüíîãî óðîâíÿ ïåðåðà-
áîòêè (M = 4,62), ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì Ä. Íàâîíà (Navon, 1977),
ðàçðàáîòàâøåãî ýòó ýêñïåðèìåíòàëüíóþ ïàðàäèãìó. Äèñïåðñèîííûé àíà-
ëèç ïîêàçàë, ÷òî ïðè îáúåäèíåíèè äâóõ «ïîëîæèòåëüíûõ» âèäåî ïðåä-
ïî÷òåíèå ãëîáàëüíîé ïåðåðàáîòêè îêàçûâàåòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî
âûøå ïî ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé è ïî ñðàâíåíèþ ñ îáúåäè-
í¸ííûìè «îòðèöàòåëüíûìè» ôèëüìàìè. Îäíàêî ðåçóëüòàòû èñïûòóåìûõ,
ñìîòðåâøèõ «îòðèöàòåëüíûå» âèäåî, íå äàëè ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
îòëè÷èé îò íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ – íè ïî îòäåëüíîñòè, íè ïðè èõ îáúå-
äèíåíèè.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ïîäòâåðæäàþò ãèïîòåçó ðàñøèðåíèÿ, ïðåä-
ïîëàãàþùóþ ðàñøèðåíèå ïîëÿ âíèìàíèÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì íàñòðîå-
íèè. Îäíàêî ãèïîòåçà ñóæåíèÿ, ïðåäïîëàãàþùàÿ ïðîòèâîïîëîæíûé ýô-
ôåêò, íå ïîäòâåðäèëàñü. Àâòîðû ñ÷èòàþò, ÷òî îäíîé èç ïðè÷èí ýòîãî ìîãëè
îêàçàòüñÿ îñîáåííîñòè âûáðàííûõ çàäà÷, êîòîðûå, âîçìîæíî, áûëè íåäî-
ñòàòî÷íî ÷óâñòâèòåëüíû ê ñóæåíèþ âíèìàíèÿ, òî åñòü ïðåäïîëàãàþò íàëè-
÷èå «ýôôåêòà ïîëà». Äðóãîå ïðåäïîëîæåíèå ñîñòîèò â òîì, ÷òî îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè ó èñïûòóåìûõ ìîãëè áûòü íåäîñòàòî÷íî èíòåíñèâíû.

«Пингвины» 

«Природа» 

«Палочки» 

«С видетель» 

«Альпинист» 

Количество ответов, свидетельствующих о предпочтении глобального 
уровня переработки 
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íèÿ, âàëîâîé íàöèîíàëüíûé ïðîäóêò è ò.ï. Äëÿ îöåíêè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûõ èñïîëüçîâàëàñü ñàìîîò÷¸òíàÿ äåâÿòèáàëëüíàÿ
øêàëà ñ êðàéíèìè ïîëþñàìè «êðàéíå íåïðèÿòíî» - «êðàéíå ïðèÿòíî».

Ïðîöåäóðà áûëà îðãàíèçîâàíà ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ñíà÷àëà èñïû-
òóåìûé îöåíèâàë ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.  Ïîòîì ïî î÷åðåäè
èíäóöèðîâàëîñü êàæäîå èç òð¸õ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Ïîñëå èí-
äóêöèè êàæäîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîâîäèëàñü îöåíêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîòîì äàâàëèñü äâà áëîêà êîãíèòèâíûõ çàäàíèé (îäèí áëîê ñ ýðèê-
ñåíîâñêèìè çàäàíèÿìè è îäèí áëîê ñ çàäàíèÿìè èç òåñòà Ìåäíèêà). Ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü êîã-
íèòèâíûõ çàäàíèé ðàçíîãî òèïà óðàâíèâàëèñü.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ áûë íà÷àò ñ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Èñõîäíîå ñîñòîÿíèå èñïûòóåìûõ áûëî ñëåã-
êà ïîëîæèòåëüíûì, ïðè èíäóêöèè íåéòðàëüíîãî íàñòðîåíèÿ îíî íåçíà-
÷èòåëüíî ñíèæàëîñü. Çàòî ïðè èíäóêöèè ïîëîæèòåëüíîãî è îòðèöàòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèé îíî ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìî ñäâèãàëîñü â ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ñòîðîíû ïðèìåðíî íà îäèíàêîâóþ âåëè÷èíó.

Âðåìÿ ðåàêöèè ïðè âûïîëíåíèè ýðèêñåíîâñêèõ çàäàíèé áûëî ïîä-
âåðãíóòî äèñïåðñèîííîìó àíàëèçó ñ ïîâòîðíûìè èçìåðåíèÿìè, ãäå â
êà÷åñòâå âíóòðèñóáúåêòíûõ ôàêòîðîâ âûñòóïàëè ýìîöèîíàëüíîå ñîñòî-
ÿíèå (ïîëîæèòåëüíîå, îòðèöàòåëüíîå è íåéòðàëüíîå), êîíãðóýíòíîñòü
ñòèìóëîâ (êîíãðóýíòíûå è íåêîíãðóýíòíûå) è ðàñïîëîæåíèå áóêâ (óç-
êîå, ñðåäíåå è øèðîêîå). Áûëè ïîëó÷åíû âûðàæåííûå ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûå îñíîâíûå ýôôåêòû ñî ñòîðîíû êîíãðóýíòíîñòè ñòèìóëîâ (âðå-
ìÿ ðåàêöèè íà íåêîíãðóýíòíûå ñòèìóëû áûëî áîëüøå) è ðàñïîëîæåíèÿ
áóêâ (âðåìÿ ðåàêöèè áîëüøå äëÿ áëèçêîãî ðàñïîëîæåíèÿ). Âðåìÿ ðåàê-
öèè òàêæå ñëåãêà óâåëè÷èëîñü ïðè ïîëîæèòåëüíîì íàñòðîåíèè ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ íåéòðàëüíûì è îòðèöàòåëüíûì. Â ñîîòâåòñòâèè ñ îæèäàíèÿìè
àâòîðîâ, èíòåðôåðåíöèÿ ñî ñòîðîíû ôëàíãîâûõ ñòèìóëîâ áûëà áîëåå
âûðàæåíà ïðè ïîëîæèòåëüíîì íàñòðîåíèè. Îäíàêî íå áûëî âûÿâëåíî
ðàçëè÷èé â ñòåïåíè èíòåðôåðåíöèè ìåæäó íåéòðàëüíûì è îòðèöàòåëü-
íûì ñîñòîÿíèÿìè. Áûëî òàêæå ïîëó÷åíî çíà÷èìîå âçàèìîäåéñòâèå âòî-
ðîãî ïîðÿäêà ìåæäó òðåìÿ ôàêòîðàìè:  ó èñïûòóåìûõ â ïîëîæèòåëüíîì
íàñòðîåíèè ïðè øèðîêîì ðàñïîëîæåíèè áóêâ íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ
èíòåðôåðåíöèÿ ñî ñòîðîíû ôëàíãîâûõ áóêâ.

Óñïåøíîñòü âûïîëíåíèÿ çàäàíèé èç òåñòà Ìåäíèêà îêàçàëàñü ñòàòè-
ñòè÷åñêè çíà÷èìî âûøå ïðè ïîëîæèòåëüíîì íàñòðîåíèè  ïî ñðàâíåíèþ
ñ íåéòðàëüíûì  è îòðèöàòåëüíûì, ìåæäó êîòîðûìè íå áûëî ñòàòèñòè-
÷åñêè çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé.

òåëüíîå èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå. Â íèõ ïðåäúÿâëÿåòñÿ ñòðîêà èç ïÿòè
áóêâ. Öåëåâûì ñèìâîëîì, íà êîòîðûé íàäî äàòü ðåàêöèþ, ÿâëÿåòñÿ öåí-
òðàëüíàÿ áóêâà, à áóêâû, ðàñïîëîæåííûå ïî êðàÿì, ÿâëÿþòñÿ äèñòðàêòî-
ðàìè. Â ñëó÷àå êîíãðóýíòíîãî ñòèìóëà äèñòðàêòîðû èäåíòè÷íû öåëå-
âîé áóêâå (íàïðèìåð, NNNNN), â ñëó÷àå íåêîíãðóýíòíîãî ñòèìóëà îò-
ëè÷íû îò íå¸ (íàïðèìåð, NNHNN). Âðåìÿ ðåàêöèè èñïûòóåìûõ íà íå-
êîíãðóýíòíûå ñòèìóëû îêàçûâàåòñÿ áîëüøå, ÷òî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ïðîÿâëåíèå èíòåðôåðåíöèè ñî ñòîðîíû äèñòðàêòîðîâ. Ñîîòâåòñòâåííî,
óâåëè÷åíèå ðàçíîñòè ìåæäó ñðåäíèì âðåìåíåì ðåàêöèè íà íåêîíãðóýí-
òíûå è êîíãðóýíòíûå ñòèìóëû îòðàæàåò óõóäøåíèå ðàáîòû èçáèðàòåëü-
íîãî âíèìàíèÿ. Êðîìå ýòîãî äëÿ áîëåå òîíêîãî àíàëèçà èçìåíåíèé â ðà-
áîòå âíèìàíèÿ âàðüèðîâàëîñü ðàññòîÿíèå ìåæäó ôëàíãîâûìè è öåíò-
ðàëüíîé áóêâàìè. Èñïîëüçîâàëîñü òåñíîå (îòñóòñòâèå ïðîáåëîâ ìåæäó ñèì-
âîëàìè), ñðåäíåå (îäèí ïðîáåë ìåæäó ñèìâîëàìè) è øèðîêîå (äâà ïðîáåëà)
ðàñïîëîæåíèå áóêâ. Èçâåñòíî, ÷òî èíòåðôåðåíöèÿ ñî ñòîðîíû ôëàíãîâ
óìåíüøàåòñÿ ïðè èõ óäàëåíèè îò öåëåâîé áóêâû. Îæèäàëîñü, ÷òî óõóäøå-
íèå ðàáîòû çðèòåëüíîãî èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ èñïûòóåìûõ â ïîëî-
æèòåëüíîì ñîñòîÿíèè áóäåò áîëåå çàìåòíûì ïðè øèðîêîì ðàñïîëîæå-
íèè áóêâ. Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëîñü òðè áëîêà ïî 96 ïðîá â êàæäîì.

Âòîðûì òèïîì çàäàíèé áûëè çàäà÷è èç Òåñòà îòäàë¸ííûõ àññîöèà-
öèé Ìåäíèêà (Mednick, 1962). Èñïûòóåìûì ïðåäúÿâëÿëèñü òðè ñëîâà,
òðåáîâàëîñü íàéòè îäíî ñëîâî, ïîäõîäÿùåå ïî ñâîåìó çíà÷åíèþ ê êàæ-
äîìó èç íèõ. Ïðèíÿòî ñ÷èòàòü, ÷òî ïðè âûïîëíåíèè òàêèõ çàäàíèé èñ-
ïûòóåìûå äîëæíû âûéòè çà êðóã ïðèâû÷íûõ àññîöèàöèé è íàéòè îòäà-
ë¸ííûå ñåìàíòè÷åñêèå ñâÿçè ìåæäó òðåìÿ ïðåäëîæåííûìè ñëîâàìè. Äæ.
Ðîóè ñ ñîàâòîðàìè ïðåäúÿâëÿëè èñïûòóåìûì òðè áëîêà ïî 16 çàäàíèé
ñðåäíåãî óðîâíÿ òðóäíîñòè â êàæäîì. Îæèäàëîñü, ÷òî â ïîëîæèòåëüíîì
ýìîöèîíàëüíîì ñîñòîÿíèè èñïûòóåìûå áóäóò ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ çà-
äàíèÿìè, à â îòðèöàòåëüíîì – õóæå, ÷òî áóäåò îòðàæàòü èçìåíåíèÿ â
ðàáîòå èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ íà óðîâíå ñåìàíòè÷åñêèõ ðåïðåçåíòàöèé.

Èñïûòóåìûìè áûëè 24 ñòóäåíòà, ó êîòîðûõ èíäóöèðîâàëîñü òðè ýìî-
öèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ – ïîëîæèòåëüíîå, îòðèöàòåëüíîå è íåéòðàëüíîå.
Íà îñíîâàíèè ïðåäøåñòâóþùèõ èññëåäîâàíèé äëÿ èíäóêöèè ïîëîæè-
òåëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïîëüçîâàëîñü ïðîñëóøèâàíèå äæàçîâîé âåðñèè
Áðàíäåíáóðãñêîãî êîíöåðòà ¹ 3 È.Ñ. Áàõà, äëÿ èíäóêöèè îòðèöàòåëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîñëóøèâàíèå íîìåðà «Ðóñü ïîä ìîíãîëüñêèì èãîì»
(çàìåäëåííîãî â äâà ðàçà) èç ñþèòû «Àëåêñàíäð Íåâñêèé» Ñ.Ñ. Ïðîêî-
ôüåâà. Äëÿ èíäóêöèè íåéòðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ èñïûòóåìûì äàâàëè ÷è-
òàòü ïîäáîðêó îáùèõ ñâåäåíèé î Êàíàäå, òàêèõ êàê ÷èñëåííîñòü íàñåëå-
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òðàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ (Finucane, 2011). Â ýêñïåðèìåíòå ïðèíÿëî ó÷àñòèå
94 ñòóäåíòà. Äëÿ èíäóêöèè ýìîöèé èì ïîêàçûâàëèñü, ñîîòâåòñòâåííî,
ïÿòèìèíóòíûå îòðûâêè èç ôèëüìîâ «Ìîë÷àíèå ÿãíÿò», «Ìîé òåëîõðà-
íèòåëü» è «Ãîëóáàÿ ïëàíåòà». Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà âíèìà-
íèå íà ýêðàíå êîìïüþòåðà ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàëè îòäåëüíûå êàäðû èç
ñîîòâåòñòâóþùèõ ôèëüìîâ, ÷òîáû ïîääåðæàòü íåîáõîäèìîå ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå. Äëÿ ïðîâåðêè ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè ýìîöèé èñïûòó-
åìûå ñ ïîìîùüþ äåâÿòèáàëëüíûõ ëàéêåðòîâñêèõ øêàë îöåíèâàëè âû-
ðàæåííîñòü ó íèõ ðàäîñòè, ãðóñòè, ñòðàõà, çëîñòè è îòâðàùåíèÿ. Äëÿ
èçìåðåíèÿ ðàáîòû èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ èñïîëüçîâàëèñü ýðèêñîíîâ-
ñêèå ôëàíãîâûå çàäà÷è.

Ïðîöåäóðà ñîñòîÿëà â ñëåäóþùåì. Èñïûòóåìûå ñìîòðåëè îòðûâîê
èç ôèëüìà, ïîòîì èì ïðåäúÿâëÿëñÿ áëîê èç 56 ýðèêñåíîâñêèõ çàäàíèé,
ïîòîì èñïûòóåìûå îöåíèâàëè ñâî¸ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå â ìîìåíò
ïðîñìîòðà ôèëüìà, ïîòîì äàâàëàñü îòâëåêàþùàÿ çàäà÷à (çàïîìèíàíèå
ïàð êàðòî÷åê), ÷òîáû ñãëàäèòü íàñòðîåíèå èñïûòóåìîãî. Ïîñëå ýòîãî
àíàëîãè÷íàÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äåéñòâèé âîñïðîèçâîäèëàñü ñî âòîðûì
è òðåòüèì îòðûâêàìè èç ôèëüìîâ. Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ óñëîâèé áûëà óðàâíåíà ìåæäó èñïûòóåìûìè.

Ïðîâåðêà ýôôåêòèâíîñòè èíäóêöèè ýìîöèé ïîêàçàëà, ÷òî â ãðóïïå
ñî ñòðàøíûì ôèëüìîì ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà ó èñïûòóåìûõ áûëè ñòàòèñ-
òè÷åñêè çíà÷èìî âûøå, ÷åì ïåðåæèâàíèÿ äðóãèõ ýìîöèé. Â òîé ãðóïïå,
ãäå èíäóöèðîâàëñÿ ãíåâ, óâåëè÷èëîñü ïåðåæèâàíèå íå òîëüêî ãíåâà, íî
òàêæå ãðóñòè è îòâðàùåíèÿ.

Ðåçóëüòàòû âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 3. Äèñïåðñèîííûé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî îáà ýìîöèî-
íàëüíûõ ñîñòîÿíèÿ ïðèâåëè ê óìåíüøåíèþ âðåìåíè ðåàêöèè ïî ñðàâíå-
íèþ ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé. Ó èñïûòóåìûõ â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ðàçíîñòü
ìåæäó âðåìåíåì ðåàêöèè íà íåêîíãðóýíòíûå è êîíãðóýíòíûå ñòèìóëû
óìåíüøèëàñü, ïðè÷¸ì çà ñ÷¸ò óìåíüøåíèÿ âðåìåíè ðåàêöèè íà íåêîíã-
ðóýíòíûå ñòèìóëû. Ýòîò ýôôåêò áûë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èì, õîòÿ è íå
ñèëüíî âûðàæåí. Òàêèì îáðàçîì, â ñîñòîÿíèè ñòðàõà ó èñïûòóåìûõ èç-
áèðàòåëüíîå âíèìàíèå ðàáîòàëî ëó÷øå. Ó ãðóïïû ñ èíäóêöèåé ãíåâà
ïàòòåðí ðåçóëüòàòîâ áûë òî÷íî òàêîé æå, îäíàêî ýôôåêò íå äîñòèã óðîâ-
íÿ ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî â ýòîé ãðóïïå ó èñïû-
òóåìûõ áûë èíäóöèðîâàí íå ÷èñòûé ãíåâ, à ñìåøàííîå ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå, áûë ïðîâåä¸í ïîâòîðíûé àíàëèç, â êîòîðûé áûëè âêëþ÷åíû
òîëüêî èñïûòóåìûå ñ óðîâíåì ãíåâà ðàâíûì èëè áîëüøå ìåäèàííîãî
(èõ îêàçàëîñü 66 ÷åëîâåê). Â ýòîé ïîäãðóïïå ðàçíîñòü ìåæäó âðåìåíåì

Ïîñëåäíèì ýòàïîì áûë àíàëèç èíäèâèäóàëüíûõ ðàçëè÷èé â óñïåø-
íîñòè âûïîëíåíèþ çàäàíèé îáîèõ òèïîâ. Êîððåëÿöèÿ ìåæäó êîëè÷å-
ñòâîì ïðàâèëüíî ðåø¸ííûõ çàäàíèé èç òåñòà Ìåäíèêà è ðàçíîñòüþ âî
âðåìåíè ðåàêöèè íà íåêîíãðóýíòíûå è êîíãðóýíòíûå ñòèìóëû îêàçàëàñü
ðàâíà 0,49 (p < 0,02), ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âîçìîæíîì íàëè÷èè íåêîòî-
ðîãî îáùåãî ñâîéñòâà, ñòîÿùåãî çà óñïåøíîñòüþ âûïîëíåíèÿ ñòîëü ðàç-
ëè÷íûõ êîãíèòèâíûõ çàäàíèé.

Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ìîæíî îáîáùèòü ñëåäóþùèì îáðàçîì. Ïî-
ëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ïðèâåëî ê îæèäàåìûì èçìåíå-
íèÿì, à èìåííî ê óõóäøåíèþ ðàáîòû çðèòåëüíîãî èçáèðàòåëüíîãî âíè-
ìàíèÿ è óëó÷øåíèþ âûïîëíåíèÿ çàäàíèé íà ïîèñê îòäàë¸ííûõ àññîöè-
àöèé. Îäíàêî îòðèöàòåëüíîå íàñòðîåíèå íå èçìåíèëî âûïîëíåíèå ýòèõ
çàäàíèé ïî ñðàâíåíèþ ñ íåéòðàëüíûì íàñòðîåíèåì. Òàêèì îáðàçîì, ãè-
ïîòåçà àâòîðîâ î âëèÿíèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ðàçíîé âàëåíòíîñ-
òè íà èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå ïîäòâåðäèëàñü ëèøü ÷àñòè÷íî.

Ñàìè àâòîðû ïðåäïîëàãàþò, ÷òî âûçâàííîå ìóçûêîé îòðèöàòåëüíîå
íàñòðîåíèå áûëî ñëèøêîì ñëàáî âûðàæåíî, è ÷òî äëÿ ïîëó÷åíèÿ îæè-
äàåìîãî óëó÷øåíèÿ ðàáîòû èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ íåîáõîäèìî èí-
äóöèðîâàòü áîëåå èíòåíñèâíûå îòðèöàòåëüíûå ñîñòîÿíèÿ òèïà ñòðàõà
èëè òðåâîãè. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî àâòîðû îöåíèâàëè èçìåíåíèå
ñîñòîÿíèÿ ñâîèõ èñïûòóåìûõ òîëüêî ïî âàëåíòíîñòè. Òàêèì îáðàçîì,
îñòà¸òñÿ íå âïîëíå ïîíÿòíî, êàêèå èìåííî ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
èíäóöèðîâàëèñü è êàê îíè ðàçëè÷àëèñü ïî äðóãèì ïàðàìåòðàì. Äðóãèì
îãðàíè÷åíèåì ïîëó÷åííûõ äàííûõ ÿâëÿþòñÿ ìàëåíüêèå ðàçìåðû ýôôåê-
òîâ, ò.å. ïîëó÷åííûå ðàçëè÷èÿ ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé â ðàçíûõ íà-
ñòðîåíèÿõ õîòÿ è ÿâëÿþòñÿ ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè, íî î÷åíü ñëàáî
âûðàæåíû.

Ðåçóëüòàòû îïèñàííûõ èññëåäîâàíèé, à òàêæå äàííûå ðÿäà äðóãèõ
àâòîðîâ, ïîêàçûâàþò, ÷òî îñîáåííî òðóäíî îêàçûâàåòñÿ çàôèêñèðîâàòü
âëèÿíèå íà âíèìàíèå îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé, õîòÿ íà òåîðåòè÷åñêîì
óðîâíå ýòî âëèÿíèå ïðåäñêàçûâàåòñÿ ìíîãèìè, îò Äæ. Èñòåðáðóêà
(Easterbrook, 1959) äî áîëåå ñîâðåìåííûõ àâòîðîâ (Derryberry & Tucker,
1994). Â ýòîé ñâÿçè îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èññëåäîâàíèÿ Àííû
Ôèíóêåéí, â êîòîðûõ åé óäà¸òñÿ ïðîäåìîíñòðèðîâàòü óëó÷øåíèå ðàáî-
òû èçáèðàòåëüíîãî âíèìàíèÿ â îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿ-
íèÿõ. Îíà ïîä÷¸ðêèâàåò, ÷òî âàæíûì ïàðàìåòðîì ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî
âàëåíòíîñòü, íî è óðîâåíü âîçáóæäåíèÿ.

Â îäíîì èç ñâîèõ ïîñëåäíèõ èññëåäîâàíèé îíà ñîïîñòàâëÿëà âîçäåé-
ñòâèå íà âíèìàíèå òð¸õ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé: ñòðàõà, ãíåâà è íåé-
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òåëüíûõ ýìîöèé, íî äàííûå î âëèÿíèè îòðèöàòåëüíûõ ýìîöèé ïðîòèâî-

ðå÷èâû. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ, ÷òî èñïîëüçîâàíèå â òåîðåòè÷åñêèõ ïîñòðîå-

íèÿõ òîëüêî îäíîãî èçìåðåíèÿ ýìîöèé – âàëåíòíîñòè – íåäîñòàòî÷íî.

Ýòî ôèêñèðóåòñÿ â ïîñëåäíèõ ðàáîòàõ (ñì. âûøå èññëåäîâàíèå À. Ôèíó-

êåéí), îäíàêî äî ñèõ ïîð íå ïðîâîäèëîñü ñèñòåìàòè÷åñêîãî âàðüèðîâàíèÿ

ðàçíûõ ïàðàìåòðîâ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ðàìêàõ åäèíîé ïðîöåäó-

ðû. Îòäåëüíûì âîïðîñîì ÿâëÿåòñÿ òî, êàêèå èìåííî ïàðàìåòðû ìîãóò áûòü

ñóùåñòâåííû ñ òî÷êè çðåíèÿ âëèÿíèÿ íà âíèìàíèå è, øèðå, êîãíèòèâíûå

ïðîöåññû. Îäíîé èç èíòåðåñíûõ è ïåðñïåêòèâíûõ ïîçèöèé ïðåäñòàâëÿåòñÿ

ìîòèâàöèîííàÿ ìíîãîìåðíàÿ ìîäåëü àôôåêòà Ô. Ãåéáëà è Ý. Õàðìîíà-Äæî-

óíñà (Gable & Harmon-Jones, 2010). Îíè âûäåëÿþò â êà÷åñòâå ñóùåñòâåí-

íîãî èçìåðåíèÿ èíòåíñèâíîñòü ìîòèâàöèîííîé íàïðàâëåííîñòè ýìîöè-

îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è óòâåðæäàþò, ÷òî âûñîêàÿ èíòåíñèâíîñòü ïðèâî-

äèò ê ñóæåíèþ âíèìàíèÿ, è íèçêàÿ – ê åãî ðàñøèðåíèþ.

Åù¸ îäíîé ïðîáëåìîé â ðàññìàòðèâàåìîé îáëàñòè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòà-

òî÷íî ãëóáîêàÿ ïðîðàáîòêà âîïðîñà î òîì, ÷òî äîëæíî ïîíèìàòüñÿ ïîä

âíèìàíèåì. Òàê, â ïðîàíàëèçèðîâàííûõ âûøå ðàáîòàõ ÷àñòî íàïðÿìóþ

ñîïîñòàâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòû, ïîëó÷åííûå ñ ïîìîùüþ çàäàíèé íà ïðåä-

ïî÷òåíèå ãëîáàëüíîãî èëè ëîêàëüíîãî óðîâíÿ ïåðåðàáîòêè è çàäàíèé íà

çðèòåëüíî èçáèðàòåëüíîå âíèìàíèå. Àâòîðû èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ïðè

âûïîëíåíèè îáîèõ òèïîâ çàäàíèé çàäåéñòâóþòñÿ îäíè è òå æå àòòåíöè-

îíàëüíûå ïðîöåññû, îäíàêî òàêîé âçãëÿä ïðåäñòàâëÿåòñÿ äîâîëüíî ñïîð-

íûì. Áûëî áû ïîëåçíî â ðàìêàõ åäèíîé ïðîöåäóðû èçìåðÿòü ñðàçó íå-

ñêîëüêî âèäîâ âíèìàíèÿ è ñîïîñòàâëÿòü èõ èçìåíåíèÿ ïîä âëèÿíèåì

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé. Â êà÷åñòâå ïîëåçíîãî èíñòðóìåíòà äëÿ òà-

êèõ èññëåäîâàíèé ìîã áû èñïîëüçîâàòüñÿ ANT, òåñò íà âíèìàíèå, ïî-

çâîëÿþùèé ïîëó÷èòü ïîêàçàòåëè áäèòåëüíîãî, îðèåíòèðîâî÷íîãî è êîí-

òðîëèðóþùåãî âíèìàíèÿ (Fan, McCandliss et al., 2002).

Äàëüíåéøèå èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè è ïîëó÷åíèå áîëåå ðàçíî-

îáðàçíûõ è â òî æå âðåìÿ ñîïîñòàâèìûõ ðåçóëüòàòîâ ïîçâîëèò ðàçðàáî-

òàòü áîëåå òîíêèå è ñèëüíûå îáúÿñíèòåëüíûå ìîäåëè.
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