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ÃÓÒÍ‚‡

¬ ÒÓ‚ÂÏÂÌÌÓÈ –ÓÒÒËË ÔÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ÒËÓÚÒÚ‚‡
ÔËÓ·ÂÎ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì˚È Ï‡Ò¯Ú‡·. œÓ ÛÚ‚ÂÊ‰ÂÌË˛ √ÂÌÂ‡Î¸-
ÌÓÈ ÔÓÍÛ‡ÚÛ˚, 40% ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ ÒËÓÚÒÍËı Á‡‚Â‰ÂÌËÈ ÒÚ‡-
ÌÓ‚ˇÚÒˇ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÍ‡ÏË Ë Ì‡ÍÓÏ‡Ì‡ÏË, 40% ÒÓ‚Â¯‡˛Ú ÔÂÒÚÛÔ-
ÎÂÌËˇ, 10% ÍÓÌ˜‡˛Ú ÊËÁÌ¸ Ò‡ÏÓÛ·ËÈÒÚ‚ÓÏ Ë ÎË¯¸ ÓÒÚ‡‚¯ËÂÒˇ
10% ÊË‚ÛÚ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸ÌÓ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ. ≈ÊÂ„Ó‰ÌÓ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı
Ô‡‚ ÎË¯‡˛ÚÒˇ ÓÍÓÎÓ 40†000 ÒÂÏÂÈ. œÓ ËÏÂ˛˘ËÏÒˇ ‰‡ÌÌ˚Ï,
ÎË¯ÂÌËÂ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚ ‚ 96% ÒÎÛ˜‡Â‚ Ò‚ˇÁ‡ÌÓ Ò ÚˇÊÂÎ˚Ï
‡ÎÍÓ„ÓÎËÁÏÓÏ Ó‰ËÚÂÎÂÈ (¬˚ Â¯ËÎË ÛÒ˚ÌÓ‚ËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡, 2001,
Ò. 8). — ÚÓ˜ÍË ÁÂÌËˇ ÒÓÏ‡ÚË˜ÂÒÍÓ„Ó Ë ÔÒËıË˜ÂÒÍÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ, Ò
Û˜ÂÚÓÏ ÓÚˇ„˜ÂÌÌÓÈ Ì‡ÒÎÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË, ÌÂ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓ„Ó ÔÓ-
ÚÂÍ‡ÌËˇ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ, ÚˇÊÂÎ˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ÊËÁÌË ‚ ‡Ì-
ÌÂÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ, ‰ÂÚË, Ó‰Ë‚¯ËÂÒˇ Ë ‚˚ÓÒ¯ËÂ ‚ Ú‡ÍËı ÒÂÏ¸ˇı,
ÒÓÒÚ‡‚Îˇ˛Ú ´„ÛÔÔÛ ËÒÍ‡ª (œËıÓÊ‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı, 2007, Ò. 12).

»Á‚ÂÒÚÌÓ, ˜ÚÓ ‰ÂÚË ËÁ ·Â‰Ì˚ı Ë ÌÂ·Î‡„ÓÔÓÎÛ˜Ì˚ı ÒÂÏÂÈ
ÒÚ‡‰‡˛Ú ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ÔÓ˜ÚË ‚ 3 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ıÓ-
ÌË˜ÂÒÍËÏË ·ÓÎÂÁÌˇÏË ÔÓ˜ÚË ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â, Ò „ËÔÂ‡ÍÚË‚ÌÓÒ-
Ú¸˛, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË
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‚ ¯ÍÓÎÂ ·ÓÎÂÂ ˜ÂÏ ‚ 2 ‡Á‡ ˜‡˘Â, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ÌÂ ÒÚ‡ÎÍË‚‡ÂÚÒˇ Ò
ÔÓ‰Ó·Ì˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË (Ross, Lochhead, Shillington, 1994, Ò.
150). ¡ÓÎÂÂ ÚÓ„Ó, ˜ÂÏ ÌËÊÂ ÛÓ‚ÂÌ¸ ·Î‡„ÓÒÓÒÚÓˇÌËˇ, ÚÂÏ ·ÓÎ¸-
¯Â ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌÂÌÓ Ì‡ÒËÎËÂ ‚ ÒÂ‰Â ‰ÂÚÂÈ: ‚ 3 ‡Á‡ ·ÓÎ¸¯Â ÒÂ-
‰Ë ‰Â‚Ó˜ÂÍ, ‚ 5 ‡Á ó ÒÂ‰Ë Ï‡Î¸˜ËÍÓ‚ (Tremblay, Phil, Vitaro,
Dobkin, 1994). ƒÎˇ Ô‡‚ËÎ¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ Â·ÂÌÓÍ ÌÛÊ‰‡ÂÚÒˇ ‚
ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÏ ÛÓ‚ÌÂ ÊËÁÌË, ‚ÍÎ˛˜‡˛˘ÂÏ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÂ ÓÍÛÊÂÌËÂ, ıÓÓ¯Û˛ ¯ÍÓÎÛ, Á‰ÓÓ‚˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÔÓÎ-
ÌÓˆÂÌÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÛÁÂÈ-Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ Ë ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸
ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÒÓ ‚ÒÂÏË ˜ÎÂÌ‡ÏË ÒÂÏ¸Ë, ‡ Ú‡ÍÊÂ Ò Ëı
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÓÍÛÊÂÌËÂÏ (Shaw, Winslow, Flanagan, 1999). ÕÂ-
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌËÂ ˝ÚËı ÔÓÚÂ·ÌÓÒÚÂÈ, ÎÂÊ‡˘Ëı ‚ ÓÒÌÓ‚Â ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ Â·ÂÌÍ‡-ÒËÓÚ˚, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÂ¸ÂÁÌ˚Ï Ì‡-
Û¯ÂÌËˇÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË. œÓÏËÏÓ ˝ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚˚È ‚ÓÁ‡ÒÚ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÎÓÊÌ˚Ï ÍËÁËÒÌ˚Ï ÔÂËÓ‰ÓÏ ‡Á‚ËÚËˇ. œÓ ÏÌÂÌË˛
 . ÀÂ‚ËÌ‡, ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ Ó‰ÌÓ‚ÂÏÂÌÌÓ ÔËÌ‡‰ÎÂÊËÚ ‰‚ÛÏ ÍÛÎ¸ÚÛ-
‡Ï ó ÓÌ ÛÊÂ ‚˚¯ÂÎ ËÁ ÒÓÓ·˘ÂÒÚ‚‡ ‰ÂÚÂÈ, ÌÓ Â˘Â ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ
‚ÁÓÒÎ˚Ï Ë ÔÓ˝ÚÓÏÛ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÏÓÊÌÓ ÓÚÌÂÒÚË Í Ï‡„ËÌ‡Î¸ÌÓÈ
ÎË˜ÌÓÒÚË (ÀÂ‚ËÌ, 2000, Ò. 340). “ËÔË˜Ì˚ÏË ˜ÂÚ‡ÏË ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ
Ú‡ÍÓÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ÌÂÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ˜Û‚-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸, Á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Ë ‡„ÂÒÒË‚ÌÓÒÚ¸, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ
Ì‡ÔˇÊÂÌÌÓÒÚ¸ Ë ÍÓÌÙÎËÍÚÌ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÓÍÛÊ‡˛˘ËÏË,
ÒÍÎÓÌÌÓÒÚ¸ Í Í‡ÈÌËÏ ÒÛÊ‰ÂÌËˇÏ Ë ÓˆÂÌÍ‡Ï (‘ÂÎ¸‰¯ÚÂÈÌ,
1996). ›. ›ËÍÒÓÌ ‚‚Ó‰ËÚ ÚÂÏËÌ ́ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÏÓ‡ÚÓËÈª,
ÍÓÚÓ˚Ï Ó·ÓÁÌ‡˜‡ÂÚ ÍËÁËÒÌ˚È ÔÂËÓ‰, ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ ÍÓÚÓÓ„Ó ‚
ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓËÒıÓ‰ˇÚ ÒÎÓÊÌ˚Â ÔÓˆÂÒÒ˚ Ó·ÂÚÂÌËˇ ‚ÁÓÒÎÓÈ
Ë‰ÂÌÚË˜ÌÓÒÚË (›ËÍÒÓÌ, 1996, Ò. 15). ¬ ˝ÚÓÏ ‚ÓÁ‡ÒÚÂ ÔÂÂ‰
ÎË˜ÌÓÒÚ¸˛ ‚ÒÚ‡ÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ·ÎÂÏ, Ë ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡
ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ‚ ÒÓÒÚÓˇÌËË ‚˚‡·ÓÚ‡Ú¸ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÌÓ‚ÓÈ
ÒËÚÛ‡ˆËË ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËˇ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ (–ÂÏ¯ÏË‰Ú, 1994,
Ò. 289).

¬ Ò‚ˇÁË ÒÓ ‚ÒÂÏ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌ˚Ï ËÁÛ˜ÂÌËÂ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ-ÔÒË-
ıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚óÒËÓÚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ˜ÂÁ‚˚-
˜‡ÈÌÓ ‡ÍÚÛ‡Î¸Ì˚Ï. œÓ·ÎÂÏ‡ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ó Ó‰Ì‡ ËÁ
ÒÎÓÊÌÂÈ¯Ëı ÔÓ·ÎÂÏ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. —ÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ ó ̋ ÚÓ
ÔÓˆÂÒÒ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ ÎË˜ÌÓÒÚË Í ÛÒÎÓ‚ËˇÏ
ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ë ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú ˝ÚÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡. ’‡‡ÍÚÂÌÓÈ
ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚ¸˛ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚Á‡ËÏÓÒ‚ˇÁ¸, ‚Á‡ËÏÌÓÂ ‚ÎË-
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ˇÌËÂ ÙËÁËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ÔÓˆÂÒÒÓ‚, ÓÎ¸ Ë
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ ÍÓÚÓ˚ı ÓÔÂ‰ÂÎˇÂÚÒˇ ÍÓÌÍÂÚÌ˚ÏË ÛÒÎÓ‚ËˇÏË
ÒÂ‰˚, ̂ ÂÎˇÏË Ë ÙÓÏ‡ÏË ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌËˇ Í ÌÂÈ (¡Ó‰Ó‚, 2007,
Ò. 59). –Â·ÂÌÓÍ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ Ò Ò‡ÏÓ„Ó ÓÊ‰ÂÌËˇ ‡‰‡ÔÚËÓ‚‡Ú¸Òˇ
Í ÒÚÛÍÚÛÂ ‚ÌÂ¯ÌÂ„Ó ÏË‡, Ë ‚ ˝ÚÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ÌÂÎ¸Áˇ ÓÚ‰ÂÎˇÚ¸
·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ ÍÓÌˆÂÔˆËË ÓÚ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı.
À.—. ¬˚„ÓÚÒÍËÈ ÓÚÏÂ˜‡Î: ´...¬ÒÂ ‚ ÎË˜ÌÓÒÚË ÔÓÒÚÓÂÌÓ Ì‡ Ó‰Ó-
‚ÓÈ, ‚ÓÊ‰ÂÌÌÓÈ ÓÒÌÓ‚Â Ë ‚ÏÂÒÚÂ Ò ÚÂÏ ‚ÒÂ ‚ ÌÂÈ Ì‡‰Ó„‡ÌË˜-
ÌÓ, ÛÒÎÓ‚ÌÓ, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ <...> ¬ÓÊ‰ÂÌÌ‡ˇ Â‡ÍˆËˇ ó
ÚÓÎ¸ÍÓ Ï‡ÚÂË‡Î, ÒÛ‰¸·‡ ÍÓÚÓÓ„Ó Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÛÒ-
ÎÓ‚ËÈ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı ÂÏÛ ÒÛÊ‰ÂÌÓ ÔÓˇ‚ËÚ¸Òˇ <...> “‡Í ·ËÓÎÓ„Ë-
˜ÂÒÍÓÂ ˜ÂÂÁ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÔÂÂÔÎ‡‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓÂ; ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ, Ó„‡ÌË˜ÂÒÍÓÂ ó ‚ ÎË˜ÌÓÂ; ìÂÒÚÂÒÚ‚ÂÌÌÓÂî,
ì‡·ÒÓÎ˛ÚÌÓÂî, ·ÂÁÛÒÎÓ‚ÌÓÂ ó ‚ ÛÒÎÓ‚ÌÓÂª (¬˚„ÓÚÒÍËÈ, 1984,
Ò. 155). œÓÒÍÓÎ¸ÍÛ ÎË¯¸ ‚ Â‰ÍËı ÒÎÛ˜‡ˇı ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸
Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÛ˛ ËÎË ÔÂ‚ÓÌ‡˜‡Î¸ÌÛ˛ ÔË˜ËÌÛ ÚÂı ËÎË ËÌ˚ı Ì‡-
Û¯ÂÌËÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË Û Â·ÂÌÍ‡-ÒËÓÚ˚, Ï˚ ÏÓÊÂÏ ‡ÒÒÏ‡ÚË-
‚‡Ú¸ ‚ÎËˇÌËÂ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı, ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ËÎË
ÒÂ‰Ó‚˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ˜ËÒÚÓÏ ‚Ë‰Â, ıÓÚˇ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ
ÓÌË ÔË‚Ó‰ˇÚ Í ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚
ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ (¬ÂÌ‡,  ÂË„, 2004, Ò. 81). œÓ˝ÚÓ-
ÏÛ ÊËÁÌÂÌÌ˚È ÓÔ˚Ú ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÒÎÂ‰ÛÂÚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Ú¸ ‚ ÍÓÌ-
ÚÂÍÒÚÂ ÒÂÏ¸Ë, Ó·˘ÂÒÚ‚‡, ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ‚ ˆÂÎÓÏ Ë Â„Ó ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯Â-
ÌËÈ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË (Makhnach, Laktionova, 2005, Ò. 385). ¬‡ÊÌÓ
ÓÒÓÁÌ‡‚‡Ú¸ ÔË ˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÌË ÒÂÏ¸ˇ, ÌË ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÒÂ‰‡, ÌË
ÍÛÎ¸ÚÛ‡ ÌÂ Ó·ÓÁÌ‡˜‡˛Ú Í‡ÍÛ˛-ÚÓ Â‰ËÌÛ˛, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚Û˛ ÒËÒÚÂ-
ÏÛ. ŒÍÛÊ‡˛˘‡ˇ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÒÂ‰‡, ÔÂ‰ÒÚ‡‚Îˇ˛˘‡ˇ
ÒÓ·ÓÈ ÒÎÓÊÌ˚È Ó„‡ÌËÁÏ ÛÊÂ Ì‡ ÏÓÏÂÌÚ Â„Ó ÓÊ‰ÂÌËˇ, ÔÓÒÚÓ-
ˇÌÌÓ ÏÂÌˇÂÚÒˇ ( ‡È„, 2001, Ò. 137). œÓÌËÏ‡ÌËÂ ˝ÚÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍ-
ÒÚ‡ ÚÂ·ÛÂÚ Û˜ÂÚ‡ ÒÓ·˚ÚËÈ Ë ·ÎËÊ‡È¯Ëı, Ë ÓÚ‰‡ÎÂÌÌ˚ı, ‡ Ú‡Í-
ÊÂ ÒÓ·˚ÚËÈ, ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ ‚ÎËˇ˛˘Ëı Ì‡ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‚ ÍÓÌÍ-
ÂÚÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË Ë ‚ ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ‚ÂÏˇ (Ã˝¯, ¬ÓÎ¸Ù, 2003,
Ò. 36).

Õ‡ ‡Á‚ËÚËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ÁÌ‡-
˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚ Ì‡ÎË˜ËÂ Û ÌÂ„Ó Ú‡ÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡,
Í‡Í ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. ¬ ÔË‚Â‰ÂÌÌÓÏ ÌËÊÂ ËÒÛÌÍÂ ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ
ÒÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÙÓÏËÛ˛˘Ëı ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Ë
‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡.
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ŒÔÂ‰ÂÎÂÌËÂ ÔÓÌˇÚËˇ ´ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ª

—Û˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ̂ ÂÎ˚È ˇ‰ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌËÈ ÔÓÌˇÚËˇ ́ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ª. ›ÚÓ ÔÓÌˇÚËÂ ÓÔÂ‰ÂÎˇ˛Ú Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇ-
ÚÂÎ¸ÌÓÏÛ ÒÛ˘ÂÒÚ‚Ó‚‡ÌË˛, ‡Á‚ËÚË˛ Ë ‚˚ÊË‚‡ÌË˛; Í‡Í ËÌ‰Ë‚Ë-
‰Û‡Î¸ÌÛ˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÔ‡‚ÎˇÚ¸ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚ÏË Â-
ÒÛÒ‡ÏË: Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ, ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ, ÏÓÚË‚‡ˆËÓÌÌÓ-‚ÓÎÂ‚ÓÈ,
ÍÓ„ÌËÚË‚ÌÓÈ ÒÙÂ‡ÏË, ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı, ÍÛÎ¸ÚÛÌ˚ı
ÌÓÏ Ë ÒÂ‰Ó‚˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ (Ã‡ıÌ‡˜, À‡ÍÚËÓÌÓ‚‡, 2007, Ò. 294).
›ÚÓ ÔÓÌˇÚËÂ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓ ÔÎ‡ÌË-
Ó‚‡Ú¸ Ë ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓ, ÛÒÔÂ¯ÌÓ ÒÓ‚Â¯‡Ú¸ ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ ‚ ÓÔÂ‰Â-
ÎÂÌÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı. ´∆ËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ó ˝ÚÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜Â-
ÎÓ‚ÂÍ‡ ËÎË ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÒÚÂÏ˚ ÒÚÓËÚ¸ ÌÓÏ‡Î¸ÌÛ˛, ÔÓÎÌÓ-
ˆÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇıª (¬‡ÌË¯ÚÂÌ‰‡Î¸, 1998, Ò. 13).
Ã. ”Ì„‡ ÓÔÂ‰ÂÎËÎ ˝ÚÓ ÔÓÌˇÚËÂ Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡ ÛÔ-
‡‚ÎˇÚ¸ ÂÒÛÒ‡ÏË ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌÓ„Ó Á‰ÓÓ‚¸ˇ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÔËÂÏ-
ÎÂÏ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‰Îˇ ˝ÚÓ„Ó ÒÂÏ¸˛, Ó·˘ÂÒÚ‚Ó Ë
ÍÛÎ¸ÚÛÛ (Ungar, 2005, Ò. 89ó96). “ÂÏËÌ ´ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ª
ÓÚÎË˜‡ÂÚÒˇ ÓÚ ÔÓÌˇÚËˇ ´ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË
ÒËÚÛ‡ˆËˇÏËª, Ú‡Í Í‡Í ÔÓ‰‡ÁÛÏÂ‚‡ÂÚ ÌÂ ÔÓÒÚÓ ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËÂ
˜ÂÎÓ‚ÂÍÓÏ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ‚ÓÁ‚‡Ú Í ÔÂÊÌÂÏÛ ÒÓÒÚÓˇÌË˛, ‡ ÔÓ-
„ÂÒÒ, ‰‚ËÊÂÌËÂ ˜ÂÂÁ ÚÛ‰ÌÓÒÚË Í ÌÓ‚ÓÏÛ ˝Ú‡ÔÛ ÊËÁÌË. “‡ÍËÏ
Ó·‡ÁÓÏ, ÓÌÓ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ‚ ÒÂ·ˇ ‰‚‡ ÔÓÌˇÚËˇ: ÒÓÔÓÚË‚ÎÂÌËÂ ‡Á-
Û¯ÂÌË˛, ÚÓ ÂÒÚ¸ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ËÌ‰Ë‚Ë‰‡ Á‡˘Ë˘‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ˆÂÎÓÒ-
ÚÌÓÒÚ¸, ÍÓ„‰‡ ÓÌ ËÒÔ˚Ú˚‚‡ÂÚ ÒËÎ¸ÌÓÂ ‰‡‚ÎÂÌËÂ, Ë ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸

∆»«Õ≈—œŒ—Œ¡ÕŒ—“‹

√ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë
ÌÂÈÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ

Ù‡ÍÚÓ˚

œÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚

—Â‰Ó‚˚Â Ë
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â

Ù‡ÍÚÓ˚

¿‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË

–ËÒ. 1. —ÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË
Ë ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ
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ÒÚÓËÚ¸ ÔÓÎÌÓˆÂÌÌÛ˛ ÊËÁÌ¸ ‚ ÚÛ‰Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓ-
Î‡„‡ÂÚ ÛÏÂÌËÂ ÔÎ‡ÌËÓ‚‡Ú¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸, ‰‚Ë„‡ˇÒ¸ ‚ ÓÔÂ‰ÂÎÂÌ-
ÌÓÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËË ‚ ÚÂ˜ÂÌËÂ Í‡ÍÓ„Ó-ÚÓ ‚ÂÏÂÌË (¬‡ÌË¯ÚÂÌ‰‡Î¸,
1998, Ò. 15). œÓ˝ÚÓÏÛ ´ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ª ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ¯Ë-
ÓÍËÏ ÔÓÌˇÚËÂÏ, ˜ÂÏ ´ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËÂ Ò ÚÛ‰Ì˚ÏË ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË
ÒËÚÛ‡ˆËˇÏËª, ‚ÍÎ˛˜‡ˇ ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ ‚ ÒÂ·ˇ.  ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌˇÚ¸Òˇ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ Ë ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı
(Luthar, Cicchetti, 2000, Ò. 545).“‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ¬‡ÌË¯ÚÂÌ‰‡Î¸
Ò˜ËÚ‡ÂÚ, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ Ì‡ıÓ‰ËÚ¸Òˇ ‚ Î‡ÚÂÌÚÌÓÏ
ÒÓÒÚÓˇÌËË, ÌÓ ‚ ÒËÎÛ ‡ÁÎË˜Ì˚ı ÒÓ·˚ÚËÈ, ÔÓËÒıÓ‰ˇ˘Ëı ‚ ÊËÁ-
ÌË ËÌ‰Ë‚Ë‰‡, Â„Ó ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÓÔÓÚË‚ÎˇÚ¸Òˇ ‡ÁÛ¯ÂÌË˛ Ë
ÒÚÓËÚ¸ Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸ ‚ÓÔÂÍË ÚÛ‰ÌÓÒÚˇÏ ÏÓÊÂÚ ´ÔÂÂÈÚË ‚ ‡Í-
ÚË‚ÌÛ˛ Ù‡ÁÛª Ë ‰‡ÊÂ ÛÒËÎËÚ¸Òˇ. –Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ´‡Á·ÛÊÂÌÌÓÏª
ÔÓÚÂÌˆË‡ÎÂ. —ÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, Ò‡Ï ÔÓˆÂÒÒ ÔÂÂıÓ‰‡ ËÁ Ô‡ÒÒË‚-
ÌÓ„Ó ÒÓÒÚÓˇÌËˇ ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓÂ ÏÓÊÂÚ ÛÒËÎËÚ¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸.
–ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ Ú‡ÍÓ„Ó ÔÓˆÂÒÒ‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ‚
ÚˇÊÂÎÓÈ ÊËÁÌÂÌÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË (¬‡ÌË¯ÚÂÌ‰‡Î¸, 1998, Ò. 15). ¬‡ÊÌÓ
ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï,
·ÂÁÓ„Ó‚ÓÓ˜Ì˚Ï ËÎË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡; ÓÌ‡
ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ ÒÚÂÒÒ‡, Â„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ë ËÌ˚ı
Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÏÓÊÌÓ ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ë
Á‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ÓÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÂ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡.

“ÂÏËÌ ´ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ª (resilience) ·ÛÍ‚‡Î¸ÌÓ ÔÂÂ‚Ó-
‰ËÚÒˇ Í‡Í „Ë·ÍÓÒÚ¸, ÛÔÛ„ÓÒÚ¸, ̋ Î‡ÒÚË˜ÌÓÒÚ¸, ÛÒÚÓÈ˜Ë‚ÓÒÚ¸ (Í ‚ÌÂ-
¯ÌËÏ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËˇÏ) Ë Í‡Í ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ·˚ÒÚÓ ‚ÓÒÒÚ‡Ì‡‚ÎË‚‡Ú¸
Á‰ÓÓ‚ÓÂ ÙËÁË˜ÂÒÍÓÂ Ë ‰Û¯Â‚ÌÓÂ ÒÓÒÚÓˇÌËÂ. œÒËıÓÎÓ„‡ÏË ‚ÔÂ-
‚˚Â ˝ÚÓ ËÌÚÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ Í‡˜ÂÒÚ‚Ó ÎË˜ÌÓÒÚË ·˚ÎÓ ‚˚‰ÂÎÂÌÓ ‚ ÎÓÌ-
„ËÚ˛‰ÌÓÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËË ÊËÚÂÎÂÈ Ó.  ‡ÛË (√‡‚‡ÈÒÍËÂ ÓÒÚÓ‚‡).
E. ¬ÂÌÂ Ë Â„Ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍË (Werner, Smith, 1992) Ì‡ ÔÓÚˇÊÂÌËË
ÒÓÓÍ‡ ÎÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÎË Ì‡·Î˛‰ÂÌËÂ Á‡ 697 ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ÏË. ¬ Â-
ÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÌË ÓÔÂ‰ÂÎËÎË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ Í‡Í ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û
Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë Á‡˘ËÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË.   Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡
ÓÌË ÓÚÌÂÒÎË ·Â‰ÌÓÒÚ¸, ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚È ÒÚÂÒÒ Ë Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÛ˛
ÔÒËıÓÔ‡ÚÓÎÓ„Ë˛ ËÎË ‰ËÒ„‡ÏÓÌË˛. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ Ò
ÌËÁÍËÏ ËÒÍÓÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎËÒ¸ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ÏË, Û‚ÂÂÌÌ˚ÏË ‚ ÒÂ·Â,
Á‡·ÓÚÎË‚˚ÏË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. œË ˝ÚÓÏ Í 18 „Ó‰‡Ï ÔËÏÂÌÓ 2/3
˛ÌÓ¯ÂÈ Ë ‰Â‚Û¯ÂÍ ËÁ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡ ÌÂ ·˚ÎË ‡‰‡ÔÚËÓ-
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‚‡ÌÌ˚ÏË Í ÊËÁÌË, ÓÌË ËÏÂÎË ÒÛ‰ËÏÓÒÚ¸, ÔÒËıË˜ÂÒÍËÂ ËÎË ÒÂ¸-
ÂÁÌ˚Â ÒÛÔÛÊÂÒÍËÂ ÔÓ·ÎÂÏ˚ ËÎË ·˚ÎË ‡Á‚Â‰ÂÌ˚. “ÂÏ ÌÂ ÏÂ-
ÌÂÂ Ó‰Ì‡ ÚÂÚ¸ ˝ÚÓÈ „ÛÔÔ˚ ‚˚ÓÒÎ‡ ‚ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌ˚ı, Û‚ÂÂÌÌ˚ı
‚ ÒÂ·Â ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ, ÒÓ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸˛ ´‡·ÓÚ‡Ú¸ ıÓÓ¯Ó, Ë„-
‡Ú¸ ıÓÓ¯Ó, Î˛·ËÚ¸ ıÓÓ¯Óª. ¬ ‰‡Î¸ÌÂÈ¯Ëı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı Ì‡
˝ÚÓÈ ‚˚·ÓÍÂ (‰Ó 40-ÎÂÚÌÂ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ ËÒÔ˚ÚÛÂÏ˚ı) ˝Ú‡ ˜‡ÒÚ¸ ËÒ-
Ô˚ÚÛÂÏ˚ı ÓÒÚ‡‚‡Î‡Ò¸ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‚ ÊËÁÌË: ÓÌË ÊËÎË ‚ ÛÒÚÓÈ˜Ë‚˚ı
·‡Í‡ı, ËÏÂÎË ıÓÓ¯ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÒÓ Ò‚ÓËÏË ‰ÂÚ¸ÏË, ‡·ÓÚ‡ÎË
Ë ÌÂ ‡ÎÍÓ„ÓÎËÁËÓ‚‡ÎËÒ¸. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Ò‚ÓÂ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‡‚-
ÚÓ˚ ‚˚‰ÂÎËÎË ÚË „ÛÔÔ˚ Á‡˘ËÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚:
1) ÒÂ‰ÌËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ Ë ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ‚˚Á˚‚‡˛˘ËÂ ÔÓ-

ÎÓÊËÚÂÎ¸Ì˚Â Â‡ÍˆËË ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ˜ÎÂÌÓ‚ ÒÂÏ¸Ë Ë ‰Û„Ëı
‚ÁÓÒÎ˚ı, Ì‡ÔËÏÂ, Á‰‡‚ÓÏ˚ÒÎËÂ, ˝ÌÂ„Ë˜ÌÓÒÚ¸ Ë Ó·˘Ë-
ÚÂÎ¸Ì˚È ı‡‡ÍÚÂ;

2) ÚÂÔÎ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ Á‡ÏÂÌˇÎ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ì‡ÔËÏÂ,
Ò ‰Â‰Û¯Í‡ÏË Ë ·‡·Û¯Í‡ÏË ËÎË ÒÓ ÒÚ‡¯ËÏË ÒË·ÎËÌ„‡ÏË, ÍÓ-
ÚÓ˚Â ÔÓ·ÛÊ‰‡ÎË ‚ Â·ÂÌÍÂ ‰Ó‚ÂËÂ Í Î˛‰ˇÏ, ‡‚ÚÓÌÓÏË˛ Ë
ËÌËˆË‡ÚË‚Û;

3) ‚ÌÂ¯Ìˇˇ ÒËÒÚÂÏ‡ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ ÙÓÏÂ ˆÂÍ‚Ë, ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚ı
„ÛÔÔ ËÎË ¯ÍÓÎ˚.

¿‚ÚÓ˚ ÒÛÏÂÎË ÓÔÂ‰ÂÎËÚ¸ ÓÚÌÓÒËÚÂÎ¸Ì˚È ‚ÍÎ‡‰ Ù‡ÍÚÓÓ‚
ËÒÍ‡ Ë Á‡˘ËÚÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚ ‚ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌ˚È ËÒıÓ‰ ‚ „ÛÔÔÂ
‚˚ÒÓÍÓ„Ó ËÒÍ‡, Ò‚ˇÁË ÏÂÊ‰Û ÔÂËÓ‰ÓÏ ‰ÂÚÒÚ‚‡ Ë ‚ÁÓÒÎÓÒÚ¸˛
(Werner, 1993). »ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ‰ÓÍ‡Á‡ÎÓ, ˜ÚÓ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‚ÓÒÔËÚ‡-
ÌËˇ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ·ÓÎÂÂ ‚ÂÒÓÏÓÈ ‰ÂÚÂÏËÌ‡ÌÚÓÈ ÛÒÔÂ¯ÌÓ„Ó ‡Á‚Ë-
ÚËˇ, ˜ÂÏ ÔÂÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â Ë ÔÂËÌ‡Ú‡Î¸Ì˚Â ÚÛ‰ÌÓÒÚË. Õ‡Ë·ÓÎÂÂ
ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ ËÏÂÎË ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÍÓÏÔÂ-
ÚÂÌÚÌÓÒÚË, Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËˇ, Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚË Ë ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡,
ÍÓÚÓ˚Â ÓÍ‡Á‡ÎËÒ¸ ‚‡ÊÌÂÂ, ˜ÂÏ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â
Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔÓ‰‰ÂÊÍË ‚ÌÛÚË
Ë ‚ÌÂ ÒÂÏ¸Ë. ›ÚË ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÍÓÚÓ˚Â ¬ÂÌ‡ Ë
 ÂË„ Ì‡Á‚‡ÎË ËÌËˆË‡ÚË‚ÓÈ (¬ÂÌ‡,  ÂË„, 2004, Ò. 81), ÔÓÁ‚ÓÎË-
ÎË Û˜‡ÒÚÌËÍ‡Ï ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊ-
ÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ·˚ÎË ‚ Ëı ‡ÒÔÓˇÊÂÌËË (Werner, Smith, 1992).

—. ÀÛÚ‡ ÓÚÏÂ˜‡ÂÚ, ˜ÚÓ ıÓÚˇ ‚ ‡ÌÌËı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ÊËÁÌÂ-
ÒÔÓÒÓ·Ì˚ı ‰ÂÚÂÈ Ì‡Á˚‚‡ÎË ´ÌÂÛˇÁ‚ËÏ˚ÏËª, ˜ÚÓ ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ
ÌÂ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚ÓÒÚ¸ Í Ù‡ÍÚÓ‡Ï ËÒÍ‡, ˝Ú‡ ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍ‡ ÌÂ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÚÓ˜ÌÓÈ. ¬ ÂÂ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı ÔÓÍ‡Á‡ÌÓ, ˜ÚÓ Ú‡ÍËÂ ‰ÂÚË
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ÒÚ‡‰‡˛Ú ÓÚ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ; Ú‡Í, 85% ËÁ ÌËı
ËÏÂÎË ÁÌ‡˜ËÏ˚Â ÒËÏÔÚÓÏ˚ ÚÂ‚Ó„Ë Ë ‰ÂÔÂÒÒËË (Luthar, 1993).
—ıÓ‰Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ ÏÌÓ„ËÂ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ‚ÁÓÒÎ˚Â ‚ ‚˚·ÓÍÂ
¬ÂÌÂ‡ Ë —ÏËÚ‡ Ê‡ÎÓ‚‡ÎËÒ¸ Ì‡ Ó·ÛÒÎÓ‚ÎÂÌÌ˚Â ÒÚÂÒÒÓÏ ÔÓ-
·ÎÂÏ˚ ÒÓ Á‰ÓÓ‚¸ÂÏ (ÏË„ÂÌ¸, ·ÓÎË ‚ ÒÔËÌÂ Ë Ú.‰.) ËÎË ·˚ÎË ÌÂ
Û‰Ó‚ÎÂÚ‚ÓÂÌ˚ Ò‚ÓÂÈ ÊËÁÌ¸˛ ‚ ˆÂÎÓÏ (Werner, Smith, 1992).

–ËÒÍ, ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚ¸ Ë Á‡˘ËÚ‡

’ÓÚˇ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ (ËÒÍ, ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚ¸, Á‡˘ËÚ‡) ˜‡ÒÚÓ ÓÔËÒ˚-
‚‡˛Ú Í‡Í ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Â ´ÔË˜ËÌ˚ª, ‚ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÓÌË ˇ‚Îˇ-
˛ÚÒˇ „Î‡‚Ì˚Ï Ó·‡ÁÓÏ Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë ÍÓÂÎˇÚ‡ÏË, ÍÓÚÓ-
˚Â Ò‚ˇÁ‡Ì˚ Ò ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌ˚ÏË ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ó Ëı
ÔË˜ËÌÌ‡ˇ ÓÎ¸ ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ˇÒÌ‡ (¬ÂÌ‡,  ÂË„, 2004, Ò. 81). Õ‡Û-
¯ÂÌËˇ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ‚ÓÁÌËÍ‡˛Ú ÌÂ Û ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ, ÔÓ‰‚Â„¯ËıÒˇ ËÒ-
ÍÛ; ÔÓ˝ÚÓÏÛ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ‚˚ˇ‚ÎÂÌ˚ Í‡Í Ù‡ÍÚÓ˚, ‰ÂÎ‡˛˘ËÂ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚-ÒËÓÚ ·ÓÎÂÂ ÛˇÁ‚ËÏ˚ÏË, Ú‡Í Ë Ù‡ÍÚÓ˚, ÍÓÚÓ˚Â Á‡˘Ë-
˘‡˛Ú Ëı. ¬ ÚÂı ÒÎÛ˜‡ˇı, ÍÓ„‰‡ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ Ë ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË ÔÂÂ-
‚Â¯Ë‚‡˛Ú Á‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, ‚ÒÚ‡ÂÚ ‚ÓÔÓÒ: Í‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ
ÔÂ‚˚Â ‰‚‡ Ù‡ÍÚÓ‡ Ì‡ÌÓÒˇÚ ‚Â‰, ‚˚Á˚‚‡ˇ ‰‡ÌÌÓÂ Ì‡Û¯ÂÌËÂ?
“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, Â˜¸ Ë‰ÂÚ Ó ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËË, Ó ÍÓÚÓÓÈ À.—. ¬˚„ÓÚ-
ÒÍËÈ ÔËÒ‡Î: ´... ÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ ÂÒÚ¸ ·Ó¸·‡, Ë, Í‡Í ‚ÒˇÍ‡ˇ ·Ó¸·‡,
ÓÌ‡ ÏÓÊÂÚ ËÏÂÚ¸ ‰‚‡ ÔÓÎˇÌ˚ı ËÒıÓ‰‡ ó ÔÓ·Â‰Û Ë ÔÓ‡ÊÂÌËÂ.
 ‡Í ‚ÒˇÍ‡ˇ ·Ó¸·‡, ÓÌ‡ ÒÚ‡‚ËÚ ËÒıÓ‰ ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚ¸ ÓÚ ÓÚÌÓÒË-
ÚÂÎ¸ÌÓÈ ÒËÎ˚ ·Ó˛˘ËıÒˇ ÒÚÓÓÌ <...> ≈ÒÎË ÍÓÏÔÂÌÒ‡ˆËˇ ÌÂ Û‰‡-
Î‡Ò¸ ó ÔÂÂ‰ Ì‡ÏË ÔÓÌËÊÂÌÌÓÂ, ÌÂÔÓÎÌÓˆÂÌÌÓÂ, Á‡‰ÂÊ‡ÌÌÓÂ,
ËÒÍË‚ÎÂÌÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂª (¬˚„ÓÚÒÍËÈ, 1984, Ò. 160). «‡˘ËÚÌ˚Â
Ù‡ÍÚÓ˚ Ë Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡˛ÚÒˇ Í‡Í ÔÓˆÂÒÒ˚, ‡ ÌÂ
Í‡Í ‡·ÒÓÎ˛ÚÌ˚Â ‚ÂÎË˜ËÌ˚: Ó‰ÌÓ Ë ÚÓ ÊÂ ÒÓ·˚ÚËÂ ËÎË ÛÒÎÓ‚ËÂ
ÏÓÊÂÚ ‚˚ÒÚÛÔ‡Ú¸ Í‡Í ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Á‡˘ËÚÌÓ„Ó, Ú‡Í Ë ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â Ù‡Í-
ÚÓ‡ ËÒÍ‡, ‚ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ Ó·˘Â„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡, ‚ ÍÓÚÓÓÏ ÓÌÓ
‚ÓÁÌËÍ‡ÂÚ (Millstein, Petersen, Nightingale, 1993).

‘‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡

–ËÒÍ ó ˝ÚÓ Î˛·ÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ËÎË Ó·ÒÚÓˇÚÂÎ¸ÒÚ‚Ó, ÍÓÚÓÓÂ
ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË (Kazdin, Holland,
Crowley, 1997). ÕÂ ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ËÒ˜ÂÔ˚‚‡˛˘Â„Ó ÔÂÂ˜Ìˇ Ù‡Í-
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ÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ë ÓÌË Óı‚‡Ú˚‚‡˛Ú ‚ÒÂ ÍÓÌÚÂÍÒÚ˚. ¡ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú ‚ ÒÂ·ˇ „ÂÌÂÚË˜ÂÒÍËÂ Ë ÌÂÈÓ·ËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ
‚ÎËˇÌËˇ, Ó‰Ó‚˚Â Ú‡‚Ï˚, ÌÂ‚ÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÂ Ì‡Û¯ÂÌËˇ, ÌÂÔ‡-
‚ËÎ¸ÌÓÂ ÔËÚ‡ÌËÂ Ë Ú.‰.   ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÏ ‚ÎËˇÌËˇÏ ÏÓÊÌÓ
ÓÚÌÂÒÚË ÔÓ‚Â‰ÂÌ˜ÂÒÍËÂ Ë ÍÓ„ÌËÚË‚Ì˚Â, ‡ Ú‡ÍÊÂ ‚ÎËˇÌËˇ, Ò‚ˇ-
Á‡ÌÌ˚Â ÒÓ ÒÙÂÓÈ ˝ÏÓˆËÈ Ë ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. œÓÏËÏÓ ·ËÓÎÓ-
„Ë˜ÂÒÍËı Ë ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËı ‚ÎËˇÌËÈ, Ë ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÂ, Ë ‡ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓÂ ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚-ÒËÓÚ ‚Ó ÏÌÓ„ÓÏ Á‡‚ËÒËÚ ÓÚ ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ó‰ËÌÓ˜Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚
ËÒÍ‡ ËÏÂ˛Ú Ó„‡ÌË˜ÂÌÌÓÂ Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘ÂÂ ‚ÎËˇÌËÂ, ÏÌÓÊÂ-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ËÒÍË ‚˚Á˚‚‡˛Ú ˝ÙÙÂÍÚ Ì‡ÍÓÔÎÂÌËˇ.

‘‡ÍÚÓ˚ ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË

’ÓÚˇ ËÒÍ ÏÓÊÂÚ ÓÔÂ‰ÂÎˇÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÂ ÌÂÔÓÒÂ‰ÒÚ‚ÂÌÌÓ,
‰Îˇ Ù‡ÍÚÓÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ÛÒËÎË‚‡˛Ú Â‡ÍˆË˛ Ì‡ ËÒÍ, ËÒÔÓÎ¸ÁÛ-
˛Ú ÚÂÏËÌ ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚ¸. ƒÎˇ ‡Á„‡ÌË˜ÂÌËˇ ˝ÚËı ÔÓÌˇÚËÈ ÏÓÊÌÓ
‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ ÒÚ‡ÚËÒÚË˜ÂÒÍËÂ ÔÓÌˇÚËˇ „Î‡‚ÌÓ„Ó ˝ÙÙÂÍÚ‡ Ë ˝Ù-
ÙÂÍÚ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ (Zimmerman, Arunkumar, 1994). ‘‡ÍÚÓ
ËÒÍ‡ Ò‚ˇÁ‡Ì Ò ÔÓ‚˚¯ÂÌÌÓÈ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚ¸˛ Ì‡Û¯ÂÌËˇ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË ‰Îˇ ‚ÒÂı ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚, ÔÓ‰‚Â„‡˛˘ËıÒˇ Â„Ó ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ë˛; ˜‡ÒÚÓ ÓÌ ÙË„ÛËÛÂÚ Í‡Í „Î‡‚Ì˚È ÔÓ ÒÚÂÔÂÌË ‚ÓÁ‰ÂÈ-
ÒÚ‚Ëˇ. Õ‡Ó·ÓÓÚ, ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚ¸ ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Ì‡Û¯ÂÌËÈ,
ÔÂÊ‰Â ‚ÒÂ„Ó ‰Îˇ ÚÂı ËÌ‰Ë‚Ë‰Ó‚, ÍÓÚÓ˚Â Í ÌÂÈ ‚ÓÒÔËËÏ˜Ë‚˚;
ÓÌ‡ ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‚ ‚Ë‰Â ˝ÙÙÂÍÚ‡ ‚Á‡ËÏÓ‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ.

Ã. –‡ÚÚÂ ‚ ˜ËÒÎÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË Ì‡Á˚‚‡ÂÚ Ú‡ÍËÂ, Í‡Í
ÔÓÎ, ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ıÓÓ¯Ëı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò Ó‰ËÚÂÎˇÏË
ËÎË Á‡ÏÂÌˇ˛˘ËÏË Ëı ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, ÒÎ‡·Û˛ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÎ‡ÌËÓ-
‚‡ÌËˇ, ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÔÓÁËÚË‚ÌÓ„Ó ¯ÍÓÎ¸ÌÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡, ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Á‡-

–ËÒ. 2. ÃÓ‰ÂÎË ËÒÍ‡ Ë ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË (ˆËÚ. ÔÓ Rutter, 1990).
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·ÓÚ˚ Ë ÔÎÓıËÂ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Â Ì‡‚˚ÍË.  ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ˜¸Ë
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÌÂ ÒÓÓÚ‚ÂÚÒÚ‚Û˛Ú ÓÊË‰‡ÌËˇÏ Ó·˘Â-
ÒÚ‚‡ (Ì‡ÔËÏÂ, Á‡ÒÚÂÌ˜Ë‚˚Â ‚ ÍÛÎ¸ÚÛÂ, ÍÓÚÓ‡ˇ ̂ ÂÌËÚ ÒÏÂÎÓÒÚ¸),
ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ·ÓÎÂÂ ÛˇÁ‚ËÏ˚ÏË ÔÂÂ‰ ËÒÍÓÏ (Rutter, 1990).

«‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚

ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ËÎË ÒËÚÛ‡ÚË‚Ì˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â, ÛÏÂÌ¸¯‡˛˘ËÂ
ÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸ ‡Á‚ËÚËˇ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ ‡ÒÒÚÓÈÒÚ‚‡ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÓÚÌÓ-
ÒˇÚ Í Á‡˘ËÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï (Ù‡ÍÚÓ‡Ï ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË). ¿ ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ıÓÓ¯Ó ‡‰‡ÔÚËÛ˛ÚÒˇ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ·ÓÎ¸¯Û˛
ÔÓ‰‚ÂÊÂÌÌÓÒÚ¸ ËÒÍÛ, Ì‡Á˚‚‡˛Ú ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ÏË. ¬ÌÛÚËÎË˜-
ÌÓÒÚÌ˚Â Á‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÏÓ„ÛÚ ‚ÍÎ˛˜‡Ú¸ ‚˚ÒÓÍËÈ ËÌÚÂÎÎÂÍÚ,
ÔÓÍÎ‡‰ËÒÚ˚È ı‡‡ÍÚÂ Ë Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, ˆÂÌËÏ˚ı Ò‡ÏËÏ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓÏ Ë Ó·˘ÂÒÚ‚ÓÏ. «‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚ ÒÂÏ¸Â ‚ÍÎ˛˜‡˛Ú
Ì‡ÎË˜ËÂ Î˛·ˇ˘Â„Ó, Ì‡‰ÂÊÌÓ„Ó Ó‰ËÚÂÎˇ ËÎË, ‚ ÒÎÛ˜‡Â Â·ÂÌÍ‡-
ÒËÓÚ˚, Á‡ÏÂÌˇ˛˘Â„Ó Ó‰ËÚÂÎÂÈ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó, ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡˛˘Â„Ó Â„Ó;
ÒÚËÎ¸ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ, ı‡‡ÍÚÂËÁÛÂÏ˚È ÒÓ˜ÂÚ‡ÌËÂÏ ÚÂÔÎÓÚ˚ Ë ÒÚÛÍ-
ÚÛËÓ‚‡ÌÌÓÒÚË; ÒÓˆËÓ˝ÍÓÌÓÏË˜ÂÒÍËÂ ÔÂËÏÛ˘ÂÒÚ‚‡ Ë ÒÓˆË-
‡Î¸ÌÛ˛ ÔÓ‰‰ÂÊÍÛ ÒÓ ÒÚÓÓÌ˚ ‡Ò¯ËÂÌÌÓÈ ÒÂÏÂÈÌÓÈ ÒÂÚË.  
Á‡˘ËÚÌ˚Ï Ù‡ÍÚÓ‡Ï ‚ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ ÍÓÌÚÂÍÒÚÂ ÓÚÌÓÒˇÚ Û˜‡ÒÚËÂ ‚
‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı ËÌÒÚËÚÛÚÓ‚, Ú‡ÍËı Í‡Í ¯ÍÓÎ‡, ÍÛÊÍË
Ë ÒÔÓÚË‚Ì˚Â ÒÂÍˆËË, ˆÂÍÓ‚¸ Ë Ú.‰. (Masten, Coatsworth, 1998).
«‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ‚‡¸ËÛ˛ÚÒˇ ÔÓ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓÒÚË
Ë Óı‚‡ÚÛ; Ì‡ÎË˜ËÂ ‚ÒÂı ÚÂı ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÌÂÓ·ˇÁ‡ÚÂÎ¸ÌÓ ‰Îˇ ‰ÓÒ-
ÚËÊÂÌËˇ ıÓÓ¯Â„Ó ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡. ¬ ÓÚ‰ÂÎ¸Ì˚ı ÒÎÛ˜‡ˇı ÔÓÁËÚË‚ÌÓÂ
ËÁÏÂÌÂÌËÂ ‡Á‚ËÚËˇ Â·ÂÌÍ‡ ÏÓÊÂÚ ·˚Ú¸ ‚˚Á‚‡ÌÓ ÎË¯¸ ÔËÒÛÚ-
ÒÚ‚ËÂÏ „ÓÚÓ‚Ó„Ó ÔÓÏÓ˜¸ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó. ¬ ‰Û„Ëı ÒÎÛ˜‡ˇı ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸
ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸Ì˚Â ËÎË ËÌ˚Â Á‡˘ËÚÌ˚Â Ù‡ÍÚÓ˚, Ú‡-
ÍËÂ Í‡Í ÛÎÛ˜¯ÂÌÌ‡ˇ ÒÂ‰‡ Ó·Û˜ÂÌËˇ, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ·ÂÁÓÔ‡ÒÌÓÒÚ¸,
·ÓÎÂÂ ÚÂÔÎ˚Â ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‚ ÒÂÏ¸Â ËÎË ‚ Û˜ÂÊ‰ÂÌËË, ‚ ÍÓÚÓÓÏ
‚ÓÒÔËÚ˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ-ÒËÓÚ‡ (Bandura, 1977).

œÂ‰Óı‡Ìˇ˛˘ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚

Ã. –‡ÚÚÂ ‡ÒÒÏÓÚÂÎ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, Ó·ÛÒÎ‡‚ÎË‚‡˛˘ËÂ Á‡˘ËÚ-
ÌÓÂ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. œÂ‚˚È ÏÂı‡-
ÌËÁÏ ó ÒÌËÊÂÌËÂ ‚ÎËˇÌËˇ ËÒÍ‡ ó ÔÂ‰ÔÓÎ‡„‡ÂÚ, ˜ÚÓ Á‡˘ËÚ-
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Ì˚Â Ù‡ÍÚÓ˚ ‚˚ÒÚÛÔ‡˛Ú ‚ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ·ÛÙÂ‡, ÓÒÎ‡·Îˇ˛˘Â„Ó ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚ËÂ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡. “‡Í, Ì‡ÔËÏÂ, ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÂ ‚ÎËˇÌËÂ
Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚ ÏÓÊÂÚ ˇ‚ÎˇÚ¸Òˇ Ù‡ÍÚÓÓÏ ËÒÍ‡ ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚,
ÌÓ ‚ÁÓÒÎ˚Â, ÓËÂÌÚËÛ˛˘ËÂ ‰ÂÚÂÈ ‚ ‚˚·ÓÂ Á‡ÌˇÚËÈ Ë ‰ÛÁÂÈ,
ÏÓ„ÛÚ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÂÓˇÚÌÓÒÚ¸ Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËÈ (Rutter, 1990). ¬ÚÓ-
ÓÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ó ÓÒÎ‡·ÎÂÌËÂ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ˆÂÔÌ˚ı Â‡ÍˆËÈ. Õ‡-
Û¯ÂÌËˇ Ó·˘ÂÌËˇ, ‚ÓÁÌËÍ‡˛˘ËÂ ‚ Ô‡Â ´Â·ÂÌÓÍ ó ÁÌ‡˜ËÏ˚È
‚ÁÓÒÎ˚Èª, ‡ÒÔÓÒÚ‡Ìˇ˛ÚÒˇ Á‡ÚÂÏ Ë Ì‡ ‰Û„ËÂ ÙÓÏ˚ Ó·˘Â-
ÌËˇ ‰ÂÚÂÈ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Ë Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË. fl‚ÎˇˇÒ¸ ËÒÚÓ˜ÌËÍÓÏ,
ÔÓÓÊ‰‡˛˘ËÏ ‰ÂÔË‚‡ˆË˛, Ì‡Û¯ÂÌËÂ Ó·˘ÂÌËˇ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË
Ò‡ÏÓ ÓÍ‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡. —ÓÁ‰‡ÌËÂ ÌÂ-
·ÓÎ¸¯Ëı ‰ÂÚÒÍËı ‰ÓÏÓ‚, ÊËÁÌ¸ ‚ ÍÓÚÓ˚ı Ì‡ÔÓÏËÌ‡Î‡ ·˚ ÊËÁÌ¸
‚ ÒÂÏ¸Â, ËÎË ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËÂ ‚ ÔËÂÏÌÓÈ ÒÂÏ¸Â ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛Ú ÓÔÚËÏË-
ÁËÓ‚‡Ú¸ Ó·˘ÂÌËÂ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË. “‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ,
‡Á˚‚‡ÂÚÒˇ ÔÓÓ˜Ì˚È ÍÛ„ ÌÂ„‡ÚË‚ÌÓÈ Â‡ÍˆËË, ÔÂÂ‰‡˛˘ÂÈ-
Òˇ ÓÚ ‚ÁÓÒÎÓ„Ó Í Â·ÂÌÍÛ.

“ÂÚËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ó ÔÓ‚˚¯ÂÌËÂ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍË Ë Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍ-
ÚË‚ÌÓÒÚË. œÓ ÏÌÂÌË˛ ¿. ¡‡Ì‰Û˚, Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ó ˝ÚÓ
ÔËÓ·ÂÚÂÌÌ‡ˇ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ,
ÒÎÓÊÌ˚Â ‰Îˇ Â·ÂÌÍ‡ ÒËÚÛ‡ˆËË (Bandura, 1977). ›ÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡,
ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï-ÒËÓÚ‡Ï ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ Ò ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË
ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒˇ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘ËÏË ÎË˜Ì˚ÏË ÓÚÌÓ¯Â-
ÌËˇÏË Ë ‚˚ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Á‡‰‡˜, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯Â-
ÌË˛ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â.

◊ÂÚ‚ÂÚ˚È ÔÂ‰Óı‡Ìˇ˛˘ËÈ ÏÂı‡ÌËÁÏ ó ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÌËÂ
‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ. –‡Á‚ËÚËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‚ÍÎ˛˜‡ÂÚ ÏÌÓÊÂÒÚ‚Ó ÔÓ-
‚ÓÓÚÌ˚ı ÏÓÏÂÌÚÓ‚, ÍÓÚÓ˚Â ‰‡˛Ú ¯‡ÌÒ ÒÌËÁËÚ¸ ‚ÓÁ‰ÂÈÒÚ‚ËÂ
Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, Ë ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚È ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ ÔÓÎ¸ÁÛÂÚÒˇ ˝ÚË-
ÏË ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚˇÏË. “‡Í, ÔÓ‰ÓÒÚÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÎÊ‡˛Ú Û˜ËÚ¸-
Òˇ ‚ ¯ÍÓÎÂ, ËÏÂ˛Ú ·ÓÎ¸¯Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚÂÈ ‰Îˇ ÓÒÚ‡ Ë ‰ÓÒÚËÊÂ-
ÌËÈ, ˜ÂÏ ÚÂ, ÍÚÓ ·ÓÒ‡ÂÚ Û˜Â·Û.

—ÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ‡‰‡ÔÚË-
Û˛ÚÒˇ Í ÓÔ‡ÒÌÓÈ ÒÂ‰Â ·Î‡„Ó‰‡ˇ Ú‚Â‰ÓÈ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ Ò‚Ó-
Ëı ÒËÎ‡ı, Ì‡‚˚Í‡Ï ÔÂÓ‰ÓÎÂÌËˇ ÚÛ‰ÌÓÒÚÂÈ Ë ÛÏÂÌË˛ ËÁ·Â„‡Ú¸
ÓÔ‡ÒÌ˚ı ÒËÚÛ‡ˆËÈ; ÓÌË ÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓÚË‚ÓÒÚÓˇÚ¸ ÔÓ‰ÒÚÂÂ„‡˛-
˘ËÏ Ëı ·Â‰‡Ï ËÎË ÓÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ ÓÚ ÌËı (Zimmerman, Arunkumar,
1994). “‡ÍËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍË ˜‡ÒÚÓ ‰ÂÏÓÌÒÚËÛ˛Ú Ò‚Ó˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚ-
ÌÓÒÚ¸, ÔÓÔ‡‰‡ˇ ‚ ÒÚÂÒÒÓ‚˚Â ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ËÎË ‚ÓÁ‚‡˘‡˛ÚÒˇ Í ÔÂ-



16

Контекст Факторы 
риска 

Факторы 
уязвимости Защитные факторы Предохраняющие 

механизмы 

Органиче-
ский  

Наследствен-
ные болезни. 
Пре- и перина-
тальные воз-
действия.  
Неврологиче-
ские нарушения.  
Неправильное 
питание. 

Трудный 
темперамент. 

Легкий темперамент. 

Личност-
ный 

Низкий интел-
лект. 
Низкая само-
оценка. 
Низкая само-
эффективность. 
Низкий само-
контроль. 
Ненадежная 
привязанность. 

Пол. 
Слабая спо-
собность 
планирования. 

Интеллект. 
Социальная компетент-
ность детей — то есть их 
способность адаптиро-
ваться к среде. 
Социабельность. Распо-
лагающий к себе, общи-
тельный, добродушный 
характер. 
Самоэффективность. 
Самостоятельность. 
Таланты. 
Вера. 

Межлич-
ностный: 
семья 

Супружеская 
или семейная 
дисгармония. 
Жесткое обра-
щение или 
заброшенность. 

Плохие 
отношения с 
обоими 
родителями.  
Отсутствие 
заботы. 

Компетентные взрослые 
модели. 
Тесные отношения с 
заботливым родителем. 
Требовательное воспи-
тание, теплота, органи-
зованность, большие 
ожидания. 
Социоэкономические 
преимущества. 
Связи со структурами, 
оказывающими различ-
ную помощь в семейной 
жизни. 

Межлич-
ностный: 
сверстники 

Антисоциаль-
ная компания 
сверстников. 

Плохие 
социальные 
навыки. 

Позитивные отношения 
со сверстниками 

Социаль-
ный 

Нищета. 

Личностные 
характеристи-
ки, противо-
речащие 
обществен-
ным идеалам 
и/или 
ожиданиям. 

Позитивные отношения 
с другими взрослыми. 
Терпимость культуры к 
многообразию. 
Связи с социально 
ориентированными 
организациями. 
Учеба в хорошей школе. 

Снижение влияния 
риска. 
Ослабление 
негативных 
цепных реакций. 
Повышение 
самооценки и 
самоэффективно-
сти. 
Использование 
возможностей. 

 

“‡·ÎËˆ‡ 1
œËÏÂ˚ Ù‡ÍÚÓÓ‚ ËÒÍ‡, ÛˇÁ‚ËÏÓÒÚË, Á‡˘ËÚÌ˚ı

Ù‡ÍÚÓÓ‚ Ë ÔÂ‰Óı‡Ìˇ˛˘Ëı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ (ˆËÚ. ÔÓ: Masten,
Coatsworth, 1998; Stroup, Robins, 1972; Rosenbith,

Sims-Knight, 1992; Bandura, 1977)



17

ÊÌÂÏÛ, Á‰ÓÓ‚ÓÏÛ ÛÓ‚Ì˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË ÔÓÒÎÂ Ú‡‚Ï‡ÚË˜ÂÒ-
ÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ ËÎË ÒÚÂÒÒ‡ (Werner, 1993). ¬‡ÊÌÓ ÓÚÏÂÚËÚ¸, ˜ÚÓ
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÌÂ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸Ì˚Ï, ·ÂÁÓ„Ó‚ÓÓ˜Ì˚Ï
ËÎË ÙËÍÒËÓ‚‡ÌÌ˚Ï Í‡˜ÂÒÚ‚ÓÏ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡; ÓÌ‡ ËÁÏÂÌˇÂÚÒˇ ‚
Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË ÓÚ ‚Ë‰‡ ÒÚÂÒÒ‡, Â„Ó ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ Ë ËÌ˚ı Ù‡ÍÚÓÓ‚.
ÕÂÍÓÚÓ˚Â ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÏÓ„ÛÚ ·˚Ú¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·Ì˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯Â-
ÌË˛ Í Ó‰ÌËÏ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÏ ÒÚÂÒÒÓ‡Ï, ÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ ÌÂÛÒ-
ÚÓÈ˜Ë‚˚ ÔÓ ÓÚÌÓ¯ÂÌË˛ Í ‰Û„ËÏ.  ÓÏÂ ÚÓ„Ó, ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚ¸ ÏÓÊÂÚ ÏÂÌˇÚ¸Òˇ ÒÓ ‚ÂÏÂÌÂÏ Ë ‚ ‡ÁÌ˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı (Luthar,
Cicchetti, 2000).

œÓ‰‚Ó‰ˇ ËÚÓ„ ‚˚¯ÂÒÍ‡Á‡ÌÌÓÏÛ, ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ, ˜ÚÓ ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡ÂÚÒˇ Í‡Í ·‡Î‡ÌÒ ÏÂÊ‰Û Ù‡Í-
ÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡ Ë Á‡˘ËÚÌ˚ÏË Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ‚ ÍÓÌÚÂÍÒÚ‡ı Ó„‡ÌË-
˜ÂÒÍÓÏ, ÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ, ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌÓÏ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÏ. œË ‡Ì‡-
ÎËÁÂ ÔË˜ËÌ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó Â·ÂÌÍ‡-
ÒËÓÚ˚ Ì‡Ï ÒÎÂ‰ÛÂÚ ÓÚ‰ÂÎ¸ÌÓ ‡ÒÒÏÓÚÂÚ¸ Í‡Ê‰˚È ËÁ ˝ÚËı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ Ò Û˜ÂÚÓÏ ‚˚¯ÂÔË‚Â‰ÂÌÌ˚ı ÍÓÌÚÂÍÒÚÓ‚:
1. ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ: ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË ÚÂÏÔÂ‡ÏÂÌÚ‡, ËÌÚÂÎÎÂÍÚ,

Ì‡ÎË˜ËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚÂÈ, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸/ÌÂÛ‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ ÒÓ·-
ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒËÎ‡ı, Ó·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸/ÌÂÓ·˘ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸ Ë Ú.‰.

2. ÃÂÊÎË˜ÌÓÒÚ˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ: ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, Á‡-
ÏÂÌˇ˛˘ËÏË Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Û˜ËÚÂÎˇÏË ó ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ËÌ‰Ë‚Ë‰Û‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‰ıÓ‰‡ Í Â·ÂÌÍÛ, ÌÂ‡‰ÂÍ‚‡ÚÌ˚Â ‚ÓÒÔËÚ‡ÚÂÎ¸Ì˚Â ‚ÓÁ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔÓÁËÚË‚Ì˚ı ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ‰Û„ËÏË ‚ÁÓÒÎ˚-
ÏË. ¬Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò ÒÂÏ¸ÂÈ ó ÒÛ˘ÂÒÚ‚ÛÂÚ ÎË ÒÂÏ¸ˇ, ÔÓ‰-
‰ÂÊË‚‡˛ÚÒˇ ÎË Í‡ÍËÂ-ÌË·Û‰¸ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Ò Ó‰Ì˚ÏË, ÒÂÏÂÈ-
Ì‡ˇ ËÒÚÓËˇ, Ì‡ÎË˜ËÂ ÔË‚ˇÁ‡ÌÌÓÒÚË Í ÍÓÏÛ-ÌË·Û‰¸ ËÁ ·ÎËÁ-
ÍËı? ¬Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË ó ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚË Ó·-
˘ÂÌËˇ, Ì‡ÎË˜ËÂ ‰ÛÁÂÈ, Ò ÍÂÏ ÔÂ‰ÔÓ˜ËÚ‡ÂÚ Ó·˘‡Ú¸Òˇ?

3. —ÓˆË‡Î¸Ì˚È ÍÓÌÚÂÍÒÚ: Ò‚ˇÁË Ò ÒÓˆË‡Î¸ÌÓ ÓËÂÌÚËÓ‚‡ÌÌ˚ÏË
Ó„‡ÌËÁ‡ˆËˇÏË (ÔÓÒÂ˘ÂÌËÂ ÍÛÊÍÓ‚ Ë ÒÂÍˆËÈ), Ò ˆÂÍÓ‚¸˛.

œË ˝ÚÓÏ ‚‡ÊÌÓ ÔÓÏÌËÚ¸, ˜ÚÓ ‚ÒÂ ˝ÚË Ù‡ÍÚÓ˚ ÔË‚Ó‰ˇÚ Í
ÔÓˇ‚ÎÂÌË˛ ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚ı ÙÓÏ ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ‚Á‡ËÏÓ-
‰ÂÈÒÚ‚Ëˇ. “‡ÍÓÈ ÔÓ‰ıÓ‰ ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡Ï ‚ Í‡Ê‰ÓÏ ÍÓÌ-
ÍÂÚÌÓÏ ÒÎÛ˜‡Â ‡Ì‡ÎËÁËÓ‚‡Ú¸, Í‡ÍËÂ Ù‡ÍÚÓ˚ ‰Îˇ ‰‡ÌÌÓ„Ó Â-
·ÂÌÍ‡ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ Á‡˘ËÚÌ˚ÏË, ‡ Í‡ÍËÂ ó Ù‡ÍÚÓ‡ÏË ËÒÍ‡. —ÓÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓ Ï˚ ÏÓÊÂÏ ÓÒÎ‡·ÎˇÚ¸ Ù‡ÍÚÓ˚ ËÒÍ‡, ËÒÔÓÎ¸ÁÛˇ ÔÂ-
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‰Óı‡Ìˇ˛˘ËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÓÔË‡ˇÒ¸ Ì‡ ÂÒÛÒ˚ ÍÓÌÍÂÚÌÓ„Ó
Â·ÂÌÍ‡.

 ‡Í ·˚ÎÓ ÒÍ‡Á‡ÌÓ ‚˚¯Â, Ì‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Í‡Í ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ÔÓ‚˚¯‡ÂÚ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ËÌ‰Ë‚Ë-
‰‡, ÒÎÂ‰Ó‚‡ÚÂÎ¸ÌÓ, ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍ‡ Â„Ó ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÏÓÊÂÚ
ÔÓÏÓ˜¸ Ì‡Ï ‚ Â¯ÂÌËË ÌÂÍÓÚÓ˚ı ÔÓ·ÎÂÏ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË ÔÓ‰ÓÒÚ-
Í‡-ÒËÓÚ˚. œÂ‰Î‡„‡ÂÏ‡ˇ Ì‡ÏË ÏÂÚÓ‰ËÍ‡ CYRM (Child and Youth
Resilience Measure ó “ÂÒÚ ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚) ÔÓÁ‚ÓÎˇÂÚ ÔÓ‚Ó‰ËÚ¸ Ú‡ÍÛ˛ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍÛ. “ÂÒÚ ÌÂ
ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Â‰ËÌÒÚ‚ÂÌÌÓÈ ÏÂÚÓ‰ËÍÓÈ ÓˆÂÌÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË,
ÒÛ˘ÂÒÚ‚Û˛Ú ‰Û„ËÂ ÏÂÚÓ‰˚ ‰Ë‡„ÌÓÒÚËÍË ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË, ÌÓ
ÌË Ó‰Ì‡ ËÁ ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰ËÍ, Ì‡ÒÍÓÎ¸ÍÓ Ì‡Ï ËÁ‚ÂÒÚÌÓ, ÌÂ ÔÂÂ‚Â‰Â-
Ì‡ Ì‡ ÛÒÒÍËÈ ˇÁ˚Í, ÔÓ˝ÚÓÏÛ Ï˚ ÌÂ ÏÓÊÂÏ „Ó‚ÓËÚ¸ Ó ÔÂËÏÛ-
˘ÂÒÚ‚‡ı Ë ÌÂ‰ÓÒÚ‡ÚÍ‡ı ˝ÚËı ÏÂÚÓ‰ËÍ.

÷ÂÎ¸˛ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ:
1. »ÁÛ˜ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒ-

ÚÍÓ‚-ÒËÓÚ.
2. œÓ‰Ú‚ÂÊ‰ÂÌËÂ Ù‡ÍÚÓÌÓÈ ÒÚÛÍÚÛ˚ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË

(´ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËª, ´ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇª, ´Œ·˘ÂÒÚ‚Óª,
´ ÛÎ¸ÚÛ‡ª) Ì‡ ÏÓÒÍÓ‚ÒÍÓÈ ‚˚·ÓÍÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚-ÒËÓÚ.

ÃÂÚÓ‰ËÍ‡

 ‡Í ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ‚ ‡ÏÍ‡ı ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓÂÍÚ‡ ÔÓ ËÒ-
ÒÎÂ‰Ó‚‡ÌË˛ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ë ÏÓÎÓ‰ÂÊË
(International Project on Resilience // URL: www.resilienceproject.org),
Ú‡Í Ë ‰‡ÌÌ‡ˇ ‡·ÓÚ‡ ÓÒÛ˘ÂÒÚ‚ÎˇÎËÒ¸ ‰Îˇ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÊËÁÌÂÒÔÓ-
ÒÓ·ÌÓÒÚË.

ƒÎˇ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ì‡ÏË ËÒ-
ÔÓÎ¸ÁÓ‚‡ÎÒˇ ÚÂÒÚ CYRM, ÒÓÒÚÓˇ˘ËÈ ËÁ ‰‚Ûı ˜‡ÒÚÂÈ: Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸-
ÌÓÈ Ë ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ. ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ‚ ˆÂÎÓÏ ‰ËÁ‡ÈÌ ˝ÍÒÔÂË-
ÏÂÌÚ‡ ·˚Î ‡‰ÂÍ‚‡ÚÂÌ ˆÂÎˇÏ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ, ·˚Î ÒÓÁ‰‡Ì ˝ÍÒÔÂÚ-
Ì˚È ÒÓ‚ÂÚ, ÒÓÒÚÓˇ˘ËÈ ËÁ ÔˇÚË ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚÓ‚ ‚ Ó·Î‡ÒÚË ‰ÂÚÒÍÓÈ Ë
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ ÔÒËıÓÎÓ„ËË. ¬ ÒÓÁ‰‡ÌËË Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÒ-
Ú‡ ÔËÌËÏ‡ÎË Û˜‡ÒÚËÂ ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚-ÔÂ‚ÓÍÛÒÌËÍË ÃÓÒÍÓ‚ÒÍÓ„Ó
„ÓÓ‰ÒÍÓ„Ó ÔÒËıÓÎÓ„Ó-ÔÂ‰‡„Ó„Ë˜ÂÒÍÓ„Ó ÛÌË‚ÂÒËÚÂÚ‡. »Ï ·˚ÎÓ
ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÓÚ‚ÂÚËÚ¸ Ì‡ ‚ÓÔÓÒ˚ ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ˜‡ÒÚË ÚÂÒÚ‡ Ë
ÔÓÒÎÂ ˝ÚÓ„Ó Á‡‰‡Ú¸ ÌÂ ÏÂÌÂÂ ‰ÂÒˇÚË ‚ÓÔÓÒÓ‚ ‰ÓÔÓÎÌËÚÂÎ¸ÌÓ,
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ÍÓÚÓ˚Â, ÔÓ Ëı ÏÌÂÌË˛, ÏÓ„ÛÚ ÓˆÂÌËÚ¸ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÓÒ-
ÒËÈÒÍÓ„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡. ›ÚË ÒÚÛ‰ÂÌÚ˚ ‚ÒÚÂ˜‡ÎËÒ¸ Ò Û˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË
ÏÂÊ‰ÛÌ‡Ó‰ÌÓÈ ÔÓÂÍÚÌÓÈ „ÛÔÔ˚, ÍÓÚÓ‡ˇ ÔËÂÁÊ‡Î‡ ‚ ÃÓÒÍ-
‚Û, Û˜‡ÒÚ‚Ó‚‡ÎË ‚ ÒÂÏËÌ‡Â ÔÓ ÚÂÏÂ ´∆ËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰Ó-
ÒÚÍÓ‚ª, ÁÌ‡ÍÓÏËÎËÒ¸ Ò ÔÓ·ÎÂÏÓÈ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ‰‡ÌÌÓ„Ó ÙÂÌÓÏÂÌ‡
(Ã‡ıÌ‡˜, 2006). »ÏË ·˚ÎÓ ÔÂ‰ÎÓÊÂÌÓ ÓÍÓÎÓ 100 ‚ÓÔÓÒÓ‚, ËÁ
ÍÓÚÓ˚ı ̃ ÎÂÌ˚ ̋ ÍÒÔÂÚÌÓ„Ó ÒÓ‚ÂÚ‡ ‚˚·‡ÎË 15 ‰Îˇ ËÁÛ˜ÂÌËˇ ÓÒÓ-
·ÂÌÌÓÒÚÂÈ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ÓÒÒËÈÒÍËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚. »Á ˝ÚËı
‚ÓÔÓÒÓ‚ ·˚Î‡ ÒÓÒÚ‡‚ÎÂÌ‡ Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡ CYRM.

“‡·ÎËˆ‡ 2

“ÂÒÚ CYRM, ÔÂ‚‡ˇ (Ì‡ˆËÓÌ‡Î¸Ì‡ˇ) ˜‡ÒÚ¸ ÚÂÒÚ‡

”˜‡ÒÚÌËÍË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ

”˜‡ÒÚÌËÍ‡ÏË ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÒÚ‡ÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍË (n = 56), ‚ÓÒ-
ÔËÚ‡ÌÌËÍË „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ÒËÓÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ, ‰ÂÚÒÍËı

 Вопросы 

Среднее 
значение 
по вы-
борке 

1 Все ли в твоей жизни зависит от тебя? 4,0 

2 Тебе нравится страна, в которой ты живешь? 4,0 

3 Твои друзья положительно относятся к алкогольным напиткам? 2,4 

4 Ты поддерживаешь, хотя бы в душе, движение скинхедов? 1,7 

5 
Ты чувствуешь тепло близких, и дом для тебя не только место, 
чтобы переночевать под крышей? 

4,1 

6 
У тебя есть возможность получить такое образование, какое 
тебе хочется? 

3,6 

7 Ты сможешь себя реализовать в будущем? 3,8 

8 
Влияет ли твое материальное и социальное происхождение на 
отношение к тебе сверстников? 

3,1 

9 Ты боишься попасть в наркотическую (алкогольную) зависимость? 3,6 

10 Ты чувствуешь себя нужным своей семье, друзьям? 3,4 

11 
Ты считаешь, что досуг молодежи в нашей стране организован 
хорошо? 

2,8 

12 Родители чувствуют, когда тебе плохо? 3,0 

13 Ты чувствуешь себя защищенным в своей стране? 2,7 

14 Члены твоей семьи являются для тебя авторитетными? 3,0 

15 Ты уверен, что сможешь получить свою будущую профессию? 3,7 
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‰ÓÏÓ‚, ·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ÓÚÌÓÒˇÚÒˇ Í Ú‡Í Ì‡Á˚‚‡ÂÏ˚Ï
ÒÓˆË‡Î¸Ì˚Ï ÒËÓÚ‡Ï, ÚÓ ÂÒÚ¸ ËÏÂ˛Ú Ó‰ÌÓ„Ó ËÎË Ó·ÓËı Ó‰ËÚÂ-
ÎÂÈ, ‚Â‰Û˘Ëı ‡ÒÓˆË‡Î¸Ì˚È Ó·‡Á ÊËÁÌË Ë ÎË¯ÂÌÌ˚ı ‚ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂ
˝ÚÓ„Ó Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚. »Á ‚ÒÂÈ „ÛÔÔ˚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ 42,9%
ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎË ‰Â‚Û¯ÍË, 57,1% ó ˛ÌÓ¯Ë. —Â‰ÌËÈ ‚ÓÁ‡ÒÚ Û˜‡ÒÚ-
ÌËÍÓ‚ ó 15,4 ÎÂÚ. ¡ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÌËı ó Û˜‡˘ËÂÒˇ 11-„Ó ÍÎ‡Ò-
Ò‡, Ó‰Ì‡ÍÓ ‡Á·ÓÒ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ ÓÚ 8-„Ó ‰Ó 11-„Ó ÍÎ‡ÒÒ‡. Ã˚ ÓÚÌÓ-
ÒËÏ ˝ÚÛ ‚ÓÁ‡ÒÚÌÛ˛ „ÛÔÔÛ Í ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ÓÈ (11ó20 ÎÂÚ), ËÒıÓ-
‰ˇ ËÁ ÔÂËÓ‰ËÁ‡ˆËË ›. ›ËÍÒÓÌ‡ (›ËÍÒÓÌ, 1996, Ò. 15).

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚

¬ÒÂ ‰‡ÌÌ˚Â ·˚ÎË Ó·‡·ÓÚ‡Ì˚ ÏÂÚÓ‰ÓÏ Ù‡ÍÚÓÌÓ„Ó ‡Ì‡ÎË-
Á‡ (Varimax), ÏÂÚÓ‰ „Î‡‚Ì˚ı ÍÓÏÔÓÌÂÌÚ. ¡˚Î‡ ÒÓÁ‰‡Ì‡ Ï‡ÚËˆ‡,
ÒÛÏÏ‡Ì˚È ÔÓˆÂÌÚ Ó·˙ˇÒÌˇÂÏÓÈ ‰ËÒÔÂÒËË ˝ÚËı ˜ÂÚ˚Âı Ù‡Í-
ÚÓÓ‚ ÒÓÒÚ‡‚ÎˇÎ 55,2%: Ù‡ÍÚÓ˚ ´ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇª ó 17,85%,
´ ÛÎ¸ÚÛ‡ª ó 13,91%, ´Œ·˘ÂÒÚ‚Óª ó 12,72%, ´ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â
ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËª ó 10,64%.

‘‡ÍÚÓ ´ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇª

“‡·ÎËˆ‡ 3

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Ì‡„ÛÁÍ‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ´ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇª

œÂ‰ÒÚ‡‚ÎˇÂÚÒˇ Ô‡‡‰ÓÍÒ‡Î¸Ì˚Ï, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍË-ÒËÓÚ˚,
·ÓÎ¸¯ËÌÒÚ‚Ó ËÁ ÍÓÚÓ˚ı ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ÏË ÒËÓÚ‡ÏË, Ú‡Í
Í‡Í Ëı Ó‰ËÚÂÎË ÎË¯ÂÌ˚ Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍËı Ô‡‚, ÔË ÓÚ‚ÂÚÂ Ì‡ ‚ÓÔ-
ÓÒ ´“˚ ˜Û‚ÒÚ‚ÛÂ¯¸ ÚÂÔÎÓ ·ÎËÁÍËı, Ë ‰ÓÏ ‰Îˇ ÚÂ·ˇ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ
ÏÂÒÚÓ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂÂÌÓ˜Â‚‡Ú¸ ÔÓ‰ Í˚¯ÂÈ?ª ‰‡˛Ú ÔÓ ˝ÚÓÏÛ ‚ÓÔ-
ÓÒÛ ‚˚ÒÓÍËÈ ÒÂ‰ÌËÈ ÔÓÍ‡Á‡ÚÂÎ¸ ÔÓ „ÛÔÔÂ: 4,1 ·‡ÎÎ‡. ›ÚÓÚ

Вопрос Факторная на-
грузка вопроса 

Номер фактора, % 
объясняемой  
дисперсии 

Родители чувствуют, когда тебе 
плохо? 

0,8 

Члены твоей семьи являются для 
тебя авторитетными? 

0,8 

Ты чувствуешь тепло близких, и 
дом для тебя не только место, что-
бы переночевать под крышей? 

0,6 

1 
17,8% 
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Ù‡ÍÚ ÏÓÊÌÓ Ú‡ÍÚÓ‚‡Ú¸ ÒÍÓÂÂ Í‡Í Á‡˘ËÚÌÛ˛ Â‡ÍˆË˛ ÓÚËˆ‡-
ÌËˇ, ˇ‚Îˇ˛˘Û˛Òˇ Ò‚ÓÂÓ·‡ÁÌ˚Ï ÒÔÓÒÓ·ÓÏ ÒÓ‚Î‡‰‡ÌËˇ Ò ÒËÚÛ‡-
ˆËÂÈ, ˜ÂÏ Í‡Í Â‡Î¸ÌÓÂ ÔÓÎÓÊÂÌËÂ ‰ÂÎ. ŒÚ‚Â˜‡ˇ Ú‡Í, ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÓÍ Ë‰Â‡ÎËÁËÛÂÚ ÒÂÏ¸˛ Ë ÓÚ‚Â„‡ÂÚ ÒÂ·ˇ. »Ì‡˜Â ÂÏÛ ÔË‰ÂÚÒˇ
ÔËÁÌ‡Ú¸ ‚ËÌÛ ÒÂÏ¸Ë ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ Ò ÌËÏ ÔÓËÁÓ¯ÎÓ. ›ÚÓ, ‚ Ò‚Ó˛
Ó˜ÂÂ‰¸, ÔË‚Ó‰ËÚ Í ‰ËÒÍËÏËÌ‡ˆËË ÒÂÏ¸Ë Ë ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ„Ó
ÔÓ¯ÎÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡. Œ·Â ÔÓÁËˆËË ó ÓÚ‚ÂÊÂÌËÂ ÒÂ·ˇ ËÎË ÒÂÏ¸Ë ó
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍË Ó·ÓÒÌÓ‚‡Ì˚, ÌÓ ÌÂ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÛÒÔÂ¯ÌÓÏÛ
ÔËÒÔÓÒÓ·ÎÂÌË˛ Í ÌÓ‚ÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË, ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÎÂÌË˛ ÌÓ‚˚ı Ò‚ˇ-
ÁÂÈ Ë ÒÓı‡ÌÂÌË˛ ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ Ò‚ˇÁË Ò Ó‰ËÚÂÎˇÏË (œÒËıÓ-
ÎÓ„Ëˇ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, 2002). ƒÎˇ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ Á‡Í˚Ú˚ı
Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ı‡‡ÍÚÂÂÌ ÓÒÓ·˚È ÚËÔ Ó·˘ÂÌËˇ Í‡Í ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚-
ÏË, Ú‡Í Ë ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË. ƒÎˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ı‡‡ÍÚÂÌÓ ÓÒÓ·ÓÂ
ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ó ‰ÂÚ‰ÓÏÓ‚ÒÍÓÂ ´Ï˚ª. —Ó„Î‡Ò-
ÌÓ ¿.Õ. œËıÓÊ‡Ì Ë Õ.Õ. “ÓÎÒÚ˚ı, ÓÌË ‰ÂÎˇÚ ÏË Ì‡ ´Ò‚ÓËıª Ë
´˜ÛÊËıª, Ì‡ ´Ï˚ª Ë ´ÓÌËª. ŒÚ ˜ÛÊËı ÔÓ‰ÓÒÚÍË ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌË-
ÍË ËÌÚÂÌ‡ÚÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ Ó·ÓÒÓ·Îˇ˛ÚÒˇ, ‚Â‰ÛÚ ÒÂ·ˇ Ò ÌËÏË
‡„ÂÒÒË‚ÌÓ, „ÓÚÓ‚˚ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ‚ Ò‚ÓËı ˆÂÎˇı. ¬ÌÛÚË Ò‚ÓÂÈ
„ÛÔÔ˚ ˝ÚË ÔÓ‰ÓÒÚÍË ÚÓÊÂ Ó·ÓÒÓ·ÎÂÌÌ˚, ÏÓ„ÛÚ ÔÓˇ‚ÎˇÚ¸ ÊÂ-
ÒÚÓÍÓÒÚ¸ ‚ Ó·‡˘ÂÌËË ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË ËÎË ‰ÂÚ¸ÏË ÏÎ‡‰¯Â„Ó
‚ÓÁ‡ÒÚ‡. œÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Î˛‰ÂÈ ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚ÌÛÚ-
ÂÌÌËÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ·Î‡„ÓÔËˇÚÌÓÈ ÔÓ˜-
‚ÓÈ ‰Îˇ Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËÈ (œËıÓÊ‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı, 1991).

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÌÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ ‰‡ÌÌ˚È Ù‡ÍÚÓ ‚˚ıÓ-
‰ËÚ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚-ÒËÓÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÓÌ ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Â-
‡Î¸ÌÓ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡ ̋ ÚËı ÏÓÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ. ƒÎˇ ÚÓ„Ó ̃ ÚÓ-
·˚ ËÁÏÂÌËÚ¸ ÒËÚÛ‡ˆË˛, ÒÎÂ‰ÛÂÚ Ì‡Î‡ÊË‚‡Ú¸ ÔÓÁËÚË‚Ì˚Â ÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇ ÏÂÊ‰Û ‚ÁÓÒÎ˚ÏË Ë ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ ÔÓ‚˚-
ÒËÚ¸ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍÛ Ë Ò‡ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡-ÒËÓÚ˚, Û˜Ë-
Ú˚‚‡˛˘ËÂ Ë ‡Á‚Ë‚‡˛˘ËÂ Â„Ó Â‡Î¸Ì˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË Ë ÒÔÓÒÓ·-
ÌÓÒÚË. ¬ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ ‰ÓÎÊÌ˚ ·˚Ú¸ ÒÓÁ‰‡Ì˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛-
˘ËÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚Â Ì‡ Û‚ÂÎË˜ÂÌËÂ Â„Ó ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ
Ë ·Û‰Û˘ÂÈ ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚË, ˜ÚÓ ‚ ‰‡Î¸ÌÂÈ-
¯ÂÏ Ò‰ÂÎ‡ÂÚ ‚ÓÁÏÓÊÌ˚Ï Â„Ó Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÂ ÔÓÊË‚‡ÌËÂ. ◊ÚÓ
Í‡Ò‡ÂÚÒˇ ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡-ÒËÓÚ˚ ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡-
ÏË, ÊÂÎ‡ÚÂÎ¸ÌÓ Ï‡ÍÒËÏ‡Î¸ÌÓ ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Ó‚‡Ú¸ ‡Ò¯ËÂÌË˛ Â„Ó
Ó·˘ÂÌËˇ Á‡ ÔÂ‰ÂÎ˚ ËÌÚÂÌ‡ÚÌÓ„Ó Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ, ˜ÚÓ·˚ ÔÂÓ‰Ó-
ÎÂÚ¸ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ. œËÏÂÓÏ Ú‡ÍÓÈ ‡·ÓÚ˚
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ÏÓÊÂÚ ÒÎÛÊËÚ¸ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÍÎÛ·‡ ´ƒÛÊ·‡ª Ì‡ ·‡ÁÂ ”‰ÂÎ¸ÌËÌÒ-
ÍÓÈ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ (ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ) ¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-
ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒˇ ·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ. œÓÂÍÚ
Â‡ÎËÁÓ‚‡ÎÒˇ ÔÓ ‰‚ÛÏ Ì‡Ô‡‚ÎÂÌËˇÏ: ‡·ÓÚ‡ ‚ ¯ÍÓÎÂ-ËÌÚÂÌ‡-
ÚÂ Ë Ì‡ ·‡ÁÂ ÏÓÎÓ‰ÂÊÌÓ„Ó ˆÂÌÚ‡ ´–Û·ÂÊª („. ÃÓÒÍ‚‡), „‰Â Â-
·ˇÚ‡ ÂÊÂÏÂÒˇ˜ÌÓ ÔÓ‚Ó‰ËÎË ‚ÒÚÂ˜Ë. œÓ‰ÓÒÚÍË Ò‡ÏË ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÎË ˝Ï·ÎÂÏÛ ÍÎÛ·‡, Ò¯ËÎË ÙÓÏÛ, Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÎË Ë ÔÓ‚ÂÎË
‰‚Ûı‰ÌÂ‚Ì˚È ÔÓıÓ‰, ÒÓÁ‰‡ÎË ÏÛÁÂÈ ¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡, ÒÓ·‡ÎË
Ï‡ÚÂË‡Î˚ ‰Îˇ ÍÌË„Ë Ó· ËÌÚÂÌ‡ÚÂ Ë Ó Â„Ó ÛÒÔÂ¯Ì˚ı ‚˚ÔÛÒÍÌË-
Í‡ı. ¬Òˇ ‡·ÓÚ‡ ÔÓ‚Ó‰ËÎ‡Ò¸ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡ÏË, ÔÂ‰‡-
„Ó„‡ÏË Ë ‚˚ÔÛÒÍÌËÍ‡ÏË, ÔË ˝ÚÓÏ Â·ˇÚ‡ ÔÓÒÂ˘‡ÎË Û˜Â·Ì˚Â
Á‡‚Â‰ÂÌËˇ, ‚ ÍÓÚÓ˚ı Û˜‡ÚÒˇ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍË ¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡, Ó·-
˘‡ÎËÒ¸ Ò ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡ÏË ËÁ ‰Û„Ëı ¯ÍÓÎ.

‘‡ÍÚÓ ´ ÛÎ¸ÚÛ‡ª
—Â‰Ë Ì‡Ë·ÓÎÂÂ ÁÌ‡˜ËÏ˚ı ÒÂ‰Ó‚˚ı ‚ÎËˇÌËÈ ÎË˜ÌÓÒÚË ÏÓÊ-

ÌÓ ‚˚‰ÂÎËÚ¸ ÓÔ˚Ú ˜ÂÎÓ‚ÂÍ‡, Ò‚ˇÁ‡ÌÌ˚È Ò Â„Ó ÔËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸˛
Í ÓÔÂ‰ÂÎÂÌÌÓÈ ÍÛÎ¸ÚÛÂ. —Ó„Î‡ÒÌÓ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓÈ
ÍÓÌˆÂÔˆËË À.—. ¬˚„ÓÚÒÍÓ„Ó, ‡Á‚ËÚËÂ ÔÓËÒıÓ‰ËÚ ‚ ÔÓˆÂÒÒÂ
ËÌÚÂËÓËÁ‡ˆËË ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ„Ó ÓÔ˚Ú‡ Ë ÒÓˆË‡Î¸Ì˚ı
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ. ŒÌ Ò˜ËÚ‡Î, ˜ÚÓ Á‡‰ÂÊÍ‡ ‡Á‚ËÚËˇ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÂÁÛÎ¸-
Ú‡ÚÓÏ ‰ÂÔË‚‡ˆËË Ó·˘ÂÌËˇ Ë ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÏËÓÏ.
¬ Í‡˜ÂÒÚ‚Â ‚‡ÊÌÂÈ¯Â„Ó ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‡Á‚ËÚËˇ Â·ÂÌÍ‡ ¬˚„ÓÚÒÍËÈ
‡ÒÒÏ‡ÚË‚‡Î ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÒËÚÛ‡ˆË˛ Â„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ó ´ÒËÒÚÂÏÛ
ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ ÏÂÊ‰Û Â·ÂÌÍÓÏ ‰‡ÌÌÓ„Ó ‚ÓÁ‡ÒÚ‡ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÈ-
ÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓÒÚ¸˛ª (¬˚„ÓÚÒÍËÈ, 1984). fi.¡. √ËÔÔÂÌÂÈÚÂ ‚ Í‡˜Â-
ÒÚ‚Â Ó‰ÌÓÈ ËÁ ÔË˜ËÌ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌËˇ ‰Â‚Ë‡ÌÚÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ
Ì‡Á˚‚‡ÂÚ ´Á‡Í˚ÚÓÒÚ¸, ÌÂ‰ÓÒÚÛÔÌÓÒÚ¸ ÍÛÎ¸ÚÛÌÓ-ËÒÚÓË˜ÂÒÍÓ-
„Ó ÓÔ˚Ú‡ ˜ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÚ‚‡ ËÎË Ó·Â‰ÌÂÌËÂ, ÓÒÍÛ‰ÂÌËÂ ÓÍÛÊ‡˛˘ÂÈ
ÍÛÎ¸ÚÛÌÓÈ ÒÂ‰˚ Ó·ËÚ‡ÌËˇ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ÒËÚÛ‡ˆËË ‡Á‚ËÚËˇª
(√ËÔÔÂÌÂÈÚÂ, 1988). œËÌ‡‰ÎÂÊÌÓÒÚ¸ Í ·ÓÎ¸¯ÓÈ „ÛÔÔÂ (ÒÚ‡-
ÌÂ), ÔËÌˇÚËÂ Ú‡‰ËˆËÈ Ë ÍÛÎ¸ÚÛ˚, ÌÂÒÓÏÌÂÌÌÓ, ˇ‚Îˇ˛ÚÒˇ ‰Îˇ
ÒËÓÚ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ Ëı ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, Ú‡Í Í‡Í
ÛÏÂÌ¸¯ÂÌËÂ Â„ÛÎËÛ˛˘ÂÈ ÓÎË Ú‡‰ËˆËÈ ÏÓÊÂÚ ÔË‚Ó‰ËÚ¸ Í
ÒÌËÊÂÌË˛ Ëı ‡‰‡ÔÚ‡ˆËÓÌÌ˚ı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ (Õ‡˜‡Î‰ÊˇÌ, 2001).

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú˚ Ì‡¯Â„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡˛Ú ‚˚¯ÂÒÍ‡-
Á‡ÌÌÓÂ. ¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Ì‡„ÛÁÍÛ Ù‡ÍÚÓ‡, ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ
ÒÎÂ‰Û˛˘ÂÂ: ÔÓ‰ÓÒÚÍË-ÒËÓÚ˚, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡˛˘ËÂ
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Ò‚Ó˛ ÒÚ‡ÌÛ Ë Ò‚Ó˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ, ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡Ú¸ Î˛·˚Â
ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚Â ÏÓÎÓ‰ÂÊÌ˚Â ‰‚ËÊÂÌËˇ, ‚ ÚÓÏ ˜ËÒÎÂ ÒÍËÌıÂ‰Ó‚,
Ë ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ Í ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÏ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ
‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ (ÒÏ. Ú‡·ÎËˆÛ 3).

“‡·ÎËˆ‡ 4

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Ì‡„ÛÁÍ‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ´ ÛÎ¸ÚÛ‡ª

“‡ÍËÏ Ó·‡ÁÓÏ, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ
Ë ÍÛÎ¸ÚÛÂ ‰Îˇ ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ
Ëı ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, Ì‡ ˜ÚÓ ÓÒÓ·ÓÂ ‚ÌËÏ‡ÌËÂ ÒÚÓËÚ Ó·‡˘‡Ú¸
‚ ‡·ÓÚÂ Ò ÌËÏË. ¬‡ÊÌÓ Ì‡ÈÚË ‰Îˇ Í‡Ê‰Ó„Ó ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡-ÒËÓÚ˚
Â„Ó ÎË˜ÌÓÂ Ì‡ÔÓÎÌÂÌËÂ ÒÏ˚ÒÎÓÏ ÔÓÌˇÚËÈ ÍÛÎ¸ÚÛ‡, ÒÚ‡Ì‡. » ‚
‰‡Î¸ÌÂÈ¯ÂÏ ‡·ÓÚ‡Ú¸ Ì‡‰ ÚÂÏ, ˜ÚÓ·˚ ‚ Â„Ó ÒÓÁÌ‡ÌËË ÍÛÎ¸ÚÛ‡
ÒÚ‡ÌÓ‚ËÎ‡Ò¸ ‚ÒÂ ·ÓÎÂÂ Ë ·ÓÎÂÂ ÓÒÓÁÌ‡‚‡ÂÏ˚Ï ÙÂÌÓÏÂÌÓÏ, ÔË-
ÌËÏ‡˛˘ËÏ ÔÓÌˇÚÌ˚Â ‰Îˇ ÌÂ„Ó Ó˜ÂÚ‡ÌËˇ Ë ÍÓÌÍÂÚÌÓÂ ÒÓ‰Â-
Ê‡ÌËÂ.

œËÏÂÓÏ Û˜ÂÚ‡ ‚ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍÓÈ ‡·ÓÚÂ ÁÌ‡˜ËÏÓÒÚË Ù‡Í-
ÚÓ‡ ÍÛÎ¸ÚÛ˚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡·ÓÚ‡ Û˜‡ÒÚÌËÍÓ‚ ÔÓÂÍÚ‡ ´–ÂˆÂÔÚ˚
ÛÒÔÂı‡ª ó ÒÓÚÛ‰ÌËÍÓ‚ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ (ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ) ¯ÍÓÎ˚-
ËÌÚÂÌ‡Ú‡ π 4 ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒˇ ·ÂÁ ÔÓÔÂ-
˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ÍÓÚÓ˚Â ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÎË Ò‚ÓËı ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚
Ò „ÓÌ˜‡Ì˚Ï ÔÓËÁ‚Ó‰ÒÚ‚ÓÏ ‚ √ÊÂÎË Ë ÔÓÙÂÒÒËˇÏË, ÍÓÚÓ˚Â
Ò ˝ÚËÏ Ò‚ˇÁ‡Ì˚. »ÏË ·˚Î‡ ÔÓ‚Â‰ÂÌ‡ ˝ÍÒÍÛÒËˇ Ì‡ ÔÓËÁ‚Ó‰-
ÒÚ‚Ó, „‰Â Â·ˇÚ‡ ÒÏÓ„ÎË Û‚Ë‰ÂÚ¸ ‚Ò˛ ‡·ÓÚÛ Ò‚ÓËÏË „Î‡Á‡ÏË,
ÔÓÓ·˘‡Ú¸Òˇ ÒÓ ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË, ÔÓÁÌ‡ÍÓÏËÚ¸Òˇ Ò Ëı ÚÛ‰ÓÏ.
«‡ÚÂÏ ÓÌË ‚ÏÂÒÚÂ ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË ÓÚÍ˚ÎË Í‡ÙÂ, ÓÙÓÏÎÂÌÌÓÂ

Вопрос 
Факторная 
нагрузка 
вопроса 

Номер фактора, 
% объясняемой 

дисперсии 

Тебе нравится страна, в которой ты 
живешь? − 0,8 

Твои друзья положительно относятся к 
алкогольным напиткам? 

0,7 

Ты поддерживаешь, хотя бы в душе, 
движение скинхедов? 

0,7 

Ты считаешь, что досуг молодежи в 
нашей стране организован хорошо? 

0,5 

2 
13,9% 
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Â·ˇÚ‡ÏË ÔÓ‰ √ÊÂÎ¸, ´√ÊÂÎ¸ÒÍËÂ ÔÓÒË‰ÂÎÍËª, „‰Â ÚÂÔÂ¸ ÔÓ-
ıÓ‰ˇÚ ‚ÒÚÂ˜Ë Ò ÛÒÔÂ¯Ì˚ÏË ‚˚ÔÛÒÍÌËÍ‡ÏË, ‡·ÓÚ‡˛˘ËÏË ‚
Í‡ÙÂ Ë ÂÒÚÓ‡Ì‡ı „ÓÓ‰‡ ÃÓÒÍ‚˚. œÓ ÔÓÂÍÚÛ Ú‡ÍÊÂ Á‡ÔÎ‡-
ÌËÓ‚‡ÌÓ ÒÓÁ‰‡ÌËÂ ÍÌË„Ë ÂˆÂÔÚÓ‚, ÍÓÚÓÛ˛ ·Û‰ÛÚ ‰‡ËÚ¸ Í‡Ê-
‰ÓÏÛ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÛ. œÓ ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú‡Ï ÔÓ‰ÂÎ‡ÌÌÓÈ ‡·ÓÚ˚ Â·ˇ-
Ú‡ ıÓÚˇÚ ÒÌˇÚ¸ ÙËÎ¸Ï ´—ÂÍÂÚ˚ ÛÒÔÂı‡ª, ÍÓÚÓ˚È ·Û‰ÂÚ ÔÓÎÂ-
ÁÂÌ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡Ï ËÁ ‰Û„Ëı ‰ÂÚÒÍËı ‰ÓÏÓ‚ Ë ¯ÍÓÎ-ËÌÚÂ-
Ì‡ÚÓ‚.

‘‡ÍÚÓ ´Œ·˘ÂÒÚ‚Óª
œÓ ÏÌÂÌË˛ ¬.Õ. ÃˇÒË˘Â‚‡, ·Ó„‡ÚÒÚ‚Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËÈ Ò ÓÍÛ-

Ê‡˛˘ËÏ ÏËÓÏ ó „Î‡‚ÌÓÂ ÛÒÎÓ‚ËÂ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ÎË˜-
ÌÓÒÚË (ÃˇÒË˘Â‚, 1960). √ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó, ÔÓ‰ÏÂÌˇˇ ÒÓ·ÓÈ ÒÂÏ¸˛,
ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÛÒÎÓ‚Ëˇ ‰Îˇ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒË-
ÓÚ. ¬ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÊËÁÌË ‚ ËÌÚÂÌ‡ÚÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı ÂÒÚ¸
Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÂÔˇÚÒÚ‚Û˛˘ËÂ Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÒÔÓ-
ÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ‚ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË, ´‰ÂÔ-
Ë‚‡ˆËË Û˜ÂÊ‰ÂÌ˜ÂÒÍÓ„Ó ÚËÔ‡ª. œË ˝ÚÓÏ ˜ÂÏ ÒÚ‡¯Â ‰ÂÚË,
ÚÂÏ ‚ ·ÓÎÂÂ Ïˇ„ÍËı ÙÓÏ‡ı ÔÓˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ‰ÂÔË‚‡-
ˆËˇ. “ÂÏ ÌÂ ÏÂÌÂÂ Ô‡ÍÚË˜ÂÒÍË ÌËÍÓ„‰‡ ÌÂ Û‰‡ÂÚÒˇ ÛÒÚ‡ÌËÚ¸
ÔÓÒÎÂ‰ÒÚ‚Ëˇ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË Ì‡ ÛÓ‚ÌÂ „ÎÛ·ËÌÌ˚ı
ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚ı ÒÚÛÍÚÛ (œËıÓÊ‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı, 2007, Ò. 248). ́ Õ‡Ë-
·ÓÎÂÂ ÚˇÊÂÎ˚Â Ì‡Û¯ÂÌËˇ Ë ËÒÍ‡ÊÂÌËˇ ÔÒËıÓÒÓˆË‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á-
‚ËÚËˇ ÓÚÏÂ˜‡˛ÚÒˇ Û ‰ÂÚÂÈ <...> ÎË¯ÂÌÌ˚ı Ó‰ËÚÂÎ¸ÒÍÓÈ ÓÔÂÍË
Ë ËÌÚÂÌËÓ‚‡ÌÌ˚ı ‚ ‰ÂÚÒÍËÂ Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇ Á‡Í˚ÚÓ„Ó ÚËÔ‡, „‰Â
ÔÓ‰ ‚ÎËˇÌËÂÏ ÚÓÚ‡Î¸ÌÓÈ Ë ÊÂÒÚÍÓÈ ÔÒËıË˜ÂÒÍÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË
ÙÓÏËÛ˛ÚÒˇ ÒÔÂˆËÙË˜ÂÒÍËÂ ÏÂı‡ÌËÁÏ˚ ‡‰‡ÔÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â-
‰ÂÌËˇ, ÌÂ ÒÓ„Î‡ÒÛ˛˘ËÂÒˇ Ò ÌÓÏ‡ÏË ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË, ÒÎÓÊË‚¯ËÏË-
Òˇ ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Âª ( ÓÓ·ÂÈÌËÍÓ‚, 1997). ¬ÒÂ ˝ÚÓ ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ
ÔË‚Ó‰ËÚ Í ÒÌËÊÂÌË˛ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ Í ÊËÁÌË. ” ÔÓ‰-
ÓÒÚÍÓ‚ ‡Á‚Ë‚‡˛ÚÒˇ Ú‡ÍËÂ ˜ÂÚ˚ ı‡‡ÍÚÂ‡, Í‡Í ÍÓÌÙÓÏ-
ÌÓÒÚ¸ Ë ‚Â‰ÓÏÓÒÚ¸.

Õ‡¯Â ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËÂ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎÓ, ˜ÚÓ ÔÓ‰ÓÒÚÍË-ÒËÓÚ˚,
ÌÂ ˜Û‚ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ÒÂ·ˇ ÌÛÊÌ˚ÏË Ò‚ÓÂÈ ÒÂÏ¸Â Ë ‰ÛÁ¸ˇÏ, Ë ÔÓÌË-
Ï‡˛˘ËÂ, ˜ÚÓ Ëı Ï‡ÚÂË‡Î¸Ì˚È ‰ÓÒÚ‡ÚÓÍ Ë ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÂ ÔÓËÒ-
ıÓÊ‰ÂÌËÂ ‚ÎËˇ˛Ú Ì‡ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í ÌËÏ Ò‚ÂÒÚÌËÍÓ‚, ‡ÒÒ˜ËÚ˚-
‚‡˛Ú ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜ÂÂ‰¸ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó, ÌÂÒÛ˘ÂÂ Á‡ ÌËı ÓÚ‚ÂÚ-
ÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸.
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“‡·ÎËˆ‡ 5

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Ì‡„ÛÁÍ‡ Ù‡ÍÚÓ‡ ´Œ·˘ÂÒÚ‚Óª

–ÂÁÛÎ¸Ú‡Ú, Ó·˚˜ÌÓ Ì‡·Î˛‰‡ÂÏ˚È ÒÔÂˆË‡ÎËÒÚ‡ÏË: ‚˚ÔÛÒÍ-
ÌËÍË ËÌÚÂÌ‡ÚÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òˇ Í Ò‡-
ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË.

ƒÎˇ ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ ÔÓÏÓ˜¸ Ò‚ÓËÏ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡Ï Ë ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Ëı
ÒÓˆË‡Î¸ÌÛ˛ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, ÒÓÚÛ‰ÌËÍË ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓ„Ó (ÍÓÂÍ-
ˆËÓÌÌÓ„Ó) ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡ π 1 ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚-
¯ËıÒˇ ·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ò ÓÚÍÎÓÌÂÌËˇÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË,
‡Á‡·ÓÚ‡ÎË ÔÓÂÍÚ ´¬Á„Îˇ‰ ‚ ·Û‰Û˘ÂÂª, Ì‡Ô‡‚ÎÂÌÌ˚È Ì‡ ÙÓ-
ÏËÓ‚‡ÌËÂ ÔÛÚÂÈ ÓÒÓÁÌ‡ÌÌÓ„Ó ‚˚·Ó‡ ÔÓÙÂÒÒËË ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌË-
Í‡ÏË ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡. ¬ ıÓ‰Â ÔÓÂÍÚ‡ Â·ˇÚ‡ ÔÓ·˚‚‡ÎË ‚ Ó„‡ÌË-
Á‡ˆËˇı, Ì‡ ÔÂ‰ÔËˇÚËˇı, „‰Â ÚÛ‰ˇÚÒˇ Î˛‰Ë ËÌÚÂÂÒÛ˛˘Ëı Ëı
ÔÓÙÂÒÒËÈ. œÓ‰ÓÒÚÍË ‚ÁˇÎË Û ÌËı ËÌÚÂ‚¸˛, ‚˚ˇÒÌˇˇ ‚ÒÂ Ó Â-
‡Î¸Ì˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı ÚÛ‰‡ Ë ÓÒÓ·ÂÌÌÓÒÚˇı ÔÓÙÂÒÒËÓÌ‡Î¸ÌÓÈ ‰Âˇ-
ÚÂÎ¸ÌÓÒÚË, Ó ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏÓÏ ÛÓ‚ÌÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËˇ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ·˚Î
ÒÓÁ‰‡Ì ÙËÎ¸Ï, ÓÚ‡Ê‡˛˘ËÈ ÏË ÔÓÙÂÒÒËÈ Ú‡Í, Í‡Í Â„Ó Û‚Ë‰ÂÎË
‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍË ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡.  ‡Ê‰˚È Û˜‡ÒÚÌËÍ ÔÓÂÍÚ‡ ÓÚÒÌˇÎ
Ù‡„ÏÂÌÚ ÙËÎ¸Ï‡, ‡ÒÒÍ‡Á˚‚‡˛˘ËÈ Ó· ËÌÚÂÂÒÛ˛˘ÂÈ Â„Ó ÔÓ-
ÙÂÒÒËË. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â·ˇÚ‡ Ì‡Û˜ËÎËÒ¸ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ‰Ó·˚-
‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛, ÒÛÏÂÎË ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ·‡¸Â Ó·˘ÂÌËˇ ‚ ÓÚÍ˚-
ÚÓÏ ÒÓˆËÛÏÂ, Ó‚Î‡‰ÂÎË ÒÓ‚ÂÏÂÌÌ˚ÏË ÍÓÏÔ¸˛ÚÂÌ˚ÏË ÚÂıÌÓ-
ÎÓ„ËˇÏË. ”˜‡ÒÚËÂ ‚ ÔÓÂÍÚÂ ‚˚‡·ÓÚ‡ÎÓ Û ÌËı ÛÏÂÌËÂ ‡·ÓÚ‡Ú¸ ‚
ÍÓÏ‡Ì‰Â ‰Îˇ ‰ÓÒÚËÊÂÌËˇ Ó·˘ÂÈ ˆÂÎË Ë ÌÂÒÚË ÔÂÒÓÌ‡Î¸ÌÛ˛ ÓÚ-
‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸ Á‡ ÔÓÛ˜ÂÌÌ˚È Û˜‡ÒÚÓÍ ‡·ÓÚ˚.

”˜‡ÒÚÌËÍË Ú‡ÍËı ÔÓÂÍÚÓ‚, Í‡Í ´œÛÚÂ‚Í‡ ‚ ÊËÁÌ¸ª, ‡Á‡-
·ÓÚ‡ÌÌ˚È ÔÂ‰‡„Ó„‡ÏË ¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡ π 55, Ë ´Õ‡¯Ë ÊËÁ-

Вопрос 
Факторная 
нагрузка 
вопроса 

Номер фактора, % 
объясняемой дис-

персии 
Ты чувствуешь себя защищенным в 
своей стране? 

0,7 

Влияет ли твое материальное и соци-
альное происхождение на отношение 
к тебе сверстников? 

0,7 

Ты чувствуешь себя нужным своей 
семье, друзьям? −0,6 

3 
12,7% 
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ÌÂÌÌ˚Âª”ÌË‚ÂÒËÚÂÚ˚îª, ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ÎÂÌÌ˚È ÒÓÚÛ‰ÌËÍ‡ÏË ◊ÛÎ¸-
Ï‡ÌÒÍÓ„Ó ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡, –ÂÒÔÛ·ÎËÍ‡ —‡ı‡ (flÍÛÚËˇ), ÔÓÒÚ‡‚ËÎË
ÒÂ·Â Á‡‰‡˜Û ó ‡ÒÔÓÒÚ‡ÌËÚ¸ ÓÔ˚Ú ÛÒÔÂ¯Ì˚ı ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚
ÒÂ‰Ë ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡, ‰‡Ú¸ Â·ˇÚ‡Ï ÁÌ‡ÌËˇ, ÛÏÂ-
ÌËˇ Ë Ì‡‚˚ÍË, ÍÓÚÓ˚Â ÒÏÓ„ÛÚ ÔÓÏÓ˜¸ ËÏ ‚ ·Û‰Û˘ÂÏ, ÒÙÓÏË-
Ó‚‡Ú¸ Û ÌËı ÒÚÂÏÎÂÌËÂ Í ÛÒÔÂıÛ.

‘‡ÍÚÓ ´ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËª
¿Ì‡ÎËÁËÛˇ ÒÓ‰ÂÊ‡ÌËÂ Ù‡ÍÚÓ‡ ´ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂË-

ÒÚËÍËª, ÓÚÏÂ˜‡ÂÏ, ˜ÚÓ ˜ÂÏ ·ÓÎ¸¯Â ÔÓ‰ÓÒÚÓÍ-ÒËÓÚ‡ Û‚ÂÂÌ ‚
Ò‚ÓÂÏ ·Û‰Û˘ÂÏ, ‚ ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË ÔÓÎÛ˜ËÚ¸ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ Ë Â‡ÎË-
ÁÓ‚‡Ú¸ ÒÂ·ˇ, ÚÂÏ ÏÂÌ¸¯Â Â„Ó ÒÚ‡ı ‡ÎÍÓ„ÓÎ¸ÌÓÈ ËÎË Ì‡ÍÓÚË-
˜ÂÒÍÓÈ Á‡‚ËÒËÏÓÒÚË. «‡ÍÓÌÓÏÂÌ˚Ï Ú‡ÍÊÂ ̌ ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌËÁÍÓÂ ÁÌ‡-
˜ÂÌËÂ ˝ÚÓ„Ó Ù‡ÍÚÓ‡ Û ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ ÒËÓÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ
(ÔÓÒÎÂ‰ÌÂÂ, ˜ÂÚ‚ÂÚÓÂ, ÏÂÒÚÓ). ¬ ÓÚÂ˜ÂÒÚ‚ÂÌÌ˚ı ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı
( ÓÓ·ÂÈÌËÍÓ‚, 1997; œËıÓÊ‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı, 1990, 1991, 2007)
ÓÔËÒ˚‚‡ÂÚÒˇ ÓÒÓ·˚È ÚËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË, ı‡‡ÍÚÂÌ˚È ‰Îˇ ‚ÓÒÔËÚ‡Ì-
ÌËÍ‡ ‰ÂÚÒÍÓ„Ó ‰ÓÏ‡. ¿.Õ. œËıÓÊ‡Ì Ë Õ.Õ. “ÓÎÒÚ˚ı ÛÍ‡Á˚‚‡˛Ú
Ì‡ ÌÂ‰Ó‡Á‚ËÚËÂ ‚ÌÛÚÂÌÌËı ÏÂı‡ÌËÁÏÓ‚ ‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó, ËÌËˆË‡-
ÚË‚ÌÓ„Ó Ë Ò‚Ó·Ó‰ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÔÂÓ·Î‡‰‡ÌËÂ Á‡‚ËÒËÏÓ„Ó,
Â‡ÍÚË‚ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ. ŒÚÏÂ˜‡ÂÚÒˇ, ˜ÚÓ ˝ÚËı ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ÓÚ-
ÎË˜‡˛Ú ËÌÙ‡ÌÚËÎËÁÏ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌÓÂ ÙÓÏËÓ‚‡ÌËÂ Ò‡ÏÓÓÔÂ-
‰ÂÎÂÌËˇ Ë Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËˇ.

“‡·ÎËˆ‡ 6

—Ó‰ÂÊ‡ÌËÂ Ë Ì‡„ÛÁÍ‡ Ù‡ÍÚÓ‡
´ÀË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍËª

¬ ÒËÓÚÒÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı Û Â·ÂÌÍ‡ ËÌÚÂÌÒË‚ÌÓ ÙÓÏËÛ-
˛ÚÒˇ ÌÂÍÓÚÓ˚Â ÔËÌˆËÔË‡Î¸ÌÓ ËÌ˚Â ÏÂı‡ÌËÁÏ˚, ÔÓÁ‚ÓÎˇ˛˘ËÂ

Вопрос 
Факторная на-

грузка  
вопроса 

Номер фактора, 
% объясняемой 

дисперсии 
Ты боишься попасть в алкогольную 
или наркотическую зависимость? −0,8 

Ты уверен, что сможешь получить 
свою будущую профессию?  

0,7 

Ты сможешь себя реализовать в бу-
дущем? 

0,6 

4 
10,6% 
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ÂÏÛ ÔËÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òˇ Í ÊËÁÌË ‚ ÓÒÓ·˚ı ÛÒÎÓ‚Ëˇı Ë ÚÂÏ Ò‡Ï˚Ï
Í‡Í ·˚ Á‡ÏÂÌˇ˛˘ËÂ ÂÏÛ ÎË˜ÌÓÒÚ¸ (‘ÛÏ‡ÌÓ‚, ¿Î‡‰¸ËÌ, ‘ÛÏ‡-
ÌÓ‚‡, 1999, Ò. 48ó49). ›ÚÓ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÒÎÂ‰ÒÚ‚ËÂÏ ÌÂ ÚÓÎ¸ÍÓ Ì‡-
Û¯ÂÌÌ˚ı ‡ÌÌËı ˝ÏÓˆËÓÌ‡Î¸Ì˚ı Ò‚ˇÁÂÈ Ò Ï‡ÚÂ¸˛ ËÎË ‰Û„Ë-
ÏË ·ÎËÁÍËÏË ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, ÌÓ Ë ÚÓ„Ó, ˜ÚÓ ÊËÁÌ¸ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ Û˜ÂÊ-
‰ÂÌËË ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ÎË˜ÌÓÒÚË ‚ ÚÓÈ ÂÂ ÙÛÌÍˆËË, ÍÓÚÓÛ˛ ÓÌ‡ ‚˚-
ÔÓÎÌˇÂÚ ‚ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÈ ̃ ÂÎÓ‚Â˜ÂÒÍÓÈ ÊËÁÌË (œËıÓÊ‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı,
2007, Ò. 249). ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÌË ÌÂ ËÏÂ˛Ú ÚÂı Ì‡‚˚ÍÓ‚ ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îˇ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡ˆËË
‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â (ÀÂ·Â‰Â‚, Ã‡ÈÓÓ‚, ◊ÂÔÛÌ˚ı Ë ‰., 2002; œËıÓ-
Ê‡Ì, “ÓÎÒÚ˚ı, 1990; œÒËıÓÎÓ„Ëˇ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‡·ÓÚ˚, 2002). œË
˝ÚÓÏ, Í‡Í ÛÊÂ ÛÔÓÏËÌ‡ÎÓÒ¸ ‡ÌÂÂ, ‚ÌÛÚËÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â Í‡˜ÂÒÚ‚‡
ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡, Ú‡ÍËÂ, Ì‡ÔËÏÂ, Í‡Í ËÌËˆË‡ÚË‚ÌÓÒÚ¸, Û‚ÂÂÌÌÓÒÚ¸
‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı, ÒÓˆË‡Î¸Ì‡ˇ ÍÓÏÔÂÚÂÌÚÌÓÒÚ¸, Ò‡ÏÓÛ‚‡ÊÂÌËÂ, Ò‡-
ÏÓ˝ÙÙÂÍÚË‚ÌÓÒÚ¸, ËÏÂ˛Ú ÁÌ‡˜ËÚÂÎ¸ÌÓ ·ÓÎ¸¯ÂÂ ‚ÎËˇÌËÂ Ì‡ Â„Ó
ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸, ̃ ÂÏ ÏÂÊÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ÔÂÂÏÂÌÌ˚Â ÍÓÏÔÂÚÂÌ-
ÚÌÓÒÚË ‚ÁÓÒÎ˚ı, ‚ÓÒÔËÚ˚‚‡˛˘Ëı Â·ÂÌÍ‡, Ë ËÒÚÓ˜ÌËÍÓ‚ ÔÓ‰-
‰ÂÊÍË ËÁ‚ÌÂ. Õ‡ÎË˜ËÂ Ú‡ÍËı Í‡˜ÂÒÚ‚ ÔÓÏÓ„‡ÂÚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÛ-ÒË-
ÓÚÂ ËÒÔÓÎ¸ÁÓ‚‡Ú¸ ÚÂ ÊËÁÌÂÌÌ˚Â ‚ÓÁÏÓÊÌÓÒÚË, ÍÓÚÓ˚Â ËÏÂ-
˛ÚÒˇ ‚ Â„Ó ‡ÒÔÓˇÊÂÌËË.

“‡Í ÒÓˆËÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍËÈ ÓÔÓÒ ÒÚ‡¯ÂÍÎ‡ÒÒÌËÍÓ‚ –˚·ÌÓ‚ÒÍÓÈ
ÒÂ‰ÌÂÈ ¯ÍÓÎ˚-ËÌÚÂÌ‡Ú‡ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒˇ
·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, ‚˚ˇ‚ËÎ, ˜ÚÓ Ó‰ÌÓÈ ËÁ „Î‡‚Ì˚ı ÔÓ-
·ÎÂÏ ‰Îˇ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÌÂ‚ÂËÂ ‚ ÒÓ·ÒÚ‚ÂÌÌ˚Â ÒËÎ˚,
Á‡ÌËÊÂÌÌ‡ˇ Ò‡ÏÓÓˆÂÌÍ‡ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚ËÂ ÛÒÚ‡ÌÓ‚ÍË Ì‡ ÛÒÔÂı. ƒÎˇ
ÚÓ„Ó ˜ÚÓ·˚ Â·ˇÚ‡ ÒÏÓ„ÎË ÔÂÓ‰ÓÎÂÚ¸ ‚ ÒÂ·Â ˝ÚË ÌÂ„‡ÚË‚Ì˚Â
Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÔÂ‰‡„Ó„Ë Â¯ËÎË ËÌÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚
–—ÿ» Ó· ÛÒÔÂ¯Ì˚ı ‚˚ÔÛÒÍÌËÍ‡ı, ÍÓÚÓ˚Â Û˜‡ÚÒˇ ‚ ¿Í‡‰ÂÏËË
Ô‡‚‡ Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ ‘—»Õ. ŒÌË ÔÓÒÚ‡‚ËÎË ÒÂ·Â ˆÂÎ¸ Ì‡Û˜ËÚ¸
‰ÂÚÂÈ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓÎÛ˜‡Ú¸ Ë Ó·‡·‡Ú˚‚‡Ú¸ ËÌÙÓÏ‡ˆË˛,
ÔÓ‚˚ÒËÚ¸ Û ÌËı ˜Û‚ÒÚ‚Ó ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚË Á‡ ÒÂ·ˇ Ë Ò‚Ó˛ ÊËÁÌ¸.
–Â·ˇÚ‡ Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓ ÔÓ‰„ÓÚÓ‚ËÎË Ë ÔÓ‚ÂÎË ˝ÍÒÍÛÒË˛ ‚
¿Í‡‰ÂÏË˛ Ô‡‚‡ Ë ÛÔ‡‚ÎÂÌËˇ, ÒÓÒÚ‡‚ËÎË ‚ÓÔÓÒ˚ Ë ‚ÁˇÎË ËÌ-
ÚÂ‚¸˛ Û ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚. œÂ‰‡„Ó„Ë Ó·Û˜ËÎË ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ ‡·ÓÚÂ Ò
‚Ë‰ÂÓÍ‡ÏÂÓÈ; ‚ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ Â·ˇÚ‡ ÒÌˇÎË Ë ÒÏÓÌÚËÓ‚‡ÎË ‚Ë-
‰ÂÓÓÎËÍ Ò ‡ÒÒÍ‡ÁÓÏ ‚˚ÔÛÒÍÌËÍÓ‚ Ó Ò‚ÓÂÈ Û˜Â·Â Ë ÊËÁÌË ÔÓÒ-
ÎÂ ËÌÚÂÌ‡Ú‡. ¬ÒÂ ˝ÚÓ ÓÌË ÔÓÍ‡Á‡ÎË Ì‡ ¯ÍÓÎ¸ÌÓÈ Ô‡‚Ó‚ÓÈ ÍÓÌ-
ÙÂÂÌˆËË, ÍÓÚÓÛ˛ Ò‡ÏË Ó„‡ÌËÁÓ‚‡ÎË.
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¬ ÒÔÂˆË‡Î¸ÌÓÈ (ÍÓÂÍˆËÓÌÌÓÈ) ¯ÍÓÎÂ-ËÌÚÂÌ‡ÚÂ ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-
ÒËÓÚ Ë ‰ÂÚÂÈ, ÓÒÚ‡‚¯ËıÒˇ ·ÂÁ ÔÓÔÂ˜ÂÌËˇ Ó‰ËÚÂÎÂÈ, Ò ÓÚÍÎÓÌÂÌË-
ˇÏË ‚ ‡Á‚ËÚËË VII ‚Ë‰‡, π 72 fi¿Œ „ÓÓ‰‡ ÃÓÒÍ‚˚ ÔÓÒÚ‡‚ËÎË
ÒÂ·Â Á‡‰‡˜Û ÒÙÓÏËÓ‚‡Ú¸ Û ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚ Ú‡ÍËÂ Í‡˜ÂÒÚ‚‡, Í‡Í Û‚Â-
ÂÌÌÓÒÚ¸ ‚ Ò‚ÓËı ÒËÎ‡ı, ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸ ÒÚ‡‚ËÚ¸ ÔÂÂ‰ ÒÓ·ÓÈ ˆÂÎË Ë
ÔÓ‰·Ë‡Ú¸ ˆÂÎÂÒÓÓ·‡ÁÌ˚Â ÔÛÚË Í Ëı ‰ÓÒÚËÊÂÌË˛, ‡Á‚ËÚ¸ Ú‚Ó-
˜ÂÒÍËÂ ÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚. —ÌˇÎË ÍÓÓÚÍÓÏÂÚ‡ÊÌ˚È
Ë„Ó‚ÓÈ ÙËÎ¸Ï ´‘ÛÌ‰‡ÏÂÌÚª Ó ÊËÁÌË Â·ˇÚ, ÓÍÓÌ˜Ë‚¯Ëı ¯ÍÓÎÛ-
ËÌÚÂÌ‡Ú ‰Îˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ, Ó ÚÛ‰ÌÓÒÚˇı, ÔÓ‰ÒÚÂÂ„‡˛˘Ëı Ëı Ì‡
ÊËÁÌÂÌÌÓÏ ÔÛÚË, Ó ÚÓÏ, Í‡Í ËÏ Û‰‡ÂÚÒˇ ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸Òˇ Ò ˝ÚËÏË ÚÛ‰-
ÌÓÒÚˇÏË. Œ˜ÂÌ¸ ‚‡ÊÌÓ ÔË ˝ÚÓÏ, ˜ÚÓ Â·ˇÚ‡ ÏÓ„ÛÚ ÔÓ‡Ì‡ÎËÁËÓ-
‚‡Ú¸, Í‡ÍËÂ ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚËÍË ÔÓÏÓ„‡˛Ú ‚˜Â‡¯ÌËÏ ‚˚-
ÔÛÒÍÌËÍ‡Ï. –Â·ˇÚ‡ Û‚ÂÂÌÌÓ Á‡ˇ‚Îˇ˛Ú, ˜ÚÓ ÓÚ ÛÒÎÓ‚ËÈ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌËˇ
‚ ¯ÍÓÎÂ-ËÌÚÂÌ‡ÚÂ, ÓÚ ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚, ÓÍÛÊ‡˛˘Ëı ‰ÂÚÂÈ, Á‡‚ËÒËÚ ·Û-
‰Û˘ÂÂ Í‡Ê‰Ó„Ó ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡. Œ· ˝ÚÓÏ ÓÌË Ë ÒÌˇÎË Ò‚ÓÂ ÍËÌÓ.

Ã˚ ÒÓ„Î‡ÒÌ˚ Ò ÚÂÏ, ˜ÚÓ Ëı ·Û‰Û˘ÂÂ ‰ÂÈÒÚ‚ËÚÂÎ¸ÌÓ Á‡ÍÎ‡‰˚-
‚‡ÂÚÒˇ ‚ ÒÓ‚ÏÂÒÚÌÓÈ ‰ÂˇÚÂÎ¸ÌÓÒÚË ‰ÂÚÂÈ Ë ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚ Ì‡ ·‡ÁÂ Û˜Â·-
ÌÓ„Ó Á‡‚Â‰ÂÌËˇ, ÌÓ ‚‡ÊÌÂÈ¯ÂÈ Á‡‰‡˜ÂÈ ÔÂ‰‡„Ó„Ó‚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ‡Á-
‚ËÚËÂ ‚ ÔÓ‰ÓÒÚÍÂ Û‚ÂÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â, ‚ ÚÓÏ, ˜ÚÓ ÙÛÌ‰‡ÏÂÌÚÓÏ
·Û‰Û˘Â„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÛÒÔÂı‡ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÓÌ Ò‡Ï. ƒÎˇ ˝ÚÓ„Ó ‚‡ÊÌÓ
Û˜ËÚ¸ Â·ÂÌÍ‡ ÔÂÓ‰ÓÎÂ‚‡Ú¸ ÒÎÓÊÌ˚Â ‰Îˇ ÌÂ„Ó ÒËÚÛ‡ˆËË.

›ÚË Í‡˜ÂÒÚ‚‡, ÔÓÏÓ„‡˛˘ËÂ ÔÓ‰ÓÒÚÍ‡Ï-ÒËÓÚ‡Ï ÒÔ‡‚ÎˇÚ¸-
Òˇ Ò ÊËÁÌÂÌÌ˚ÏË ÔÓ·ÎÂÏ‡ÏË, ÛÒËÎË‚‡˛ÚÒˇ ÔÓ‰‰ÂÊË‚‡˛˘Ë-
ÏË ÎË˜Ì˚ÏË ÓÚÌÓ¯ÂÌËˇÏË ÏÂÊ‰Û ‰ÂÚ¸ÏË Ë ÔÂ‰‡„Ó„‡ÏË Ë ‚˚-
ÔÓÎÌÂÌËÂÏ Á‡‰‡˜, ÍÓÚÓ˚Â ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛Ú ÔÓ‚˚¯ÂÌË˛ Ëı Û‚Â-
ÂÌÌÓÒÚË ‚ ÒÂ·Â.

¬˚‚Ó‰˚

1. ÕÂÒÏÓÚˇ Ì‡ ÚÓ ˜ÚÓ Ù‡ÍÚÓ ´ŒÚÌÓ¯ÂÌËˇª ‚˚ıÓ‰ËÚ Û ÔÓ‰ÓÒ-
ÚÍÓ‚-ÒËÓÚ Ì‡ ÔÂ‚ÓÂ ÏÂÒÚÓ, ÒÙÂ‡, ÓˆÂÌË‚‡ÂÏ‡ˇ ˝ÚËÏ Ù‡Í-
ÚÓÓÏ, ÌÂ ÓÚ‡Ê‡ÂÚ Â‡Î¸ÌÓ„Ó ÊËÁÌÂÌÌÓ„Ó ÂÒÛÒ‡ ‰Îˇ ÏÓ-
ÎÓ‰˚ı Î˛‰ÂÈ. ƒÎˇ ‚ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍÓ‚ Á‡Í˚Ú˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËÈ ı‡-
‡ÍÚÂÂÌ ÓÒÓ·˚È ÚËÔ Ó·˘ÂÌËˇ ó Í‡Í ÒÓ ‚ÁÓÒÎ˚ÏË, Ú‡Í Ë ÒÓ
Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË, ÓÒÓ·ÓÂ ÔÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ Ó·‡ÁÓ‚‡ÌËÂ ó ‰ÂÚ-
‰ÓÏÓ‚ÒÍÓÂ ´Ï˚ª. œÒËıÓÎÓ„Ë˜ÂÒÍÓÂ ÓÚ˜ÛÊ‰ÂÌËÂ ÓÚ Î˛‰ÂÈ
ÒÓÁ‰‡ÂÚ ‚ÌÛÚÂÌÌËÂ ÛÒÎÓ‚Ëˇ, ÍÓÚÓ˚Â Á‡ÚÂÏ ÒÚ‡ÌÓ‚ˇÚÒˇ ·Î‡-
„ÓÔËˇÚÌÓÈ ÔÓ˜‚ÓÈ ‰Îˇ Ô‡‚ÓÌ‡Û¯ÂÌËÈ
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2. œÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓÂ ÓÚÌÓ¯ÂÌËÂ Í Ò‚ÓÂÈ ÒÚ‡ÌÂ Ë ÍÛÎ¸ÚÛÂ ‰Îˇ
ÔÓ‰ÓÒÚÍÓ‚-ÒËÓÚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ Ù‡ÍÚÓÓÏ, ÔÓ‚˚¯‡˛˘ËÏ Ëı ÊËÁ-
ÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚ¸. œÓ‰ÓÒÚÍË-ÒËÓÚ˚, ÔÓÎÓÊËÚÂÎ¸ÌÓ ÔËÌËÏ‡-
˛˘ËÂ Ò‚Ó˛ ÒÚ‡ÌÛ Ë Ò‚Ó˛ ÍÛÎ¸ÚÛÛ, ÌÂ ÒÍÎÓÌÌ˚ ÔÓ‰‰ÂÊË-
‚‡Ú¸ ÌÂÙÓÏ‡Î¸Ì˚Â ‰‚ËÊÂÌËˇ Ë ÌÂ ÒÚÂÏˇÚÒˇ Í ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ-
¯ÂÌËˇÏ Ò ÚÂÏË, ÍÚÓ ÁÎÓÛÔÓÚÂ·ÎˇÂÚ ‡ÎÍÓ„ÓÎÂÏ. œË ˝ÚÓÏ ÒÓ-
ˆË‡Î¸Ì‡ˇ ‰ÂÁ‡‰‡ÔÚ‡ˆËˇ ÒËÓÚ ˇ‚ÎˇÂÚÒˇ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÓÏ ‰ÂÔË‚‡-
ˆËË Ó·˘ÂÌËˇ Ë ÓÚÒÛÚÒÚ‚Ëˇ ÍÓÌÚ‡ÍÚÓ‚ Ò ‚ÌÂ¯ÌËÏ ÏËÓÏ, ÚÓ
ÂÒÚ¸ ‚ ¯ËÓÍÓÏ ÔÓÌËÏ‡ÌËË ó Ò ÍÛÎ¸ÚÛÓÈ.

3. √ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó, ÔÓ‰ÏÂÌˇˇ ÒÓ·ÓÈ ÒÂÏ¸˛, ÌÂ Ó·ÂÒÔÂ˜Ë‚‡ÂÚ ÛÒÎÓ-
‚ËÈ ÌÓÏ‡Î¸ÌÓ„Ó ‡Á‚ËÚËˇ ‰ÂÚÂÈ-ÒËÓÚ. ¬ Ó„‡ÌËÁ‡ˆËË ÊËÁ-
ÌË ‚ ËÌÚÂÌ‡ÚÌ˚ı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı ÂÒÚ¸ Ù‡ÍÚÓ˚, ÔÂÔˇÚÒÚ‚Û˛-
˘ËÂ Ëı ÌÓÏ‡Î¸ÌÓÏÛ ‡Á‚ËÚË˛ Ë ÒÔÓÒÓ·ÒÚ‚Û˛˘ËÂ ‚ÓÁÌËÍÌÓ-
‚ÂÌË˛ ÒÓˆË‡Î¸ÌÓÈ ‰ÂÔË‚‡ˆËË. œÓ‰ÓÒÚÍË, ÔÓÊË‚‡˛˘ËÂ ‚
Ú‡ÍËı Û˜ÂÊ‰ÂÌËˇı, ÔË‚˚Í‡˛Ú ‡ÒÒ˜ËÚ˚‚‡Ú¸ ‚ ÔÂ‚Û˛ Ó˜Â-
Â‰¸ Ì‡ „ÓÒÛ‰‡ÒÚ‚Ó, ÌÂÒÛ˘ÂÂ Á‡ ÌËı ÓÚ‚ÂÚÒÚ‚ÂÌÌÓÒÚ¸, ‡‰‡Ô-
ÚËÛ˛ÚÒˇ Í Ú‡ÍËÏ ÛÒÎÓ‚ËˇÏ. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÌË ÌÂ ÏÓ„ÛÚ ÔË-
ÒÔÓÒÓ·ËÚ¸Òˇ Í Ò‡ÏÓÒÚÓˇÚÂÎ¸ÌÓÈ ÊËÁÌË.

4. ¬ÓÒÔËÚ‡ÌÌËÍ‡Ï ‰ÂÚÒÍËı ‰ÓÏÓ‚ ÔËÒÛ˘ ÓÒÓ·˚È ÚËÔ ÎË˜ÌÓÒÚË:
ÓÌË ÓÚÎË˜‡˛ÚÒˇ ËÌÙ‡ÌÚËÎËÁÏÓÏ, Á‡ÏÂ‰ÎÂÌÌ˚Ï ÙÓÏËÓ‚‡-
ÌËÂÏ Ò‡ÏÓÓÔÂ‰ÂÎÂÌËˇ Ë Ò‡ÏÓÒÓÁÌ‡ÌËˇ. ∆ËÁÌ¸ ‚ ‰ÂÚÒÍÓÏ
Û˜ÂÊ‰ÂÌËË ÌÂ ÚÂ·ÛÂÚ ËÒÔÓÎÌÂÌËˇ ‚ÒÂı ÚÂı ÙÛÌÍˆËÈ, ÍÓÚÓ-
˚Â ÏÓÎÓ‰ÓÈ ˜ÂÎÓ‚ÂÍ ·Û‰ÂÚ ‚˚ÌÛÊ‰ÂÌ ËÒÔÓÎÌˇÚ¸ ‚ Ó·˚˜ÌÓÈ
ÊËÁÌË. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÓÌË ÌÂ ‚ÒÂ„‰‡ ËÏÂ˛Ú ÚÂ Ì‡‚˚ÍË ÒÓˆË‡Î¸-
ÌÓ„Ó ÔÓ‚Â‰ÂÌËˇ, ÍÓÚÓ˚Â ÌÂÓ·ıÓ‰ËÏ˚ ‰Îˇ ÛÒÔÂ¯ÌÓÈ ‡‰‡ÔÚ‡-
ˆËË ‚ Ó·˘ÂÒÚ‚Â.

5. ¬ ÂÁÛÎ¸Ú‡ÚÂ ÔÓ‚Â‰ÂÌÌÓ„Ó ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇ ÔÓ‰Ú‚Â‰ËÎ‡Ò¸ Ù‡Í-
ÚÓÌ‡ˇ ÒÚÛÍÚÛ‡ ÙÂÌÓÏÂÌ‡ ÊËÁÌÂÒÔÓÒÓ·ÌÓÒÚË. ‘‡ÍÚÓ˚,
ÓÚÌÓÒˇ˘ËÂÒˇ Í Á‡˘ËÚÌÓÈ ÚË‡‰Â (ÎË˜ÌÓÒÚÌ˚Â ı‡‡ÍÚÂËÒÚË-
ÍË; ‚Á‡ËÏÓÓÚÌÓ¯ÂÌËˇ ‚ ÒÂÏ¸Â, ÒÓ Ò‚ÂÒÚÌËÍ‡ÏË; ‚ÎËˇÌËÂ ÒÓ-
ˆËÛÏ‡ Ë ÍÛÎ¸ÚÛ˚), ·˚ÎË ‚˚‰ÂÎÂÌ˚ Í‡Í Ì‡ ÔËÏÂÂ ÓÒÒËÈÒ-
ÍÓÈ ‚˚·ÓÍË, Ú‡Í Ë ‚ ËÒÒÎÂ‰Ó‚‡ÌËˇı Á‡Û·ÂÊÌ˚ı ‡‚ÚÓÓ‚, ̃ ÚÓ
ÔÓ‰Ú‚ÂÊ‰‡ÂÚ ÛÌË‚ÂÒ‡Î¸ÌÓÒÚ¸ ˝ÚÓ„Ó Í‡˜ÂÒÚ‚‡ ÎË˜ÌÓÒÚË.

—ÔËÒÓÍ ÎËÚÂ‡ÚÛ˚
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