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ÌÅÒÎÄÈÊÀ, ÀÏÏÀÐÀÒÓÐÀ

Ë. Ä. Îñòðîâñêàÿ, Í. À. Àëìàåâ

“ÎÏÐÎÑÍÈÊ ÑÒÐÓÊÒÓÐÛ ÕÀÐÀÊÒÅÐÀ 
È ÒÅÌÏÅÐÀÌÅÍÒÀ” Ð. ÊËÎÍÈÍÆÅÐÀ: ÀÏÐÎÁÀÖÈß 
È ÝÌÏÈÐÈ×ÅÑÊÀß ÂÀËÈÄÈÇÀÖÈß ÑÎÊÐÀÙÅÍÍÎÉ
ÂÅÐÑÈÈ (TCI-140)

Â  íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðàêòè÷åñêè íè îäíî êîìïëåêñíîå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå íå îáõîäèòñÿ áåç ëè÷íîñòíûõ îïðîñíè-
êîâ.  Îäíàêî íåêîòîðûå òðàäèöèîííî ïðèìåíÿåìûå òåñòû (CÌÈË,
òåñò Ëåîíãàðäà è äð.)  íåëüçÿ ñ÷èòàòü ñîáñòâåííî ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè,  òàê êàê â íèõ èñïîëüçóåòñÿ ñóãóáî ïñèõèàòðè÷åñêàÿ òåðìèíî-
ëîãèÿ,  è îíè,  ïî ñóòè,  ÿâëÿþòñÿ çàâóàëèðîâàííûì ñïîñîáîì
ïðîâåäåíèÿ êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ,  íàöåëåííîãî íà âûÿâëåíèå
îïðåäåëåííîé ñèìïòîìàòèêè è îöåíêó ñòåïåíè åå âûðàæåííîñòè.
Íåîáõîäèì îïðîñíèê,  êîòîðûé íå îïåðèðîâàë áû êëèíè÷åñêèìè
òåðìèíàìè,  íî äàâàë ïðè ýòîì ðåçóëüòàòû,  õîðîøî ñîîòíîñèìûå ñ
ñóùåñòâóþùåé êëàññèôèêàöèåé ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ïðåäëîæåí
Ð. Êëîíèíæåðîì è åãî êîëëåãàìè.  Â  ðàçðàáîòàííîì èìè “Îïðîñ-
íèêå ñòðóêòóðû õàðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà” (TCI — Cloninger  et
al.,  1994)  òðè áàçîâûõ,  ãåíåòè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûõ èçìåðå-
íèÿ (îñè),  çàäàþùèõ ñòðóêòóðó ëè÷íîñòè,  ñîîòíîñÿòñÿ ñ òðåìÿ
øêàëàìè òåìïåðàìåíòà — Ïîèñê íîâîãî (ÏÍ),  Èçáåãàíèå îïàñíîñòè
(ÈÎ)  è Çàâèñèìîñòü îò ïîäêðåïëåíèÿ (ÇÏ).  Ñî÷åòàíèå ïîêàçàòå-
ëåé ïî ýòèì øêàëàì îáðàçóåò îòíîñèòåëüíî óñòîé÷èâóþ ñòðóêòó-
ðó,  îïðåäåëÿþùóþ îáùóþ ñòðàòåãèþ ïîâåäåíèÿ è ðåàãèðîâàíèÿ
èíäèâèäà.  Êàæäîé èç óêàçàííûõ øêàë ñîîòâåòñòâóåò ðÿä ïðèçíà-
êîâ,  ïðåäåëüíàÿ âûðàæåííîñòü êîòîðûõ ñîïðÿæåíà ñ ïàòîõàðàêòå-
ðîëîãè÷åñêèìè äåâèàöèÿìè.  Â  ñâîþ î÷åðåäü,  îæèäàåòñÿ,  ÷òî ó
õîðîøî àäàïòèðîâàííîé ëè÷íîñòè ýòè ïðèçíàêè áóäóò âûðàæåíû
óìåðåííî.  Ñî÷åòàíèå âûðàæåííûõ ïèêîâ è ïðîâàëîâ ïî òðåì
èçìåðåíèÿì òåìïåðàìåíòà îáðàçóåò 8 ëè÷íîñòíûõ êëàñòåðîâ (òàá-
ëèöà),  ñîîòâåòñòâóþùèõ òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûì â DSM-IV
òèïàì ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ.  Òàê,  ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ïî
øêàëå ÏÍ àññîöèèðóåòñÿ ñ ïðèíàäëåæíîñòüþ ê òèïó Â  (“äðàìàòè-
÷åñêèé”),  âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ÈÎ îòðàæàþò íàëè÷èå ÷åðò òèïà
Ñ (“òðåâîæíûé”),  à ïðîâàë ïî ÇÏ ñâÿçûâàåòñÿ ñ òèïîì À (“øèçî-
òèïíûé”)  (Cloninger  et al.,  1994; Svrakic et al.,  1993).  Â  îäíîé èç
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ðàáîò (Bejrot,  1998)  áûëè âûÿâëåíû êîððåëÿöèè îöåíîê ïî øêà-
ëàì TCI è âåðèôèöèðîâàííûõ ñèìïòîìîâ ëè÷íîñòíûõ ðàññòðîéñòâ
òèïîâ À,  Â  è Ñ (ñîîòâåòñòâåííî 0.68,  0.76 è 0.80); ïðè ýòîì
äàííûå ïî ñóáøêàëàì TCI îáúÿñíÿëè äî 64% äèñïåðñèè â êëàñòå-
ðàõ.

Ïîìèìî øêàë òåìïåðàìåíòà,  îïðîñíèê Êëîíèíæåðà âêëþ÷à-
åò òàêæå òðè øêàëû õàðàêòåðà,  ñîîòâåòñòâóþùèå,  ïî èäåå àâòî-
ðîâ,  òðåì àñïåêòàì ß-êîíöåïöèè ñóáúåêòà: “Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü”
(îöåíèâàåò “ß” êàê àâòîíîìíîãî ñóáúåêòà),  “Êîîïåðàöèÿ” (îöå-
íèâàåò “ß” êàê ÷àñòü ñîöèóìà),  “Ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñòü” (îöå-
íèâàåò “ß” êàê ÷àñòü ìèðîçäàíèÿ).  Êàæäûé èç ïðèâåäåííûõ àñ-
ïåêòîâ ëè÷íîñòè,  âçàèìîäåéñòâóÿ ñ äðóãèìè,  îïðåäåëÿåò èíäèâè-
äóàëüíóþ ñòðàòåãèþ àäàïòàöèè ñóáúåêòà è ñîîòâåòñòâåííî ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòü ê îïðåäåëåííûì ïñèõè÷åñêèì îòêëîíåíèÿì.  Ïîêàçà-
òåëè øêàë õàðàêòåðà ïîçâîëÿþò ñóäèòü î òàêèõ îñîáåííîñòÿõ,  êàê
ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü,  ýìîöèîíàëüíàÿ çàâèñèìîñòü,  ñïîñîáíîñòü ê
ñîòðóäíè÷åñòâó,  îò÷óæäåííîñòü è ò.ï.  (Cloninger  et al.,  1993).

Êëèíè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,  ÷òî,  îïèðàÿñü íà ðå-
çóëüòàòû TCI,  ìîæíî ïðîâîäèòü äèàãíîñòèêó ïñèõè÷åñêèõ îòêëî-
íåíèé (Cloninger  et al.,  1993,  1994; Svrakic et al.,  1993),  à òàêæå
ïðîãíîçèðîâàòü ýôôåêòèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ îïðåäåëåííûõ ãðóïï
ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (Cowley et al.,  1993; Joyce,  Mul-
der,  Cloninger,  1994)  è ïåðñïåêòèâû ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïîñëå âûïèñêè (Strakovski et al.,  1993).

Íà ïðåäâàðèòåëüíîì ýòàïå èññëåäîâàíèÿ ìû àïðîáèðîâàëè
ïîëíóþ ïåðåâîäíóþ âåðñèþ îïðîñíèêà1 (240  ïóíêòîâ)  íà ðóññêî-

          Ñîîòíîøåíèå âûñîêèõ (Â) è íèçêèõ (Í) ïîêàçàòåëåé 
ïî øêàëàì òåìïåðàìåíòà ñ òðàäèöèîííî âûäåëÿåìûìè ëè÷íîñòíûìè êëàñòåðàìè

(ïî: Cloninger et al., 1994, ð. 32)

Ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì

Ëè÷íîñòíûé êëàñòåð 
Ïîèñê íîâîãî

(ÏÍ)
Èçáåãàíèå

îïàñíîñòè (ÈÎ)

Çàâèñèìîñòü îò
ïîäêðåïëåíèÿ

(ÇÏ)

Àíòèñîöèàëüíûé Â Í Í

Ãèñòðèîííûé Â Í Â

Ïàññèâíî-àãðåññèâíûé Â Â Â

Ýêñïëîçèâíûé Â Â Í

Îáñåññèâíûé Í Â Í

Øèçîèäíûé Í Í Í

Öèêëîòèìè÷åñêèé Í Í Â

Ïàññèâíî-çàâèñèìûé Í Â Â
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ÿçû÷íîé âûáîðêå.  Èç òåõ øêàë è ñóáøêàë,  êîòîðûå ïîêàçàëè
óäîâëåòâîðèòåëüíóþ âíóòðåííþþ ñîãëàñîâàííîñòü (α Êðîíáàõà ≥ 0.5),
áûëà ñîñòàâëåíà ñîêðàùåííàÿ âåðñèÿ,  ñîäåðæàùàÿ 140   ïóíêòîâ
(TCI-140).  

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ñòàëà àïðîáàöèÿ è ýìïèðè÷åñêàÿ
âàëèäèçàöèÿ TCI-140.  Çàäà÷è: 1)  âû÷èñëåíèå ïî âñåì øêàëàì
ñðåäíåãî áàëëà è âåëè÷èíû ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ äëÿ ãåíåðàëü-
íîé ïîïóëÿöèè,  ÷òî äàëî áû âîçìîæíîñòü ïîñòðîåíèÿ íîðìèðî-
âàííûõ ïðîôèëåé; 2)  ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ïðîôèëåé ïàöèåíòîâ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ è ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ è êðàòêèé àíàëèç
îñíîâíûõ çàêîíîìåðíîñòåé,  îòðàæàåìûõ ñòðóêòóðîé ïðîôèëÿ,  à
òàêæå îöåíêà ýêîëîãè÷åñêîé âàëèäíîñòè ñîêðàùåííîé âåðñèè îï-
ðîñíèêà.

Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü íà âûáîðêàõ èñïûòóåìûõ,  íå ïðè-
íèìàâøèõ ó÷àñòèÿ â ïðåäâàðèòåëüíîì èññëåäîâàíèè.

I. Âûáîðêè íîðìû: 
À)  ñòóäåíòû è àñïèðàíòû ãóìàíèòàðíûõ ñïåöèàëèçàöèé

(N=248,  ñðåäíèé âîçðàñò 24±6.2 ãîäà); Á)  ðàñøèðåííàÿ âûáîðêà
èñïûòóåìûõ,  ñîñòàâëåííàÿ èç ëèö,  ïðèíàäëåæàùèõ ê ðàçëè÷íûì
ñëîÿì îáùåñòâà: ðîäñòâåííèêîâ è çíàêîìûõ ó÷àñòíèêîâ èññëåäî-
âàíèÿ,  ðàáîòíèêîâ êîììóíàëüíûõ ñëóæá,  âîåííîñëóæàùèõ,  ÷ëå-
íîâ ñïîðòèâíûõ ñåêöèé,  ó÷åíèêîâ ïðîôòåõó÷èëèù è äð.  (N = 286;
ñðåäíèé âîçðàñò 35±15.2 ãîäà);

II. Êëèíè÷åñêèå âûáîðêè:
À)  Ïàöèåíòû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (N=128)  ñ äèàã-

íîçàìè: à)  ãåíåðàëèçîâàííîå òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî (ÃÒÐ)
(N=12; ñð.  âîçð.  32±13.4 ãîäà); á)  òðåâîæíàÿ è ñîìàòèçèðîâàííàÿ
äåïðåññèÿ (N=16; ñð.  âîçð.  34±11.8); â)  îáñåññèâíîå ðàññòðîéñòâî
ñ êîìïëåêñîì “ïîìåøàòåëüñòâà ñîìíåíèé” (N=72; ñð.  âîçð.
35.6±13.2); ã)  øèçîôðåíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ,  ïðîòåêàþùàÿ ïî òèïó
“ðåàêöèè îòêàçà” (N=28; ñð.  âîçð.  27±11.2 ãîäà);

Á)  Ïàöèåíòû ñîìàòè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ (N=160)  ñ äèàãíîçà-
ìè: à)  ñàõàðíûé äèàáåò (N=140; ñð.  âîçð.  55±18.3 ãîäà); á)  èøåìè-
÷åñêàÿ áîëåçíü ñåðäöà (òåñòèðîâàíèå ïðîâîäèëîñü çà 2—3 äíÿ äî
îïåðàöèè àîðòî-êîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ)  (N=20; ñð.  âîçð.
52±7.5 ãîäà).  

Îïèøåì 6 îñíîâíûõ øêàë (ïî òðè äëÿ òåìïåðàìåíòà è õàðàêòåðà)
è 18 ñóáøêàë,  âîøåäøèõ â âåðñèþ TCI-140.

ÏÎÈÑÊ ÍÎÂÎÃÎ (ÏÍ): 

ÏÍ1 — Ëþáîçíàòåëüíîñòü/Ðèãèäíîñòü. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñêëîííû ê èññëåäîâàòåëüñêîé àêòèâíîñòè, ïîñòîÿííî íóæäàþòñÿ â íîâûõ
âïå÷àòëåíèÿõ, ïðåñûùàåìû, íå ïåðåíîñÿò ìîíîòîíèè. 

ÏÍ2 — Èìïóëüñèâíîñòü/Ðåôëåêñèÿ. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè õàðàêòåðíû äëÿ
ëþäåé âîñòîðæåííûõ, ýêñïðåññèâíûõ, íå ñïîñîáíûõ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
ïîáóæäåíèÿ. 
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ÏÍ3 — Ðàñòî÷èòåëüíîñòü/Óìåðåííîñòü. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò
ñêëîííîñòü ê íåýêîíîìíîìó ðàñõîäîâàíèþ ñâîèõ ôèíàíñîâ è ñèë.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ÏÍ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçáóäèìîñòè,
ëþáîçíàòåëüíîñòè, ïñèõè÷åñêîé ïîäâèæíîñòè, èìïóëüñèâíîñòè è ïðåñûùàå-
ìîñòè èíäèâèäà; àññîöèèðóþòñÿ ñî âñïûëü÷èâîñòüþ, ãíåâëèâîñòüþ, ýìîöèî-
íàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ. Íèçêèå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ìåäëèòåëüíîñòü, èíäèô-
ôåðåíòíîñòü, áåðåæëèâîñòü, ñäåðæàííîñòü, òîëåðàíòíîñòü ê ìîíîòîííîé ðàáîòå.

ÈÇÁÅÃÀÍÈÅ ÎÏÀÑÍÎÑÒÈ (ÈÎ):

ÈÎ1 — Ïðåäâîñõèùàþùàÿ òðåâîãà/Îïòèìèçì. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè õà-
ðàêòåðíû äëÿ ëþäåé òðåâîæíûõ, ñ îáîñòðåííîé ðåàêöèåé íà ñîöèàëüíîå
íåîäîáðåíèå è âûñìåèâàíèå, ïåññèìèñòîâ, ïðåóâåëè÷èâàþùèõ îæèäàåìóþ
îïàñíîñòü; 

ÈÎ2 — Ñòðàõ íåîïðåäåëåííîñòè/Óâåðåííîñòü. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòðà-
æàþò íåïåðåíîñèìîñòü ñèòóàöèé íåîïðåäåëåííîñòè, âîñïðèíèìàåìûõ êàê
ïîòåíöèàëüíî îïàñíûå; òàêèå ëþäè ñ òðóäîì ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ê èçìåíåíè-
ÿì â ïðèâû÷íîì ðàñïîðÿäêå, ïðåäïî÷èòàþò íå âûäåëÿòüñÿ è íå ïðîÿâëÿòü
èíèöèàòèâû;

ÈÎ3 — Çàñòåí÷èâîñòü/Îáùèòåëüíîñòü. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
çàñòåí÷èâû, íåäîâåð÷èâû, ìîãóò âñòóïèòü â îòíîøåíèÿ ñ íåçíàêîìûìè
ëþäüìè òîëüêî ïðè íàëè÷èè íàäåæíûõ ãàðàíòèé ïðèíÿòèÿ;

ÈÎ4 — Àñòåíèÿ/Ýíåðãè÷íîñòü. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò ñóáúåêòèâ-
íîå âîñïðèÿòèå ñåáÿ êàê óòîìëÿåìîãî, ñëàáîãî, õðóïêîãî è óÿçâèìîãî äëÿ
íåãàòèâíîãî âëèÿíèÿ ñðåäû. 

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ÈÎ ñâèäåòåëüñòâóþò î íåâðîòèçàöèè è
âûðàæåííîé òðåâîæíîñòè êàê ÷åðòå ëè÷íîñòè. Ëþäè ñ ïèêîì ïî ýòîé øêàëå
îñòîðîæíû è ïðåäóñìîòðèòåëüíû, òðåâîæíî-çàáîòëèâû, íåóâåðåííû â ñåáå,
áîÿçëèâû, ïîëíû ñîìíåíèé è ïðåä÷óâñòâèé, íåðâîçíû, ëåãêî ïàäàþò äóõîì,
ïåññèìèñòè÷íû. Îíè óòîìëÿåìû è ðàíèìû, âñëåäñòâèå ÷åãî ñèëüíî íóæäàþò-
ñÿ â îäîáðåíèè è ïîääåðæêå, èçëèøíå ÷óâñòâèòåëüíû ê íåîäîáðåíèþ è
êðèòèêå. Íèçêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå àññîöèèðóþòñÿ ñ íèçêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè, áåççàáîòíîñòüþ, ñìåëîñòüþ, îïòèìèçìîì è óâåðåííîñòüþ â ñåáå.

ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÜ ÎÒ ÏÎÄÊÐÅÏËÅÍÈß (ÇÏ):

ÇÏ1 — Ñåíòèìåíòàëüíîñòü/Áåñ÷óâñòâåííîñòü. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçà-
òåëÿìè ñåíòèìåíòàëüíû, ÷óòêè, æàëîñòëèâû, íå ñòåñíÿþòñÿ ïðîÿâëÿòü ñâîè
ýìîöèè íà ëþäÿõ; ëåãêî çàðàæàþòñÿ ÷óæèìè ýìîöèÿìè;

ÇÏ2 — Ïðèâÿç÷èâîñòü/Îòñòðàíåííîñòü. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ñâîéñòâåí-
íû ëþäÿì ðàíèìûì, çàâèñèìûì îò îäîáðåíèÿ ñî ñòîðîíû îêðóæàþùèõ,
îñòðî íóæäàþùèìñÿ â ïðî÷íûõ ýìîöèîíàëüíûõ êîíòàêòàõ. 

Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå ÇÏ îáùèòåëüíû, ìÿãêè è
íåæíû. Ïèê ïî øêàëå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèâÿç÷èâîñòè (âïëîòü äî ïîòåðè
îáúåêòèâíîñòè ñóæäåíèé), íåæíîñòè, ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê îêðóæàþùèì, äó-
øåâíîé òåïëîòå. Òàêèå ëþäè îòçûâ÷èâû, àêòèâíî èùóò îáùåíèÿ è îòêðûòû
åìó; ëåãêî ïîääàþòñÿ ÷óæîìó âëèÿíèþ, çàâèñèìû îò ìíåíèÿ è îöåíîê
áëèçêèõ. Ïðîâàë ïî øêàëå ãîâîðèò î ïðàêòè÷íîñòè è òâåðäîñòè, äèñòàíöèðî-
âàííîñòè, ýìîöèîíàëüíîé õîëîäíîñòè, áåçðàçëè÷èþ ê ïîõâàëå èëè ïîðèöàíèþ.

ÊÎÎÏÅÐÀÒÈÂÍÎÑÒÜ (Ê):

Ê1 — Ñîöèàëüíîå ïðèíÿòèå/Ñîöèàëüíàÿ íåòåðïèìîñòü. Ëèöà ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè êîíôîðìíû, äðóæåëþáíû, òåðïèìû ê ÷óæèì ñëàáîñòÿì è
íåäîñòàòêàì;
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Ê4 — Ñîñòðàäàíèå/Ìñòèòåëüíîñòü. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
ñêëîííû ê ñîïåðåæèâàíèþ è ìèëîñåðäèþ, íåçëîáèâû, ñïîñîáíû ïðîùàòü,
àêòèâíî ñòðåìÿòñÿ ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå ýìîöèè ñ öåëüþ ïîñòðîåíèÿ
êîíñòðóêòèâíûõ âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè.

Øêàëà Ê âûÿâëÿåò èíäèâèäóàëüíûå ðàçëè÷èÿ â ñïîñîáíîñòè ê ïðèíÿòèþ
äðóãèõ ëþäåé è èäåíòèôèêàöèè ñ íèìè. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî
øêàëå ýìïàòè÷íû, òåðïèìû, ñîñòðàäàòåëüíû, ñòðåìÿòñÿ ê ñîòðóäíè÷åñòâó è
êîîïåðàöèè. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ øêàëû îòðàæàåò òåíäåíöèþ ê îïïîð-
òóíèçìó, ñîïåðíè÷åñòâó, ìñòèòåëüíîñòè; íåñïîñîáíîñòü ñîïåðåæèâàòü è ïðè-
íèìàòü â ðàñ÷åò èíòåðåñû äðóãèõ ëþäåé, ÷òî ÷àñòî ïðîâîöèðóåò ñîöèàëüíóþ
äåçàäàïòàöèþ.

ÑÀÌÎÑÒÎßÒÅËÜÍÎÑÒÜ (Ñ): 

Ñ1 — Îòâåòñòâåííîñòü/Îáâèíåíèå  äðóãèõ. Ëèöàì ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè ïðèñóùè âíóòðåííèé ëîêóñ êîíòðîëÿ (ñ÷èòàþò ñåáÿ îòâåòñòâåííûìè çà
ñîáñòâåííûå óñòàíîâêè è ïîâåäåíèå), ëè÷íîñòíàÿ çðåëîñòü;

Ñ2 — Öåëåíàïðàâëåííîñòü/Îòñóòñòâèå öåëè. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè îðèåíòèðîâàííû íà äîñòèæåíèÿ; ó íèõ ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü ê îòñðî÷è-
âàíèþ âîçíàãðàæäåíèÿ/óäîâëåòâîðåíèÿ, ò.å. èõ äåÿòåëüíîñòü îïðåäåëÿåòñÿ
ñòðàòåãè÷åñêèìè, îòäàëåííûìè âî âðåìåíè öåëÿìè, çàäà÷àìè è öåííîñòÿìè;

Ñ4 — Ñàìîïðèíÿòèå/Èíôàíòèëüíûå ôàíòàçèè. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè óâåðåíû â ñåáå, õîðîøî îñîçíàþò ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè è
ñóùåñòâóþùèå îãðàíè÷åíèÿ, âïîëíå óäîâëåòâîðåíû ñâîèì ìåíòàëüíûì è
ôèçè÷åñêèì ñòàòóñîì; íå ñêëîííû ìå÷òàòü î áåçãðàíè÷íîé âëàñòè, î íåçåì-
íîé êðàñîòå è ò.ä.;

Ñ5 — Êîíãðóýíòíàÿ “âòîðàÿ íàòóðà”/Âðåäíûå ïðèâû÷êè. Ëèöàì ñ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñâîéñòâåííû îðãàíèçîâàííîñòü è ñàìîäèñöèïëèíà; ïîëåç-
íûå ïðèâû÷êè è íàâûêè, äîñòèãàþùèå óðîâíÿ àâòîìàòèçìà, ñòàíîâÿòñÿ èõ
“âòîðîé íàòóðîé”.

Âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî øêàëå Ñ ñâÿçûâàþòñÿ ñ ëè÷íîñòíîé çðåëîñòüþ,
ñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðîöåññîâ ñàìîðåãóëÿöèè, îòâåòñòâåííîñòüþ, ñàìîäîñòà-
òî÷íîñòüþ, êîíñòðóêòèâíîñòüþ, ñîáðàííîñòüþ, óâåðåííîñòüþ â ñåáå è âûñî-
êîé ñòåïåíüþ âíóòðåííåé èíòåãðàöèè ß. Ïðîòèâîïîëîæíûé ïîëþñ øêàëû
ñîîòâåòñòâóåò ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòè, ñëàáîñòè è õðóïêîñòè ß. Ñëåäñòâèå
ýòîãî — íåñïîñîáíîñòü ê ïîñòðîåíèþ èåðàðõèè ìîòèâàöèîííî-ïîòðåáíîñòíîé
ñôåðû, îùóùåíèå âíóòðåííåé ïóñòîòû, õàîòè÷íîñòè è áåñöåëüíîñòè ñóùåñò-
âîâàíèÿ, íåâîçìîæíîñòè âëèÿòü íà ñâîþ ñóäüáó, îòñóòñòâèå ÷óâñòâà îòâåòñò-
âåííîñòè çà ñîáñòâåííûå ïîñòóïêè. Âûðàæåííûé ïðîâàë ïî ýòîé øêàëå
àññîöèèðóåòñÿ ñ íàëè÷èåì ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè. 

ÑÀÌÎÒÐÀÍÑÖÅÍÄÅÍÒÍÎÑÒÜ (ÑÒ): 

ÑÒ1 — Ñàìîçàáâåíèå/Ôèêñèðîâàííûå ãðàíèöû “ß”. Ëèöà ñ âûñîêèìè
ïîêàçàòåëÿìè òÿãîòåþò ê òðàíñöåíäèðîâàíèþ (ðàñøèðåíèþ) ãðàíèö ñâîåãî
“ß” â ñèòóàöèè òåñíûõ ýìîöèîíàëüíûõ îòíîøåíèé èëè ïîãëîùàþùåé èõ
äåÿòåëüíîñòè; íåðåäêî îáëàäàþò îðèãèíàëüíûì òâîð÷åñêèì ìûøëåíèåì, õîòÿ
âíåøíå ïðîèçâîäÿò âïå÷àòëåíèå ðàññåÿííûõ, ÷óäàêîâ, “íå îò ìèðà ñåãî”;

ÑÒ2 — Òðàíñïåðñîíàëèçì/Èíäèâèäóàëèçì. Âûñîêèå ïîêàçàòåëè îòðàæàþò
÷óâñòâî åäèíñòâà ñ Âñåëåííîé è âñåì, ÷òî åå ñîñòàâëÿåò (ïðèðîäîé, ëþäüìè);
òàêèå ëèöà îùóùàþò ñåáÿ ñîïðè÷àñòíûìè è îòâåòñòâåííûìè çà âñå ïðîèñõî-
äÿùåå â ìèðå;

ÑÒ3 — Ñïèðèòóàëèçì/Ìàòåðèàëèçì. Ëèöà ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
÷àñòî î÷åíü ñóåâåðíû èëè ðåëèãèîçíû, âåðÿò â ÷óäåñà, ìèñòèêó, ñêëîííû ê
“ìàãè÷åñêîìó ìûøëåíèþ”.
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Ëþäè ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè ïî øêàëå ÑÒ íåïðèòÿçàòåëüíû, ñìèðåí-
íû, ñêðîìíû è íåñêîëüêî íàèâíû; ìîãóò ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå îò ñàìîãî
ïðîöåññà äåÿòåëüíîñòè, äàæå íå èìåÿ ïîëíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î åå êîíå÷íîì
ðåçóëüòàòå, è íå èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòè â êîíòðîëå íàä ñèòóàöèåé. Âûðà-
æåííàÿ ñàìîòðàíñöåíäåíòíîñòü ïîìîãàåò ÷åëîâåêó ïåðåæèòü ñòðàäàíèå è
ñìèðèòüñÿ ñ ìûñëüþ î íåèçáåæíîñòè ñìåðòè, îñîáåííî â ïîæèëîì âîçðàñòå.
Ïðîâàë ïî øêàëå àññîöèèðóåòñÿ ñ íåäîñòàòêîì âîîáðàæåíèÿ, íåñïîñîáíîñòüþ
ïåðåíîñèòü ñèòóàöèè àìáèâàëåíòíîñòè, ïðàãìàòè÷íûì ðàöèîíàëèçìîì.

Øêàëû âàëèäíîñòè: øêàëà ëæè, øêàëà ñîãëàøàòåëüñòâà/íåãàòèâèçìà,
øêàëà îäèíàêîâûõ/îáðàòíûõ ïóíêòîâ.

Âñå îòâåòû èñïûòóåìûõ êîäèðîâàëèñü êàê 1 (“âåðíî”)  è 0  (“íå
âåðíî”).

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå

Ìàññèâû äàííûõ,  ïîëó÷åííûå íà çäîðîâûõ äîáðîâîëüöàõ,
ïîçâîëèëè âû÷èñëèòü ñðåäíèå øêàëüíûå è ñóáøêàëüíûå îöåíêè,
âåëè÷èíó ñòàíäàðòíîãî îòêëîíåíèÿ è ïåðåâåñòè “ñûðûå” áàëëû â
ñòàíäàðòíûå,  à òàêæå îöåíèòü âîçðàñòíóþ äèíàìèêó ïàðàìåòðîâ
îïðîñíèêà.  Òàê,  áûëî óñòàíîâëåíî,  ÷òî ïîêàçàòåëè ïî øêàëå ÏÍ
ñ âîçðàñòîì çàêîíîìåðíî ïîíèæàþòñÿ,  à ïîêàçàòåëè ïî øêàëàì Ñ
è Ê  (â ìåíüøåé ñòåïåíè),  íàïðîòèâ,  èìåþò òåíäåíöèþ ê ïî-
âûøåíèþ.  Ýòè äàííûå õîðîøî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè,  ïîëó-
÷åííûìè ïðè àâòîðñêîé àïðîáàöèè ïîëíîé âåðñèè îïðîñíèêà
(Cloninger  et al.,  1994).

Â  êà÷åñòâå èëëþñòðàöèè äèàãíîñòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé TCI-140
ïðèâåäåì ãðóïïîâûå ïðîôèëè,  ïîëó÷åííûå íà âûáîðêàõ ïàöèåí-
òîâ ñîìàòè÷åñêèõ è ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñòàöèîíàðîâ,  à òàêæå äàäèì
èõ êðàòêóþ èíòåðïðåòàöèþ.

Ãðóïïîâîé ïðîôèëü áîëüíûõ ñàõàðíûì äèàáåòîì (ðèñ.  1)  ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ïðåîáëàäàíèè â äàííîé âûáîðêå ëèö ñ âûñîêîé
òðåâîæíîñòüþ,  ÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èìûì âîçðàñòàíèåì â
ñðàâíåíèè ñ íîðìîé ïîêàçàòåëåé ïî ÈÎ â ñî÷åòàíèè ñî ñíèæåíè-
åì îöåíîê ïî ÏÍ.  Âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëå Ê  îòðàæàþò îáùè-
òåëüíîñòü ýòèõ áîëüíûõ,  ñïîñîáíîñòü ñî÷óâñòâîâàòü äðóãèì
ëþäÿì,  ñêëîííîñòü äåëèòüñÿ ñâîèìè ïåðåæèâàíèÿìè è èñêàòü
ïîìîùè ó äðóãèõ.  Â  òî æå âðåìÿ íèçêèå áàëëû ïî Ñ è ïðåæäå
âñåãî ïî ñóáøêàëå Ñ1 (Îòâåòñòâåííîñòü)  ïîçâîëÿþò ïðåäïîëî-
æèòü,  ÷òî áîëüíûå ñêëîííû çàíèìàòü ïàññèâíî-çàâèñèìóþ ïîçè-
öèþ è ïåðåêëàäûâàòü îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîå çäîðîâüå íà ìåäè-
öèíñêèé ïåðñîíàë ëèáî íà áëèçêèõ.  Ïðîâàë ïî ÑÒ ñâèäåòåëüñòâó-
åò îá èõ ïðàãìàòè÷åñêîì íàñòðîå,  îçàáî÷åííîñòè íàñóùíûìè æèç-
íåííûìè ïðîáëåìàìè.  Ðàçëè÷èÿ ñ íîðìîé ïî âñåì óïîìÿíóòûì
ïàðàìåòðàì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíû ïðè p<0.001 (êðèòåðèé
Ìàííà-Óèòíè).

Íà ïðîôèëå áîëüíûõ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà,  îæèäàþ-
ùèõ êàðäèîëîãè÷åñêîé îïåðàöèè (ñì.  ðèñ.  1),  ïîêàçàòåëè ïî ÈÎ
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÷óòü íèæå ñðåäíå-íîðìàëüíûõ.  Çíà÷èìîå ïîâûøåíèå îöåíîê îò-
ìå÷åíî òîëüêî ïî ñóáøêàëå ÈÎ1 (Ïðåäâîñõèùàþùàÿ òðåâîãà).
Î÷åâèäíî,  ÷òî ñèòóàöèÿ,  â êîòîðîé íàõîäèëèñü èñïûòóåìûå íà
ìîìåíò òåñòèðîâàíèÿ (òÿæåëàÿ áîëåçíü,  ãîñïèòàëèçàöèÿ,  îæèäà-
íèå ðåçóëüòàòîâ îáñëåäîâàíèÿ è îïàñíîé äëÿ æèçíè îïåðàöèè)
ïðîâîöèðóåò ñèëüíûé ñòðåññ è òðåâîãó.  Òàêèì îáðàçîì,  íèçêèå
çíà÷åíèÿ ïî “òðåâîæíûì” ñóáøêàëàì ó ïàöèåíòîâ,  îæèäàþùèõ
îïåðàöèè,  ìîæíî èíòåðïåðòèðîâàòü êàê èñêàæåíèå ðåçóëüòàòîâ
òåñòèðîâàíèÿ çà ñ÷åò äåéñòâèÿ ìîùíûõ ìåõàíèçìîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé çàùèòû.  Òåíäåíöèÿ ê îòðèöàíèþ ÷ðåçìåðíîé òðåâîãè ñî÷åòà-
åòñÿ ñ ïîâûøåíèåì ïîêàçàòåëåé ïî Ñ è ïðåæäå âñåãî ïî ñóáøêàëå
Ñ2 (Öåëåíàïðàâëåííîñòü),  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î ñòðåìëåíèè ê
àêòèâíîìó ñîâëàäàíèþ ñ ñèòóàöèåé áîëåçíè.  Åäèíñòâåííûé îò-
÷åòëèâûé ïèê ïðîôèëÿ ïî Ê,  îáðàçîâàííûé ïðàêòè÷åñêè èñêëþ-
÷èòåëüíî çà ñ÷åò ñóáøêàëû Ê4 (Ñîñòðàäàíèå),  îòðàæàåò âûñîêóþ
ñïîñîáíîñòü èñïûòóåìûõ ê ñîïåðåæèâàíèþ è ñî÷óâñòâèþ,  òåðïè-
ìîñòü ê ñëàáîñòÿì äðóãèõ ëþäåé,  ãîòîâíîñòü ïîìî÷ü,  âûñîêóþ
êîììóíèêàáåëüíîñòü.  Ðàçëè÷èÿ ñ íîðìîé ïî øêàëå Ê  è ñóáøêà-
ëàì ÈÎ1,  Ê4 äîñòîâåðíû ïðè p<0.001,  ïðî÷èå óïîìÿíóòûå ðàçëè-
÷èÿ äîñòîâåðíû ïðè p<0.05 (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè).

Ïåðåõîäÿ ê ðàññìîòðåíèþ ïðîôèëåé ïàöèåíòîâ ïñèõèàòðè÷åñ-
êîãî ñòàöèîíàðà,  íåîáõîäèìî ïîä÷åðêíóòü,  ÷òî â äàííîì òåñòèðî-
âàíèè ó÷àñòâîâàëè òîëüêî áîëüíûå ñ ïîãðàíè÷íûìè ïñèõè÷åñêèìè
ðàññòðîéñòâàìè.  

Èññëåäîâàíèÿ Êëîíèíæåðà ñ êîëëåãàìè ïîäòâåðäèëè,  ÷òî ïà-
öèåíòàì ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ ïðèñóùè
óñòîé÷èâî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ÈÎ è íåñêîëüêî ñíèæåííûå ïî
ÏÍ.  Ïðè ýòîì íàëè÷èå ïèêà ïî ÈÎ ïîâûøàåò âåðîÿòíîñòü âîç-
íèêíîâåíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòè íå òîëüêî ê òðåâîæíûì,  íî è ê
äåïðåññèâíûì ðàññòðîéñòâàì.  Ïðè ýòîì âûñîêèé ïîêàçàòåëü ïî
ÈÎ ÿâëÿåòñÿ ó òðåâîæíûõ áîëüíûõ óñòîé÷èâîé êîíñòèòóöèîíàëü-
íîé õàðàêòåðèñòèêîé,  à ó áîëüíûõ ñ äåïðåññèåé â áîëüøåé ìåðå
ñèòóàòèâíî îáóñëîâëåí (Cloninger  et al.,  1994; Svrakic et al.,  1993).

Ðèñ.  1.  Ãðóïïîâûå íîðìèðîâàííûå ïðîôèëè ïàöèåíòîâ ñ ñàõàðíûì äèàáåòîì
(ñïëîøíàÿ)  è ñ èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà (øòðèõîâàÿ)
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Ïîêàçàòåëè ïî øêà-
ëàì Ê  è Ñ,  ïî ìûñëè
Êëîíèíæåðà,  ïîçâî-
ëÿþò îöåíèâàòü ñòå-
ïåíü ëè÷íîñòíîé çðå-
ëîñòè èíäèâèäà.  Ñâÿçü
ìåæäó ñíèæåíèåì
îöåíîê ïî äàííûì
øêàëàì è âûðàæåííîé
íåçðåëîñòüþ ëè÷íîñò-
íûõ ñòðóêòóð,  ò.å.
âûñîêîé âåðîÿòíîñ-
òüþ ïàòîëîãèè ëè÷-
íîñòè,  ïîäòâåðæäàåò-
ñÿ êëèíè÷åñêèìè äàí-
íûìè (òàì æå).  Ðåçóëüòàòû,  ïîëó÷åííûå íàìè â õîäå òåñòèðîâà-
íèÿ èñïûòóåìûõ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì
(ÃÒÐ)  è ñ äåïðåññèåé, õîðîøî ñîîòíîñÿòñÿ ñ ïðèâåäåííûìè âûøå
äàííûìè Êëîíèíæåðà.  

Êàê âèäíî íà ðèñ.  2,  íàèáîëåå îò÷åòëèâûé ïèê ïðîôèëÿ ó
áîëüíûõ ÃÒÐ îáðàçîâàí  îöåíêîé ïî ÈÎ,  çíà÷èìî ïðåâûøàþùåé
íîðìàòèâíóþ.  Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå òàêæå äîñòîâåðíîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëåé ïî ÏÍ,  ïîäîáíàÿ êîíôèãóðàöèÿ ïðîôèëÿ ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðåâîæíîñòè,  îáî-
ñòðåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè áîëüíûõ ê ëþáûì ôàêòîðàì âðåäíîñòè,
à òàêæå î âûðàæåííîé óòîìëÿåìîñòè è ñíèæåíèè ýíåðãåòè÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà.  Âåäóùåé ïîâåäåí÷åñêîé ñòðàòåãèåé áîëüíûõ ñ ÃÒÐ
ÿâëÿåòñÿ ïàññèâíîå èçáåãàíèå.  Íàëè÷èå â ïðîôèëå ïðîâàëà ïî
øêàëå Ñ óêàçûâàåò íà íåäîñòàòî÷íóþ ëè÷íîñòíóþ çðåëîñòü ïàöè-
åíòîâ,  ïðîÿâëÿþùóþñÿ â âèäå îùóùåíèÿ ñîáñòâåííîé áåñïîìîù-
íîñòè,  âíóòðåííåé ïóñòîòû,  áåñöåëüíîñòè ñóùåñòâîâàíèÿ.  Âñå
óêàçàííûå ðàçëè÷èÿ ñ íîðìîé äîñòîâåðíû ïðè p<0.001 (êðèòåðèé
Ìàííà—Óèòíè).

Â  ïðîôèëå áîëüíûõ ñ ñîìàòèçèðîâàííîé è òðåâîæíîé äåïðåñ-
ñèåé (ñì.  ðèñ.  2)   îïèñàííûå òåíäåíöèè ïðîÿâëÿþòñÿ áîëåå îò-
÷åòëèâî.  Ñî÷åòàíèå ïðîâàëà ïî Ñ  ñî ñíèæåíèåì ïî Ê  ïîçâîëÿåò
ñäåëàòü âûâîä î âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè è îá îòñóò-
ñòâèè íàâûêîâ çðåëûõ ñîöèàëüíûõ êîììóíèêàöèé.  Çíà÷èìî áîëåå
íèçêèå,  ÷åì â íîðìå,  îöåíêè ïî ñóáøêàëàì Ñ1 (Îòâåòñòâåí-
íîñòü)  è Ñ4 (Ñàìîïðèíÿòèå)  ñâèäåòåëüñòâóþò îá èíôàíòèëüíîñòè
áîëüíûõ,  ïàññèâíîé,  “æåðòâåííîé” ïîçèöèè è îòñóòñòâèè ÷óâñò-
âà îòâåòñòâåííîñòè çà ñîáñòâåííóþ ñóäüáó.  Äëÿ äåïðåññèâíûõ
áîëüíûõ õàðàêòåðíû äàæå áîëåå âûñîêèå îöåíêè ïî ÈÎ,  ÷åì äëÿ
áîëüíûõ ÃÒÐ,  ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò îá àôôåêòèâíîé îõâà÷åííîñòè
òðåâîæíûìè ïðåä÷óâñòâèÿìè,  îùóùåíèè ñîáñòâåííîé áåñïîìîù-
íîñòè è óÿçâèìîñòè,  ïåññèìèñòè÷åñêîì íàñòðîå.  Êàê ãîâîðèëîñü

Ðèñ.  2.  Ãðóïïîâûå íîðìèðîâàííûå ïðîôèëè ïàöè-
åíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òðåâîæíûì ðàññòðîéñòâîì

(ñïëîøíàÿ)  è ñ ñîìàòèçèðîâàííîé è òðåâîæíîé 
äåïðåññèåé (øòðèõîâàÿ)
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âûøå,  ó áîëüíûõ,  íàõîäÿùèõñÿ â îñòðîì äåïðåññèâíîì ñîñòîÿ-
íèè,  êàê ïðàâèëî,  îòìå÷àåòñÿ âðåìåííûé ïîäúåì ïîêàçàòåëåé ïî
ÈÎ.  Ñëåäîâàòåëüíî,  ïî ìåðå ÷àñòè÷íîé ðåìèññèè ñîñòîÿíèÿ ìîæíî
îæèäàòü ñíèæåíèÿ îöåíîê ïî ýòîé øêàëå.  Âñå óêàçàííûå ðàçëè-
÷èÿ ñ íîðìîé äîñòîâåðíû ïðè p<0.001 (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè).

Íà ïðîôèëå áîëüíûõ ñ “ïîìåøàòåëüñòâîì ñîìíåíèé” (ðèñ.  3)
ÿðêî âûðàæåííûé ïèê ïî ÈÎ ñî÷åòàåòñÿ ñ ïðîâàëîì ïî ÏÍ,  ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò â ïîëüçó íàëè÷èÿ ó íèõ êîíñòèòóöèîíàëüíîé òðå-
âîæíîñòè è âûñîêîé ñòåïåíè íåâðîòèçàöèèè.  Ïðèíèìàÿ âî âíè-
ìàíèå îñîáî âûñîêèå ïîêàçàòåëè ïî ñóáøêàëå ÈÎ4 (Àñòåíèÿ),
ñíèæåíèå îöåíîê ïî ÏÍ ìîæåò áûòü èñòîëêîâàíî êàê ïðèçíàê
îáùåé àñòåíèçàöèè ýòèõ áîëüíûõ.  Âûðàæåííûé ïðîâàë ïî Ñ  îò-
ðàæàåò,  ïðåæäå âñåãî,  ïðèñóùåå èì ÷óâñòâî áåñïîìîùíîñòè è
ðàñòåðÿííîñòè.  Õàðàêòåðíûå äëÿ äàííîãî ñèíäðîìà íåðåøèòåëü-
íîñòü è íàâÿç÷èâûå ñîìíåíèÿ âûëèâàþòñÿ â ñòðåìëåíèå çàíÿòü
ïàññèâíî-çàâèñèìóþ ïîçèöèþ.  Îùóùåíèå ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿ-
òåëüíîñòè â ñèòóàöèÿõ,  òðåáóþùèõ ïðèíÿòèÿ äàæå ýëåìåíòàðíûõ
ðåøåíèé,  îòðàæàåòñÿ â ïîòðåáíîñòè èçáåãàòü ìàëåéøåé îòâåòñò-
âåííîñòè,  î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ïðîâàë ïî ñóáøêàëå Ñ1 (Îòâåòñò-
âåííîñòü).  Â  òî æå âðåìÿ äîñòàòî÷íî âûñîêèå îöåíêè ïî øêàëàì
ÇÏ è Ê  ïîçâîëÿþò ïðåäïîëîæèòü,  ÷òî ó áîëüøèíñòâà â äàííîé
âûáîðêå íåò âûðàæåííîé ñîöèàëüíîé äåçàäàïòàöèè: ëþäè êîí-
òàêòíû,  èùóò ó îêðóæàþùèõ ïîìîùè è îïåêè.  Ðàçëè÷èÿ ñ íîð-
ìîé ïî ÈÎ,  Ñ è Ñ1 äîñòîâåðíû ïðè p<0.00001,  ïî ÏÍ — ïðè
p<0.01 (êðèòåðèé Ìàííà—Óèòíè).

Íà ïðîôèëå áîëüíûõ ñ “ðåàêöèåé îòêàçà” (ñì.  ðèñ.  3)  îò÷åò-
ëèâî âèäåí ðåçêèé ïðîâàë ïî Ñ,  à òàêæå ñíèæåíèå îöåíîê ïî Ê.
Ïîäîáíàÿ êîíôèãóðàöèÿ îòðàæàåò ãðóáóþ ëè÷íîñòíóþ íåçðåëîñòü
è äåçèíòåãðèðîâàíîñòü “ß”,  ñëåäñòâèåì ÷åãî ÿâëÿþòñÿ âûðàæåí-
íàÿ ñîöèàëüíàÿ äåçàäàïòàöèÿ,  íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðå,  îòñóòñòâèå íàâûêîâ ïîñòðîåíèÿ çðåëûõ ñîöèàëüíûõ
êîììóíèêàöèé è ñàìîêîíòðîëÿ.  Çíà÷èìîå âîçðàñòàíèå îöåíîê ïî

Ðèñ.  2.  Ãðóïïîâûå íîðìèðîâàííûå ïðîôèëè ïàöèåíòîâ ñ ãåíåðàëèçîâàííûì òðå-
âîæíûì ðàññòðîéñòâîì (ñïëîøíàÿ)  è ñ ñîìàòèçèðîâàííîé 

è òðåâîæíîé äåïðåññèåé (øòðèõîâàÿ)
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ÈÎ îòðàæàåò âûñîêóþ òðåâîæíîñòü,  íåâðîòèçàöèþ è òåíäåíöèþ ê
èçáåãàíèþ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâàíèé.  Ïðè âîçíèêíîâåíèè ñòðåñ-
ñîãåííîé ñèòóàöèè äëÿ ïîäîáíûõ áîëüíûõ òèïè÷íî ðåàãèðîâàíèå
ïî òèïó èçáåãàíèÿ íà ôîíå âîçíèêàþùåãî îñòðîãî òðåâîæíî-äåï-
ðåññèâíîãî àôôåêòà (çàïèðàþòñÿ â êâàðòèðå,  îòêëþ÷àþò òåëåôîí,
áîÿñü çâîíêà ñ ðàáîòû,  ïðè ýòîì íå ïðåäïðèíèìàþò íè ìàëåéøèõ
ïîïûòîê õîòü êàê-òî ðàçðåøèòü ñîçäàâøóþñÿ ïðîáëåìó).  Ïðèíè-
ìàÿ âî âíèìàíèå ïðîâàë ïî øêàëå Ñ,  ïðîôèëü ìîæåò áûòü èñòîë-
êîâàí â ïîëüçó íàëè÷èÿ ïàòîëîãèè ëè÷íîñòè òðåâîæíîãî êðóãà.
Ðàñõîæäåíèÿ ñ íîðìîé ïî ÈÎ è Ñ  çíà÷èìû ïðè p<0.00001 (êðèòå-
ðèé Ìàííà—Óèòíè).

Çàêëþ÷åíèå.  Àíàëèç îñíîâíûõ òåíäåíöèé,  îòðàæåííûõ â ïðî-
ôèëÿõ áîëüíûõ ðàçëè÷íûõ íîçîëîãèé,  ïîêàçàë,  ÷òî ïðîñòàÿ è
óäîáíàÿ â ïðèìåíåíèè êðàòêàÿ âåðñèÿ “Îïðîñíèêà ñòðóêòóðû õà-
ðàêòåðà è òåìïåðàìåíòà” (TCI-140)  äîñòàòî÷íî èíôîðìàòèâíà.  Åå
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè èíäèâèäóàëüíîì èëè ãðóïïîâîì îáñëåäî-
âàíèè êàê íîðìû,  òàê è ïàòîëîãèè.  Äèàãíîñòè÷åñêèå êàòåãîðèè
TCI-140  ïîçâîëÿþò îöåíèòü íå òîëüêî ñîîòíîøåíèå âåäóùèõ òåí-
äåíöèé ðåàãèðîâàíèÿ èíäèâèäà,  íî è òàêèå àñïåêòû,  êàê ñòåïåíü
ëè÷íîñòíîé çðåëîñòè,  ñîöèàëèçèðîâàííîñòü,  îñîáåííîñòè ìåæ-
ëè÷íîñòíîãî êîíòàêòà è äð.
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