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Â ñòàòüå ïðèâîäÿòñÿ ðåçóëüòàòû èññëåäîâà-
íèÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöèôèêè ñîöè-
àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ðóññêèõ â êîíòåêñòå
ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó. Ñïåöèàëüíî èçó-
÷åíà ñèìâîëèêà òàêîãî ñîáûòèÿ, êàê ñâàäüáà.
Âïåðâûå ïóáëèêóþòñÿ âîñïîìèíàíèÿ î
ïðàçäíèêàõ êîíöà 1930-õ ãã. è ïåðèîäà
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû, çàïèñàííûå
â Âîëîãîäñêîé îáëàñòè (ä. Ëåóøêèíî).
Ïðèâîäÿòñÿ äàííûå èññëåäîâàíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíèêó ñîâðå-
ìåííûõ ïîäðîñòêîâ èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ
Ðîññèè. Ïîêàçàíî, ÷òî â íûíåøíèõ óñëîâè-
ÿõ ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó ïðåòåð-
ïåâàåò èçìåíåíèÿ, ìîäèôèêàöèè.

Òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîêàçàë, ÷òî ïðàçäíèê ÿâëÿåòñÿ âàæíûì
ìîìåíòîì â æèçíè íàðîäà è êàæäîé êîíêðåòíîé ëè÷íîñòè. Ïðàçäíè÷íîå
äåéñòâî — ýòî ñïîñîá ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííîé êóëüòóðû, ñâîáîäíîé è ðà-
äîñòíîé ïåðåäà÷è ïîäðàñòàþùåìó ïîêîëåíèþ îùóùåíèÿ ïðèíàäëåæíîñòè ê
ñâîåìó ýòíîñó, îñíîâà ÷óâñòâà óâàæåíèÿ è èíòåðåñà ê äðóãèì ýòíîñàì è
êóëüòóðàì. Íà ïðèìåðå ïñèõîëîãî-èñòîðè÷åñêîé ðåêîíñòðóêöèè ïðàçäíîâàíèÿ
Ïàñõè â äîðåâîëþöèîííîé, ñîâåòñêîé è ïîñòñîâåòñêîé Ðîññèè ïîêàçàíî, ÷òî
ïåðåäà÷à òðàäèöèè îñóùåñòâëÿåòñÿ è â çàòðóäíåííûõ óñëîâèÿõ è îáñòîÿòåëü-
ñòâàõ, ïîñêîëüêó íàñòîÿùèé ïðàçäíèê àðõåòèïè÷åí è ñàìûì íåïîñðåäñòâåííûì
îáðàçîì ñâÿçàí ñ çàêîíàìè äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè è
ñîöèóìà [3].

Ïðàçäíèê — ïî-äåòñêè ïðîñòîå è ðàäîñòíîå ÿâëåíèå æèçíè íàðîäà. Íî
íà ïóòè íàó÷íîãî àíàëèçà åãî âñòàåò ìíîæåñòâî íåïðîñòûõ çàãàäîê. È åñëè
äëÿ èñòîðèêîâ, ýòíîëîãîâ è àíòðîïîëîãîâ ïðàçäíè÷íîå äåéñòâî äàâíî ñòàëî
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îáúåêòîì èññëåäîâàíèÿ [5, 8], òî ïñèõîëîãè ýòó òåìó ïðàêòè÷åñêè íå èçó÷àþò,
õîòÿ äëÿ ñîöèàëüíîé ïñèõîëîãèè ïðàçäíèê ìîæåò âûñòóïàòü òîé åñòåñòâåííîé
ôîðìîé îðãàíèçàöèè æèçíè ñåìüè, ýòíîñà, íàðîäà, â êîòîðîé ìàêñèìàëüíî
ïðîÿâëÿåòñÿ óñëîâèå ñâîáîäû è ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè — ïðè î÷åíü îïðåäåëåí-
íûõ è ÷åòêî çàêðåïëåííûõ â íàðîäíîé òðàäèöèè ïðàâèëàõ åãî îðãàíèçàöèè.
Ïðàâèëà ýòè ìîæíî ñîïîñòàâèòü ñ êàíîíîì â èêîíîïèñè: ïðè îáÿçàòåëüíîì
ñëåäîâàíèè êàíîíó õóäîæíèê ñâîáîäåí â ñâîåì òâîð÷åñòâå. Êàíîí îáåñïå÷è-
âàåò ñâîáîäó ñëåäîâàíèÿ ïî äóõîâíîìó ïóòè è îòñåêàåò òå ïðîÿâëåíèÿ
òâîð÷åñòâà, êîòîðûå ñíèæàþò åãî óðîâåíü.

Ïðàçäíè÷íûå òðàäèöèè ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ îñíîâó îáùåñòâåííîé
æèçíè êàæäîãî íàðîäà. Èçó÷àÿ èõ, ñïåöèàëèñòû ïî èñòîðè÷åñêîé àíòðîïîëî-
ãèè íàõîäÿò çâåíüÿ, ãîâîðÿùèå î ïðååìñòâåííîñòè êóëüòóð. Òàê, àíòðîïîëîã
Ë.Àáðàìÿí äåëàåò âûâîä î òîì, ÷òî àðõàè÷íàÿ ñòðóêòóðà ïðàçäíèêà ñîõðà-
íÿåòñÿ â èçìåíèâøèõñÿ ñîöèàëüíûõ óñëîâèÿõ è ÷òî äàæå ñîâåòñêèå ïðàçä-
íèêè èìåþò â îñíîâå ñâîþ ìèôîëîãèþ: ìèôîëîãèþ «óñå÷åííîãî êîñìîñà», ãäå
âìåñòî íåáà — íàðèñîâàííûå çâåçäû, à äåìîíñòðàöèè è øåñòâèÿ èìåþò ñâîé
îïðåäåëåííûé ðèòóàë ðåàëèçàöèè «àíòèñòðóêòóðû» [2].

Èç æèòåéñêîãî îïûòà ïîñëåäíèõ äåñÿòèëåòèé ñîâåðøåííî î÷åâèäíûì
ñòàíîâèòñÿ íàëè÷èå ó ëþäåé áàçîâîé ïîòðåáíîñòè â ñèìâîëè÷åñêîì ñìûñëå
ïðàçäíè÷íûõ ðèòóàëîâ. Îñîáåííî ýòî ïðîÿâëÿåòñÿ â ñåðüåçíîì îáñóæäåíèè
òîãî, êàê è â ÷åì ñëåäóåò âñòðå÷àòü î÷åðåäíîé Íîâûé ãîä, ñâÿçàííûé, ïî
âîñòî÷íîé ìèôîëîãèè, ñ òåì èëè èíûì æèâîòíûì: ôàêò, õîðîøî èçâåñòíûé è
èñïîëüçóåìûé ðåêëàìîé â êîììåð÷åñêèõ öåëÿõ.

Ïðîâåäåííûé òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèé àíàëèç ïðîáëåìû ïîäãîòîâêè
ðóññêèõ ê ïðàçäíèêó (â êîíòåêñòå èññëåäîâàíèÿ ýòíîïñèõîëîãè÷åñêîé ñïåöè-
ôèêè ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé) ïîçâîëèë âûÿâèòü íåñêîëüêî áëîêîâ ïðî-
áëåìû: 1) ïñèõîëîãè÷åñêîå âðåìÿ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó; 2) àðõåòèïè÷åñêàÿ
ïðèðîäà ñîöèàëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé î ïðàçäíèêå è ñïåöèôèêà ñîöèàëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíèêó ó ðóññêèõ (èñòîðèêî- è ýòíîïñèõî-
ëîãè÷åñêèé àñïåêòû); 3) ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïîäãîòîâêå ê ïðàçä-
íèêó ó ðóññêèõ. Îòäåëüíûì áëîêîì âûñòóïèëà ïðîáëåìàòèêà, ñâÿçàííàÿ ñ
ñèìâîëè÷åñêèì, êóëüòóðîëîãè÷åñêèì è ýòíîïñèõîëîãè÷åñêèì àíàëèçîì ðóññêîé
ñâàäüáû.

Ïðàâîñëàâíûå êàëåíäàðíûå ïðàçäíèêè, ñîñòàâëÿâøèå â äîðåâîëþöèîííîé
Ðîññèè îñíîâó îáùåñòâåííîé æèçíè, ïîñòðîåíû íà ïðåäñòàâëåíèè î âðåìåíè,
îòëè÷íîì îò ñîâðåìåííîãî. Îáðàç âðåìåíè íåñ îòïå÷àòîê ïîâòîðÿåìîñòè
(öèêëè÷íîñòè), íî îäíîâðåìåííî — íåïîâòîðèìîñòè. Ïðåäïîëàãàëàñü íàïîë-
íåííîñòü âðåìåíè îïðåäåëåííûì, êàíîíè÷åñêè çàêðåïëåííûì ïåðåæèâàíèåì.
Ïðîëîíãèðîâàííîñòü âðåìåíè ïðàçäíèêà îáåñïå÷èâàëàñü óñòàâîì (ïðåäïðàçä-
íåñòâî è ïîïðàçäíåñòâî).

Ñ äðåâíèõ âðåìåí äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó
íàïîëíåí îáðÿäàìè, èìåþùèìè ñàêðàëüíûé, ñèìâîëè÷åñêèé ñìûñë, ðåãëàìåíòà-
öèÿ ïîðÿäêà è ïðàâèë âûïîëíåíèÿ ýòèõ îáðÿäîâ ïðåäñòàâëÿåò öåííîñòü äëÿ
ýòíîñà è ïåðåäàåòñÿ îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ.

Íà ïðîòÿæåíèè âåêîâ ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó íîñèëà ïðåæäå âñåãî
äóõîâíûé õàðàêòåð, ìàòåðèàëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ ïîä÷èíÿëàñü äóõîâíîé. Ïðî-
âåäåííîå íàìè ýìïèðè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé
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î ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíèêó ó ðóññêèõ ïîêàçàëî íàëè÷èå ýòèõ äâóõ ñîñòàâëÿ-
þùèõ ìîìåíòîâ ïîäãîòîâêè — äóõîâíîé è ìàòåðèàëüíîé, ïðè÷åì ìàòåðèàëü-
íàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çàíÿëà äîìèíèðóþùåå ïîëîæåíèå.

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó ïðåòåðïåâàåò
èçìåíåíèÿ, ìîäèôèêàöèè. Â òðàäèöèîííîé ðóññêîé êóëüòóðå, îñíîâàííîé íà
ïðàâîñëàâíîé òðàäèöèè, ïðàçäíèêè áûëè òåñíî ñâÿçàíû ñ òðóäîâûìè ðèòìàìè.
Ïðàçäíèê òðåáîâàë êàê ìàòåðèàëüíîé ïîäãîòîâêè (øèòüå ïðàçäíè÷íîé îäåæ-
äû è äð.), òàê äóøåâíîé (íàñòðîÿ) è äóõîâíîé (ìîëèòâà è ïðåäâàðÿþùèé
áîëüøèíñòâî áîëüøèõ ïðàçäíèêîâ ïîñò).

Ìàòåðèàëû, ñîáðàííûå íàìè âî âðåìÿ ýêñïåäèöèè â Âîëîãîäñêóþ îáëàñòü,
ñâèäåòåëüñòâóþò î ñîõðàíåíèè áîëüøèíñòâà òðàäèöèé ïðàçäíèêîâ íà ðóññêîì
Ñåâåðå â 1930, 1940-å è â 1950-å ãã., íåñìîòðÿ íà ìàòåðèàëüíûå è äðóãèå
òðóäíîñòè òåõ ëåò. Â ðàññêàçàõ èíôîðìàòîðîâ âûäåëåíû ñëåäóþùèå îñíîâíûå
ìîìåíòû ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó: à) òùàòåëüíàÿ óáîðêà ïîìåùåíèé (âêëþ÷àÿ
ìûòüå ïîòîëêîâ è ñòåí); á) çàãîòîâêè ïðîäóêòîâ çàäîëãî äî ïðàçäíèêà
(íàêàïëèâàíèå òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ — ìóêè, êðóï, òâîðîãà è äð. — ïóòåì
ýêîíîìèè èëè çàïðåòà íà óïîòðåáëåíèå â ïåðèîä ïîñòà); â) ïðèãîòîâëåíèå
ïðàçäíè÷íûõ áëþä (ïèðîãîâ) íàêàíóíå ïðàçäíèêà (êîãäà âðåìÿ ïðàçäíèêà
îñâîáîæäàåòñÿ îò ðàáîòû); ã) òðàäèöèÿ øèòü îáíîâêó îñòàâàëàñü, íî åå íå
âñåãäà óäàâàëîñü èñïîëíèòü.

Ó÷àñòíèêè äåðåâåíñêèõ ïðàçäíèêîâ áûëè íîñèòåëÿìè ïðàçäíè÷íîé êóëü-
òóðû, ò.å. óìåëè ïåòü, òàíöåâàòü, çíàëè ìíîãî èãð. Â 1930-å ãã., íåñìîòðÿ íà
çàêðûòèå áëèçëåæàùèõ õðàìîâ, ñîõðàíÿëñÿ ãîäîâîé ðèòì êàëåíäàðíûõ ïðàâî-
ñëàâíûõ ïðàçäíèêîâ: ñîáëþäàëñÿ çàïðåò íà èãðû è ðàçâëå÷åíèÿ âî âðåìÿ
ïîñòà, îñîáîé ïîäãîòîâêîé îòìå÷àëñÿ ïðàçäíèê Ïàñõè, ñîõðàíÿëàñü ïàìÿòü î
Ðîæäåñòâåíñêîé åëêå (êîòîðàÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ äåðåâåíñêèõ æèòåëåé â òîò
ïåðèîä åùå íå ñòàëà «íîâîãîäíåé»). Îòñóòñòâèå óãîùåíèé è îáíîâîê â ãîäû
Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíû íå ìåíÿëî ïðèíÿòîãî ïîðÿäêà îáùèõ äåðåâåí-
ñêèõ ïðàçäíèêîâ.

Òàê, èíôîðìàòîð (æåíùèíà 1935 ã.ð., æèòåëüíèöà äåð. Ëåóøêèíî Êèðèë-
ëîâñêîãî ðàéîíà Âîëîãîäñêîé îáëàñòè) ðàññêàçûâàåò: «Ê Ïàñõå ãîòîâèëèñü:
çà çèìó êîïîòü íàäî áûëî âûìûòü, äðåñâÿíûìè êàìíÿìè íàòèðàëè ñòåíû
(îáîåâ íå áûëî), âàðèëè ùåëîê. Ñòåíû, ïîë, ïîòîëîê íà Ïàñõó îáÿçàòåëüíî
ìûëè. ×òîáû âñå áûëî âûñòèðàíî íà Ïàñõó. Âàðèëè ïèâî, ìîëîëè ìóêó íà
ïèðîãè, áûëè ðó÷íûå æåðíîâà. ×òîáû ïèðîãè áûëè áåëûå, ïøåíèöó ìîëîëè
âðó÷íóþ… Ïèðîãè ïåêëè ñ âå÷åðà. Íà Ïàñõó âñåãäà ïîêóïàëè ñíåòîê,
æàðèëè ñíåòîê. Âàðèëè ñòóäåíü (äëÿ íåãî áåðåãëè íîæêè) è íàâàðèñòûå,
æèðíûå ùè. Âàðèëè â ãëèíÿíûõ ãîðøêàõ… Áåðåãëè ðèñ, ãðå÷ó, ïøåíî, âàðèëè
êàøó. Ñ ìîëîêîì, ìàñëîì. Èçþìà íå áûëî. Èíîãäà êèñåëü âàðèëè, ïèðîãè
ñ êàðòîøêîé, ãðèáàìè, ëóêîì. Ýòî óãîùåíèå. Ñêàòåðòü ìåíÿëàñü. Øèëè
èíîãäà íîâûå ïëàòüèöà ñèòöåâûå... Äàäóò 1 ÿè÷êî êðàøåíîå. Íàäî áûëî
3 äåñÿòêà ñäàòü ãîñóäàðñòâó».

Èç ðàññêàçà âèäíû è ìàòåðèàëüíûå îãðàíè÷åíèÿ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó,
ñâÿçàííûå ñ «ñàìîîáëîæåíèåì» (ãîñóäàðñòâåííûì íàëîãîì êðåñòüÿíñòâà, âíî-
ñèìûì â âèäå íàòóðàëüíûõ ïðîäóêòîâ), è òðàäèöèÿ çàáëàãîâðåìåííîé çàãî-
òîâêè ïðîäóêòîâ äëÿ ïðàçäíîâàíèÿ. Ïðàêòè÷åñêè âñå íåîáõîäèìî áûëî äåëàòü
ñâîèìè ðóêàìè (ïîñåÿòü, ñîáðàòü, íàìîëîòü, èñïå÷ü, íàïðÿñòü, íàòêàòü, ñøèòü
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è ò.ä.). Îäíàêî âèäíî, ÷òî òðàäèöèÿ ïîäãîòîâêè ñîáëþäàëàñü íåóêîñíèòåëüíî:
«Íà Ïàñõó, íåäåëÿ, êàæäûé äåíü îòìå÷àëè â êàêîé-òî èç äåðåâåíü. Ó íàñ —
ñóááîòà. Â âîñêðåñåíüå — ýòî óæå â Ôåðàïîíòîâî õîäèëè. Âñå äåðåâíè, â
êàæäîé ðîäíûå ñîáèðàëèñü...»

Îñíîâíûå âîñïîìèíàíèÿ èíôîðìàòîðà ïðèøëèñü íà ãîäû Âåëèêîé Îòå-
÷åñòâåííîé âîéíû. Íà ðóññêîì Ñåâåðå âîåííûå äåéñòâèÿ íå âåëèñü, íî
ñåâåðíûå äåðåâíè îòäàëè ôðîíòó ñâîèõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí: «ß ïîìíþ, êàê
ìóæèêîâ îòïðàâëÿëè íà âîéíó. Ìíå áûëî ïÿòü ñ ïîëîâèíîé ëåò. Ïîáåæàëè
â ïîëå. Íàðâàëè öâåòîâ, íàñ ïðîêàòèëè â ïîëå íà òåëåãå. Óäèâèëàñü, ÷òî
áàáóøêà ïëà÷åò — äåíü õîðîøèé. <...> Ïîãèáëî â äåðåâíå 7 ÷åëîâåê, êòî
áîëåë (ïîòîì). Äåíü Ïîáåäû — áàáóøêà áûëà â Êèðèëëîâå. Ñêàçàëà, ÷òî
âîéíà êîí÷èëàñü. <...> Íà Ïàâøèíñêîì 37 ìóæèêîâ ïîãèáëî â âîéíó».
Èíôîðìàòîð îòìå÷àåò: «Æèëè òðóäíî. Ðàáîòàëè áåç âûõîäíûõ, áåç îòïóñêîâ.
Ðåáÿòèøåê â ñåìüå âñåãäà áûëî 5-6 ÷åëîâåê. À êàêîé ïîðÿäîê â äîìå áûë!»

Ïðàçäíèêè ïîìîãàëè ïåðåíîñèòü òðóäíîñòè âîåííîãî è ïîñëåâîåííîãî
âðåìåíè, äàâàëè ñèëû. Ïðîõîäèëè îíè ïî çàâåäåííîé òðàäèöèè: «Äåëàëè
êà÷åëè — åñëè â ìàðòå, òî â ñàðàå, à îáû÷íî êà÷åëè — â äåðåâíå àìáàð
áîëüøîé áûë, /áûë/ ãàðìîíèñò. Êàæäûé âå÷åð ñîáèðàëèñü… Â âîéíó
îñòàëèñü ðåáÿòà 15–16 ëåò. Óñòàíóò (ïîñëå ðàáîòû), íî âñå ðàâíî ïëÿñàëè.
<...> Ãîëîäíûå, õîëîäíûå, íî âåñåëî áûëî, äðóæíûå áûëè. <...> Êàê æäåøü
ïðàçäíèêà! Òóôåëüêè, 1 ïëàòüå áåðåãëè. Áîñèêîì øëè äî Ôåðàïîíòîâî — íà
Ïðåñòîë Ìàðòèíèàíà 9 èþíÿ (ìûëè íîãè è îáóâàëè òóôëè). <...> Åçäèëè
íà ÿðìàðêó. 21 èþíÿ íà äðóãîé äåíü áûëî êàê ãóëÿíüå â Êèðèëëîâå. Áûëà
òàêæå Óñïåíñêàÿ ÿðìàðêà â Êèðèëëîâå». Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó îáåñïå÷è-
âàëàñü óìåíèÿìè è íàâûêàìè — ïåòü, èãðàòü, âûøèâàòü, ïëåñòè êðóæåâà
(«Ïëàòüå ñàìè øèëè. Ïëåëè êðóæåâà, âÿçàëè êðþ÷êîì. Êàæäàÿ íåâåñòà
ãîòîâèëà ñåáå ïðèäàíîå: êóïèòü íåëüçÿ áûëî»).

Â õîäå ýìïèðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ñîâðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé î
ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíèêó ðàçðàáîòàííàÿ íàìè àíêåòà áûëà ïðåäúÿâëåíà
150 ìîñêîâñêèì øêîëüíèêàì (âîçðàñò 14–16 ëåò, 75 äåâî÷åê, 75 ìàëü÷èêîâ),
105 ñòàðøåêëàññíèêàì èç Åêàòåðèíáóðãà (âîçðàñò 14–17 ëåò, 65 äåâî÷åê,
40 ìàëü÷èêîâ), 96 ñòàðøåêëàññíèêàì èç Âåðõíåãî Òàãèëà (âîçðàñò 14–17 ëåò,
51 äåâî÷êà, 45 ìàëü÷èêîâ). Äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé âçðîñëûõ î ïåðè-
îäå ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó àíêåòà áûëà ïðåäúÿâëåíà 38 âçðîñëûì è ïî-
æèëûì æèòåëÿì Ìîñêâû (7 ìóæ÷èí è 31 æåíùèíà). Âûäåëåíû ñëåäóþùèå
îáùèå äëÿ âñåõ îòâå÷àâøèõ ìîìåíòû ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó: à) ïðèãîòîâ-
ëåíèå ïðàçäíè÷íûõ áëþä (îò 90 äî 92%); ïîäãîòîâêà ïîäàðêîâ (îò 52 äî
89%); óáîðêà è óêðàøåíèå ïîìåùåíèÿ (îò 81 äî 86%); ïðèäóìûâàíèå (èëè
ïîêóïêà) ïðàçäíè÷íîé îäåæäû (îò 28 äî 30%); îðãàíèçàöèÿ ðàçâëå÷åíèé
(êîíêóðñû, ëîòåðåÿ) è äð. (îò 20 äî 21%). Âî âñåõ ãðóïïàõ ïîäðîñòêîâ
âûäåëèëàñü íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî (îò 3 äî 5%) òåõ, êòî îòðèöàåò ïðàçäíèê
è íå ñ÷èòàåò, ÷òî ê íåìó íóæíî ãîòîâèòüñÿ. Òîëüêî íåáîëüøàÿ ÷àñòü ïîä-
ðîñòêîâ (îò 2 äî 3%) â êàæäîé ãðóïïå óêàçàëà, ÷òî óìååò ïåòü èëè èãðàòü
íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ. Íà îñíîâàíèè ïîëó÷åííûõ äàííûõ ìîæíî
ñäåëàòü âûâîä î òîì, ÷òî â öåëîì îñíîâíûå ìîìåíòû ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó
â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðóññêèõ ñîõðàíÿþòñÿ, îäíàêî èõ êîíêðåòíîå ñîäåðæàíèå
ïðåòåðïåâàåò èçìåíåíèÿ.
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Àíàëèçèðóÿ ìàòåðèàëû îðãàíèçîâàííîé è ïðîâåäåííîé íàìè òåëåêîíôå-
ðåíöèè íà òåìó î ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíîâàíèþ ñâàäüáû, ìû âûÿñíèëè, ÷òî äëÿ
áîëüøèíñòâà ó÷àñòâîâàâøèõ â òåëåêîíôåðåíöèè ìîëîäûõ ëþäåé (16 ÷åëîâåê
â âîçðàñòå îò 16 äî 23 ëåò) õàðàêòåðíî ïðåäñòàâëåíèå î áåçóñëîâíîé
íåîáõîäèìîñòè öåðêîâíîãî âåí÷àíèÿ (îò 90 äî 100% ðåñïîíäåíòîâ —
â êàæäîé èç âîçðàñòíûõ ãðóïï).

Íà ïðèìåðå ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíîâàíèþ ñâàäüáû ìû ðàññìîòðåëè ñèì-
âîëè÷åñêîå çíà÷åíèå îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó.

Ñâàäåáíûé îáðÿä ó ðóññêèõ ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå ðàçðàáîòàííûì, ñàêðàëè-
çîâàííûì è ñëîæíûì, ÷åì ó ìíîãèõ äðóãèõ åâðîïåéñêèõ íàðîäîâ [9].
Â òå÷åíèå âåêîâ îí âèäîèçìåíÿëñÿ â äåòàëÿõ, ñîõðàíÿÿñü â ñàìîì ãëàâíîì
è ñóùåñòâåííîì, ïðåæäå âñåãî, ñâÿçàííîì ñ îòíîøåíèåì ê áðàêó êàê
ê òàèíñòâó. Õàðàêòåðíîå äëÿ íàøåãî âðåìåíè îòñóòñòâèå ìíîãèõ ñîñòàâëÿþ-
ùèõ îáðÿäà ñâÿçàíî ñ óòðàòîé òåõ óñòîåâ, êîòîðûå îïðåäåëÿëè ñóòü ýòîãî
îáðÿäà. Òàê, ìàòåðèàëû, ïîìåùåííûå íà ñàéòå ñâàäåáíîãî àãåíòñòâà
www.wedding.ru, äåìîíñòðèðóþò ïîëíîå îòñóòñòâèå ó ñîâðåìåííûõ ïðîôåññè-
îíàëüíûõ îðãàíèçàòîðîâ ñâàäüáû ïîíèìàíèÿ ñóòè, ïîðÿäêà è ýòíè÷åñêîé ñïå-
öèôèêè òåõ èëè èíûõ ìîìåíòîâ ïîäãîòîâêè ê ñâàäüáå è ñàìîãî ñâàäåáíîãî
îáðÿäà. Ïðåæäå âñåãî, ñòàëî îáû÷íûì ÿâëåíèåì íà÷àëî ñîâìåñòíîé æèçíè
çàäîëãî äî öåðêîâíîãî âåí÷àíèÿ, à îòñþäà — ñòðåìëåíèå «ðàçíîîáðàçèòü»
ñâàäåáíûé îáðÿä (ïîÿâëåíèå ðèòóàëà «ïîõèùåíèÿ íåâåñòû» è ò.ï.).

Äëÿ âîçâðàùåíèÿ áëàãîãîâåéíîãî îòíîøåíèÿ ê áðàêó íåîáõîäèìà ñïåöè-
àëüíàÿ ðàáîòà ïî îñîçíàíèþ ïîäëèííîãî çíà÷åíèÿ è ñìûñëà êàæäîãî
èç ìîìåíòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïîäãîòîâêîé èëè ïðîâåäåíèåì ñâàäüáû ó ðóññêèõ.
Äàííàÿ ðàáîòà äîëæíà âêëþ÷àòü òðè âçàèìîñâÿçàííûõ òåìû: èñòîðè÷åñêè
ñëîæèâøååñÿ ïîíèìàíèå òàèíñòâà áðàêà â ðóññêîé êóëüòóðå; ñâàäåáíûé îáðÿä
â äîðåâîëþöèîííîé ðóññêîé äåðåâíå; ñèìâîëè÷åñêîå çíà÷åíèå îòäåëüíûõ
ìîìåíòîâ ïîäãîòîâêè è ïðîâåäåíèÿ ñâàäüáû. Ñïåöèàëüíóþ çàäà÷ó ñîñòàâëÿåò
àíàëèç ñîâðåìåííîé êàðòèíû ñâàäüáû ó ðóññêèõ, ò.å. òîãî, ÷òî ñîõðàíèëîñü èëè
óòðà÷åíî â ýòîì îáðÿäå.

Áðà÷íûé îáðÿä èìååò ñâîþ äðåâíþþ èñòîðèþ. Åùå â Âåòõîì Çàâåòå
ê áðàêó îòíîñèëèñü êàê ê îäíîìó èç ñàìûõ âàæíûõ ñîáûòèé æèçíè. Íî
î áðà÷íûõ îáðÿäàõ ìàëî ÷òî èçâåñòíî. Èç èñòîðèè æåíèòüáû Èñààêà
íà Ðåâåêå [1] ìû çíàåì, ÷òî îí ïðåäëàãàë ñâîåé íåâåñòå ïîäàðêè, ÷òî Åëåàçàð
ñîâåùàëñÿ ñ îòöîì Ðåâåêè îòíîñèòåëüíî åå çàìóæåñòâà, à çàòåì áûë óñòðîåí
áðà÷íûé ïèð.

Â áîëåå ïîçäíèå âðåìåíà â Èçðàèëå æåíèõ â ïðèñóòñòâèè ïîñòîðîííèõ
ëèö äîëæåí áûë ïðåäëîæèòü íåâåñòå ïîäàðîê, îáûêíîâåííî ñîñòîÿâøèé
èç ñåðåáðÿíûõ ìîíåò. Çàòåì ïðèñòóïàëè ê çàêëþ÷åíèþ áðà÷íîãî äîãîâîðà,
êîòîðûì îïðåäåëÿëèñü âçàèìíûå îáÿçàòåëüñòâà áóäóùèõ ñóïðóãîâ. Ïî îêîí-
÷àíèè ïðåäâàðèòåëüíûõ àêòîâ æåíèõà è íåâåñòó áëàãîñëîâëÿëè. Äëÿ ýòîãî
óñòðàèâàëàñü îñîáàÿ ïàëàòêà ïîä îòêðûòûì íåáîì: ñþäà ÿâëÿëñÿ æåíèõ
â ñîïðîâîæäåíèè íåñêîëüêèõ ìóæ÷èí, êîòîðûõ åâàíãåëèñò Ëóêà íàçûâàåò
«ñûíàìè áðà÷íûìè», à åâàíãåëèñò Èîàíí — «äðóçüÿìè æåíèõà». Íåâåñòó
ñîïðîâîæäàëè æåíùèíû. Çäåñü èõ âñòðå÷àëè ïðèâåòñòâèåì: «Äà áóäåò áëà-
ãîñëîâåí êàæäûé, ïðèõîäÿùèé ñþäà!» Ïîòîì íåâåñòó îáâîäèëè òðè ðàçà
âîêðóã æåíèõà è ñòàâèëè ïî ïðàâóþ ðóêó îò íåãî. Æåíùèíû ïîêðûâàëè íåâåñòó
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òîëñòûì ïîêðûâàëîì. Âñå îáðàùàëèñü ê âîñòîêó; æåíèõ áðàë íåâåñòó çà ðóêè,
è îíè ïðèíèìàëè ðèòóàëüíûå áëàãîïîæåëàíèÿ îò ãîñòåé.

Ïîäõîäèë ðàââèí, ïîêðûâàë íåâåñòó ñâÿùåííûì ïîêðûâàëîì, áðàë â ðóêó
÷àøó ñ âèíîì è ïðîèçíîñèë ïðè ýòîì ôîðìóëó áðà÷íîãî áëàãîñëîâåíèÿ.
Æåíèõ è íåâåñòà âûïèâàëè ÷àøó. Çàòåì æåíèõ áðàë çîëîòîå êîëüöî, è ñàì
íàäåâàë åãî íà óêàçàòåëüíûé ïàëåö íåâåñòû, ïðîèçíîñÿ ïðè ýòîì: «Ïîìíè, ÷òî
òû ñî÷åòàëàñü ñî ìíîþ ïî çàêîíó Ìîèñåÿ è èçðàèëüòÿí». Ïðî÷èòûâàëñÿ
áðà÷íûé äîãîâîð â ïðèñóòñòâèè ñâèäåòåëåé è ðàââèíà, êîòîðûé, äåðæà â ðóêàõ
äðóãóþ ÷àøó ñ âèíîì, ïðîèçíîñèë ñåìü áëàãîñëîâåíèé. Íîâîáðà÷íûå ñíîâà
ïèëè âèíî èç ýòîé ÷àøè. Æåíèõ ðàçáèâàë ïåðâóþ ÷àøó, êîòîðóþ äî ýòîãî
äåðæàë â ðóêå, î ñòåíó, åñëè íåâåñòà áûëà âäîâîé. Ýòîò îáðÿä äîëæåí áûë
íàïîìèíàòü î ðàçðóøåíèè Èåðóñàëèìà.

Çàòåì ïàëàòêà óáèðàëàñü, è íà÷èíàëñÿ áðà÷íûé ïèð. Ñåìü äíåé ïðîäîë-
æàëñÿ ïèð â ïàìÿòü î òîì, ÷òî Ëàâàí íåêîãäà çàñòàâèë Èàêîâà ðàáîòàòü â
åãî äîìå ñåìü ëåò çà Ëèþ è ñåìü ëåò — çà Ðàõèëü. Â òå÷åíèå ýòèõ äíåé
æåíèõ äîëæåí áûë ïåðåäàòü íåâåñòå ïðèäàíîå, âûïîëíÿÿ, òàêèì îáðàçîì,
áðà÷íûé äîãîâîð.

Ïðè ñðàâíåíèè åâðåéñêîãî áðà÷íîãî îáðÿäà ñ õðèñòèàíñêèì ñðàçó áðîñàþòñÿ
â ãëàçà ñõîäíûå ìîìåíòû, íî ãëàâíîå òî, ÷òî â õðèñòèàíñêîì ÷èíîïîñëåäîâàíèè
áðàêà [ïîäðîáíåå ñì. 7] ïîñòîÿííî âñòðå÷àþòñÿ óïîìèíàíèÿ âåòõîçàâåòíûõ
ïðàâåäíèêîâ è ïðîðîêîâ: Àâðààìà è Ñàðû, Èñààêà è Ðåâåêè, Èàêîâà è Ðàõèëè,
Ìîèñåÿ è Ñåïôîðû. Ïî âñåé âèäèìîñòè, ñîñòàâèòåëè õðèñòèàíñêîãî ÷èíîïîñ-
ëåäîâàíèÿ â êà÷åñòâå ïðèìåðà âçÿëè îáðàç âåòõîçàâåòíîãî áðàêà. Ñ äðóãîé
ñòîðîíû, õðèñòèàíñêèé áðàê èìååò ñâîèì èñòîêîì ãðåêî-ðèìñêóþ òðàäèöèþ.

Áðà÷íîìó îáðÿäó â äðåâíîñòè ïðåäøåñòâîâàëî îáðó÷åíèå, êîòîðîå áûëî
àêòîì ãðàæäàíñêèì è ñîâåðøàëîñü ñîãëàñíî ìåñòíûì îáû÷àÿì è óñòàíîâëå-
íèÿì, íàñêîëüêî ýòî áûëî âîçìîæíî äëÿ õðèñòèàí. Îáðó÷åíèå ñîâåðøàëîñü
òîðæåñòâåííî â ïðèñóòñòâèè ìíîãèõ ñâèäåòåëåé, êîòîðûå óäîñòîâåðÿëè áðà÷-
íûé êîíòðàêò. Îíî ñîïðîâîæäàëîñü ñêðåïëåíèåì ðóê æåíèõà è íåâåñòû.
Æåíèõ äàðèë íåâåñòå êîëüöî, êîòîðîå áûëî ñäåëàíî èç çîëîòà, ñåðåáðà èëè
æåëåçà — â çàâèñèìîñòè îò ñîñòîÿòåëüíîñòè æåíèõà. Êëèìåíò, åïèñêîï
Àëåêñàíäðèéñêèé, âî âòîðîé ãëàâå ñâîåãî «Ïåäàãîãà» ãîâîðèò: «Ìóæ÷èíà
äîëæåí äàòü æåíùèíå çîëîòîå êîëüöî íå äëÿ âíåøíåãî óêðàøåíèÿ åå. Íî
äëÿ òîãî, ÷òîáû ïîëîæèòü ïå÷àòü íà õîçÿéñòâî, êîòîðîå ñ òåõ ïîð ïåðåõîäèò
â åå ðàñïîðÿæåíèå è ïîðó÷àåòñÿ åå çàáîòàì».

Âûðàæåíèå «ïîëîæèòü ïå÷àòü» îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî â òå âðåìåíà êîëüöî
(ïåðñòåíü), à òî÷íåå âïðàâëåííûé â íåãî êàìåíü ñ âûðåçàííîé ýìáëåìîé,
ñëóæèëî ïå÷àòüþ, êîòîðîé çàïå÷àòëåâàëàñü ñîáñòâåííîñòü è ñêðåïëÿëèñü äå-
ëîâûå áóìàãè. Õðèñòèàíå âûðåçàëè íà ñâîèõ ïåðñòíÿõ ïå÷àòè ñ èçîáðàæåíèåì
ðûáû, ÿêîðÿ, ïòèöû è äðóãèõ õðèñòèàíñêèõ ñèìâîëîâ. Îáðó÷àëüíîå êîëüöî
íàäåâàëîñü îáû÷íî íà ÷åòâåðòûé (áåçûìÿííûé) ïàëåö ëåâîé ðóêè. Ýòî èìåëî
îñíîâàíèå â ïðåäñòàâëåíèÿõ òîãî âðåìåíè, áóäòî îäèí èç òîí÷àéøèõ íåðâîâ
áåçûìÿííîãî ïàëüöà íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàí ñ ñåðäöåì. Åñòü òðàäèöèÿ íà-
çûâàòü ýòîò ïàëåö ïàëüöåì ñâîáîäû âîëè. Òû áûë ñâîáîäåí äî áðàêà, à
òåïåðü òâîÿ ñâîáîäà âðó÷åíà äîáðîâîëüíî äðóãîìó ÷åëîâåêó.

Ê Õ–ÕI ââ. îáðó÷åíèå óòðà÷èâàåò ñâîå ãðàæäàíñêîå çíà÷åíèå, è îáðÿä
ýòîò ñîâåðøàþò óæå â õðàìå. Íî åùå äîëãîå âðåìÿ îáðó÷åíèå ñîâåðøàëîñü
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îòäåëüíî îò âåí÷àíèÿ. Îêîí÷àòåëüíîå åäèíîîáðàçèå ÷èí îáðó÷åíèÿ ïîëó÷èë
ëèøü ê XVII ñòîëåòèþ.

Â IV â. âîøëè â óïîòðåáëåíèå áðà÷íûå âåíöû, âîçëàãàåìûå íà ãîëîâû
æåíèõà è íåâåñòû. Íà Çàïàäå èì ñîîòâåòñòâîâàëè áðà÷íûå ïîêðîâû. Ñíà÷àëà
ýòî áûëè ïðîñòûå âåíêè èç öâåòîâ, ìèðòîâûõ èëè ìàñëè÷íûõ ëèñòüåâ. Òàêèå
âåíöû äî ñèõ ïîð èñïîëüçóþòñÿ â Ãðå÷åñêîé ïðàâîñëàâíîé öåðêâè. Â Ðîññèè
èõ ñòàëè äåëàòü èç äåðåâà, ïîçæå — èç ìåòàëëà, ïðèäàâàÿ èì ôîðìó öàðñêîé
êîðîíû. Âåíöû çíàìåíóþò ïîáåäó íàä òÿãîòàìè æèçíè è ñòðàñòÿìè, ðàâíóþ
ïîáåäå ìó÷åíèêîâ. Îíè íàïîìèíàþò î öàðñêîì äîñòîèíñòâå ÷åëîâåêà, êîòî-
ðîìó Ãîñïîäü îòäàë âî âëàäåíèå âñþ çåìëþ. Â äðåâíîñòè êàê íîâîêðåùåííûå
ñåìü äíåé íîñèëè áåëûå îäåæäû è íà âîñüìîé ñëàãàëè èõ ñ ñîîòâåòñòâóþùåé
ìîëèòâîé, òàê  è íîâîáðà÷íûå ñåìü äíåé ïîñëå âåí÷àíèÿ íîñèëè âåíöû è íà
âîñüìîé ñëàãàëè èõ ñ ìîëèòâîé ñâÿùåííèêà.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî óæå ê XIII â. áðàêîâåí÷àíèå ñîâåðøàëîñü îòäåëüíî
îò ëèòóðãèè, ýòè äâà òàèíñòâà áûëè òåñíî ñâÿçàíû. Ïîýòîìó ñ äðåâíîñòè è
äî íàøåãî âðåìåíè æåíèõ è íåâåñòà, æåëàþùèå ñî÷åòàòüñÿ òàèíñòâîì áðàêà,
ãîòîâÿò ñåáÿ ê ïðèíÿòèþ áëàãîäàòè ïîñòîì è ïîêàÿíèåì, à â äåíü âåí÷àíèÿ
âìåñòå ïðè÷àùàþòñÿ Ñâÿòûõ Áîæåñòâåííûõ Òàéí.

Â íåêîòîðûõ ïðèõîäàõ þãî-çàïàäíûõ åïàðõèé îáðó÷åíèå ñîïðîâîæäàåòñÿ
ïðèñÿãîé âåðíîñòè, êîòîðóþ äàþò äðóã äðóãó æåíèõ è íåâåñòà. Ýòîò îáðÿä,
çàèìñòâîâàííûé èç çàïàäíîé òðàäèöèè, ãëóáîêî óêîðåíèëñÿ â ñîçíàíèè ìåñ-
òíûõ æèòåëåé, ïî÷èòàþùèõ åãî ÷óòü ëè íå ñàìîé ñóùåñòâåííîé ÷àñòüþ
îáðÿäà.

Â íàøå âðåìÿ öåðêîâíûé áðàê ëèøåí ãðàæäàíñêîé þðèäè÷åñêîé ñèëû,
ïîýòîìó âåí÷àíèå ñîâåðøàåòñÿ ïîñëå ðåãèñòðàöèè áðàêà â ÇÀÃÑå.

Â èññëåäîâàíèÿõ ýòíîãðàôîâ è ôîëüêëîðèñòîâ òàèíñòâî âåí÷àíèÿ âñåãäà
óïîìèíàåòñÿ, íî íèêîãäà ñïåöèàëüíî íå àíàëèçèðóåòñÿ. Òî, ÷òî íàçûâàåòñÿ
ðóññêèì ñâàäåáíûì îáðÿäîì, îòíîñèòñÿ êî âñåìó, ÷òî ïðåäøåñòâóåò âåí÷àíèþ
ëèáî ñëåäóåò ïîñëå íåãî, êàê áû óêðàøàÿ ýòó ñîêðîâåííóþ äðàãîöåííîñòü
óçîðàìè, ñîòêàííûìè èçî âñåãî áîãàòñòâà íàðîäíîé êóëüòóðû — ïåñåí, èãð,
ÿñòâ, ðóêîäåëüÿ. Òàê èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò: «Îáðÿä òðàäèöèîííîé íàðîäíîé
ñâàäüáû ïðèíàäëåæèò ê íàèáîëåå ñëîæíûì, ìîíóìåíòàëüíûì è àðõàè÷íûì
ïàìÿòíèêàì ðóññêîãî ôîëüêëîðà» [4, ñ. 241].

Ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ñâàäüáå îõâàòûâàë ïðàêòè÷åñêè âñþ ñîçíàòåëüíóþ
æèçíü ïîäðàñòàþùåãî ÷åëîâåêà. «Çà ðàáîòàìè è óâåñåëåíèÿìè øåë ïîñòî-
ÿííûé ïðîöåññ ïåðåäà÷è òðóäîâîãî è äóõîâíîãî îïûòà ñåëüñêîãî ìèðà.
Ìîëîäåæü óñâàèâàëà òðàäèöèîííûå ýòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ è íîðìû ïîâå-
äåíèÿ, ïåðåíèìàëà ôîëüêëîð. Íåçàìåòíî, íî ïîñòîÿííî êðåñòüÿíñêàÿ îáùèíà
ôîðìèðîâàëà ñâîèõ áóäóùèõ ÷ëåíîâ, ãîòîâèëà ê âçðîñëîé ñåìåéíîé è îáùå-
ñòâåííîé æèçíè» [6, ñ. 472].

Îáû÷àè è îáðÿäû ñâàäåáíîãî ðèòóàëà ñîáëþäàëèñü ïîëíîñòüþ, åñëè äëÿ
ìîëîäûõ ýòî áûë ïåðâûé áðàê. Òàê æå ïðàçäíîâàëèñü ñâàäüáû âäîâûõ
ìóæ÷èí ñ äåâóøêàìè, ðàíåå íå ñîñòîÿâøèõ â áðàêå. Áðàêè æå âäîâûõ è
õîëîñòûõ ìóæ÷èí ñ âäîâàìè íå ñîïðîâîæäàëèñü ñâàäåáíûìè îáðÿäàìè [6,
ñ. 473].

Õîòÿ ñâàäåáíûé îáðÿä â ðàçëè÷íûõ ìåñòíîñòÿõ Ðîññèè èìåë ñâîþ ñïå-
öèôèêó, åãî îñíîâîé âñåãäà è ïîâñþäó áûëà ïåðåäà÷à íåâåñòû èç ðîäíîãî



209

äîìà â ñåìüþ áóäóùåãî ìóæà. «Âñåâîçìîæíûå ïðåäâàðèòåëüíûå, ñîïðîâîæ-
äàþùèå è ïîñëåäóþùèå äåéñòâèÿ, ðàçâèâàþùèåñÿ âîêðóã ýòîãî öåíòðàëüíîãî
ìîìåíòà, ðàñòÿãèâàëèñü íà áîëåå èëè ìåíåå äëèòåëüíûé ñðîê, ñîñòàâëÿÿ òîð-
æåñòâåííûé ïîýòèêî-ýòíîãðàôè÷åñêèé êîìïëåêñ» [4, ñ. 243].

Íà÷èíàëàñü ñâàäüáà ñ ïðåäâàðèòåëüíîé äîãîâîðåííîñòè ìåæäó ñåìüÿ-
ìè — ñâàòîâñòâîì. Èññëåäîâàòåëè áûòà ðóññêîãî êðåñòüÿíñòâà îòìå÷àþò,
÷òî îáû÷íî êðåñòüÿíå èç ÷óâñòâà ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà ñòàðàëèñü âçÿòü
â íåâåñòû ðîâíþ. Íåðåäêî êðîìå äåìîíñòðàöèè âíåøíèõ äàííûõ íåâåñòû
óñòðàèâàëè èñïûòàíèå åå òðóäîâûõ íàâûêîâ — çàñòàâëÿëè ïðÿñòü, øèòü,
èñïîëíÿòü ðàçíûå ðàáîòû. Çàòðàòû íà ñâàäüáó ÷åòêî ðàñïðåäåëÿëèñü ìåæäó
îáåèìè ñòîðîíàìè, ïðè÷åì ñòîðîíà æåíèõà áðàëà íà ñåáÿ áîëüøóþ ÷àñòü
ðàñõîäîâ, êàê áû âîçìåùàÿ ïîòåðþ ðàáî÷èõ ðóê â äîìå íåâåñòû. Ñîñâàòàííàÿ
íåâåñòà â çíàê ñîãëàñèÿ íà áðàê ïåðåäàâàëà æåíèõó çàëîã, îáû÷íî ýòî áûë
ïëàòîê [6, ñ. 478].

Ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê ñâàäüáå áûë ãëóáîêî ëèðè÷åí è èìåë ÿðêî âûðà-
æåííóþ äóõîâíóþ ñîñòàâëÿþùóþ. Òàê, ïåðåä ðóêîáèòüåì (îêîí÷àòåëüíîé
äîãîâîðåííîñòüþ î ñâàòîâñòâå) îòåö íåâåñòû ìûë ðóêè, çàæèãàë ñâå÷è ó
îáðàçîâ è ìîëèëñÿ [4, ñ. 293]. Ïîñëå ïðîñâàòàíüÿ äåâóøêà ñ÷èòàëàñü óæå
áåçîãîâîðî÷íî îáåùàííîé â íîâóþ ñåìüþ.

Çàòåì øëè ïîñëåäíèå ïðèãîòîâëåíèÿ ê ñâàäüáå â äîìå íåâåñòû: çà-
âåðøàëîñü øèòüå ïðèäàíîãî, ïðîùàíèå íåâåñòû ñ ðîäñòâåííèêàìè, ñ ðîä-
íûìè ìîãèëàìè íà ïîãîñòå è äð. Ïîäðóãè íåâåñòû õîäèëè ïî äåðåâíå ñ
îïîâåùåíèåì î ïðåäñòîÿùåé ñâàäüáå; â äîìå íåâåñòû ïðîâîäèëèñü âå÷å-
ðèíêè äëÿ ìîëîäåæè (âñå ýòî çàíèìàëî îêîëî íåäåëè). Â êîíöå íåäåëè
óñòðàèâàëîñü ïðîùàíèå íåâåñòû ñ æåíñêîé ðîäíåé, ïîäðóãàìè, ìëàäøèìè
ñåñòðàìè — äåâèøíèê, ãäå ïðîèñõîäèëî òðàãè÷åñêîå ðàññòàâàíèå åå ñ
«âîëåé» è «êðàñîòîé», ñèìâîëîì ÷åãî áûëî ñíèìàíèå äåâè÷üåãî ãîëîâíîãî
óáîðà («ïîâÿçêè», «êðàñîòû») è ðàñïëåòàíèå êîñû, êîòîðàÿ ïîñëå âåíöà
ïåðåïëåòàëàñü íà äâå. «Íåâåñòà, ïàäàÿ ðîäèòåëÿì â íîãè, ïðîñèëà ó íèõ
áëàãîñëîâåíèÿ ðàñïëåñòè äåâè÷üþ êîñó; îäèí èç íàèáîëåå òðàãè÷åñêèõ
ìîìåíòîâ òðàäèöèîííîãî îáðÿäà, ïðîèñõîäèâøèé èëè â êîíöå äåâèøíèêà,
èëè íà äðóãîé äåíü ïîñëå íåãî ïðè îòïðàâëåíèè íåâåñòû â ïîñëåäíþþ
äåâè÷üþ áàíþ» [4, ñ. 295].

Óòðîì â äåíü ñâàäüáû ðîäèòåëè áëàãîñëîâëÿëè ìîëîäûõ è òå óåçæàëè
ê âåíöó. Îò âåíöà ìîëîäûå ïðèåçæàëè â äîì íîâîáðà÷íîãî, óæå çàïîëíåííûé
ðîäñòâåííèêàìè è ãîñòÿìè. «Â äâåðÿõ ðîäèòåëè ìîëîäîãî îñûïàëè èõ õìåëåì,
çåðíîì, ìåëêèìè äåíüãàìè, áëàãîñëîâëÿëè è âåëè â îñîáóþ ãîðíèöó, ãäå èì
ïîäàâàëîñü ïðåäâàðèòåëüíîå óãîùåíèå, îòäåëüíîå îò ãîñòåé. Çàòåì îíè âû-
õîäèëè â îáùóþ êîìíàòó; ñîáðàâøèåñÿ âñòðå÷àëè èõ ïîçäðàâëåíèÿìè, ïîæå-
ëàíèÿìè è ïåñíÿìè. Â òå÷åíèå âñåãî ñâàäåáíîãî ñòîëà íå óìîëêàëè âåëè÷àíèÿ
â ÷åñòü íîâîáðà÷íûõ è ãîñòåé» [4, ñ. 284].

Âðåìÿ áðàêîâåí÷àíèÿ áûëî íåðàçðûâíî ñâÿçàíî ñ íåäåëüíûì è ãîäîâûì
ðèòìàìè öåðêîâíûõ ïðàçäíèêîâ. Áîëüøèíñòâî áðàêîâ ïðèõîäèëîñü íà îñåíü.
Îò Ïîêðîâà (1 îêòÿáðÿ ñò. ñò.) è äî Ôèëèïïîâà çàãîâåíüÿ (14 íîÿáðÿ), à
òàêæå íà çèìó îò Êðåùåíüÿ äî Ìàñëåíèöû. «Â íåêîòîðûõ ìåñòàõ (íàïðèìåð
â ßðîñëàâñêîé è Âëàäèìèðñêîé ãóáåðíèÿõ) âñå æå ñîõðàíÿëàñü äðåâíÿÿ
òðàäèöèÿ èãðàòü ñâàäüáû âåñíîé, íà Êðàñíóþ ãîðêó, ïîñëå Ïàñõè» [6, ñ. 474].

Ì.È.Âîëîâèêîâà È.Í.Ôëåðîâà, Ñ.Â.Òèõîìèðîâà, À.Ì.Áîðèñîâà. Ïîäãîòîâêà ...
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Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî â ìåñòíîñòÿõ, ãäå áûò ñðàâíèòåëüíî ìàëî
ïîäâåðãàëñÿ ïîñòîðîííèì âîçäåéñòâèÿì (íàïðèìåð â îòäàëåííûõ óãëàõ Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà), ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îòäåëüíûõ ìîìåíòîâ ñâàäüáû  çàïîëíÿëàñü
îáðÿäîâûìè ïîäðîáíîñòÿìè îñîáî áîãàòî, è äåðæàëèñü îíè äîëãî è óñòîé÷èâî.

Ðóññêàÿ ñâàäüáà íàïîëíåíà ãëóáîêèì ñîäåðæàíèåì, ïîìîãàþùèì ÷åëîâåêó
îáðåñòè ñìûñë ñâîåé æèçíè, ñâÿçü ñ äðóãèìè ëþäüìè è ìèðîì. Îíà ïðå-
îáðàçóåò, ïðåæäå âñåãî, æåíèõà è íåâåñòó â åäèíîãî öåëîãî ÷åëîâåêà, íî
âîçäåéñòâóåò è íà âñåõ ó÷àñòíèêîâ, êàæäîìó èç êîòîðûõ â ðóññêîì ñâàäåáíîì
îáðÿäå îòâîäèòñÿ ñâîå âàæíîå ìåñòî.

Ìàòåðèàëüíàÿ ñòîðîíà (îäåæäà è ïð.) òàêæå ïðîíèçàíà äóõîâíûìè ñìûñ-
ëàìè. Îòñþäà — îñîáûå òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåìó ñîñòîÿíèþ ÷åëîâåêà,
êîòîðûé øüåò ïëàòüå èëè ãîòîâèò óãîùåíèå.

Ìû ïîëàãàåì, ÷òî â òðàäèöèîííîé êóëüòóðå ðóññêèõ, íàïîëíåííîé ïðîèç-
âåäåíèÿìè ôîëüêëîðà, ïðåæäå âñåãî ñâàäåáíûìè îáðÿäîâûìè ïåñíÿìè, ãîðàçäî
ïðîùå è åñòåñòâåííåå áûëî ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíûé äóøåâíûé íàñòðîé
â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà ïðåäñâàäåáíîé ïîäãîòîâêè. Îäíàêî ñîõðàíåíèå âåí-
÷àíèÿ êàê ãëàâíîãî è îñíîâîïîëàãàþùåãî ìîìåíòà â öåíòðå ðóññêîé ñâàäüáû
ïîçâîëÿåò ñîâðåìåííûì ðóññêèì ëþäÿì âîñïðèíèìàòü ñâàäåáíîå äåéñòâî
â ïîëíîòå åãî ñèìâîëè÷åñêèõ ñìûñëîâ.

Õîòÿ â öåëîì, êàê ïîêàçàëî ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå, ïðîèñõîäÿò
èçìåíåíèÿ â ïðåäñòàâëåíèÿõ ðóññêèõ î ïåðèîäå ïðåäïðàçäíè÷íîé ïîäãîòîâêè
(ñîêðàùåíèå è óïðîùåíèå ýòîãî ïåðèîäà), ïîòðåáíîñòü â ñèìâîëè÷åñêîì íà-
ïîëíåíèè ïðàçäíè÷íîãî äåéñòâà ñîõðàíÿåòñÿ.
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