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IIOCTTPABMATHYECKUI CTPECC VY BOEHHOCJIYXXAIIMX T10 ITPU3BIBY U
I'PAXKIAHCKUX JINL]

KitoueBble KOHCTPYKTBI HCCIENOBAaHHSA:  «NOCMMPAGMAMUYECKUll cmpecc» Kak OJHO U3
IICUXOJIOTUYECKUX TIOCJIEACTBUI BIUSHMAS Ha 4YEJIOBEKa CTPECCOPOB BBICOKOW WHTEHCHBHOCTH;
KNCUXONAMONIOSUHECKAs CUMNIMOMAMUKA», COTIPSDKEHHAs C yPOBHEM MOCTTPaBMAaTHYECKOTO CTpecca M
NpEeCTaBICHHAs TAKUMH KOMIIOHEHTAMH KaK «TPEBOKHOCTBY, «JICMPECCHS», KIICUXOTU3M» U T.11.;

Teopemuueckasn cunomesa: y MOJIOJIBIX JIIOJICH, HAXOASIIUXCS B YCIOBUSAX CTPOTOM periiaMeHTaIliH
COIIMAJIBHBIX POJICH, NMHTEHCUBHOCTh TepeXuBaHus nocrrpaBmarndeckoro crpecca (IITC), Bb3BaHHOTO
OoJsiee paHHUMH TPaBMAaTUYECKUMHU COOBITHSMH, BbIIIE IO cpaBHeHUIo ¢ ypoBHeM I[ITC y rpaxnanckux
JIHIL.

Llenv uccnedosanus — aHaNW3 paA3IMYUil B ypOBHE IOCTTPABMAaTHYECKOTO CTpecca H
IICUXONATOJIOTHYECKOH CHUMIITOMAaTHKA Y MOJIOJBIX JIFOJICH, HAaXOJIIMXCS B PAa3HBIX JKU3HEHHBIX
00CTOSITENIbCTBAX.

Hccnedoeamenvckas eunomesza. YpOBEHb TOCTTPABMATUYECKOTO CTpecca W BBIPAKEHHOCTb
NICHXOTAaTOJIOTHYECKOW CUMIITOMATHKH BBIIIE Y MOJOABIX JIFOJCH, MPOXOSAIINX CIY>KOY MO MPHU3BIBY, 110
CPaBHEHHIO C TUMHU K€ MOKA3aTeSIMU Y TPaKJaHCKHX JIUIL.

Yuacmnuxu uccneoosanus: My>x4uHbl B Bo3pacte oT 18 1o 25 net, npoxosiire BOGHHYIO CIIyX0y
0 MPU3BIBY U NMPOCTYKUBIINE HE MEHEE MTOJIOBUHBI pErJIaMEHTHPOBAHHOTO CpoKa, Bcero — 123 yenoBeka
¥ HE IPOXO/ISAIINE CPOUHYIO BOSHHYIO CITy:KO0Y — 99 uenoBek My»KCKOro mojia B Bo3pacte oT 18 o 25 ner.

Memoouxu uccredosanus: 1) OmnpocHuk TpaBMmarmueckux curyaruid  (Life  Experience
Questionnaire — LEQ) B amanrarmu H. B. Tapabpunoii ¢ coaBropamu; 2) MuUCCHCHIICKAs IIKaNa st
OLICHKH MOCTTPAaBMATUYECKUX peaKkIuid - rpaxaanckuii Bapuant (Mississippi Scale, MS) B aganrtanuu
H.B. TapaGpunoii ¢ coaBT.; 4) OpOCHUK OLIEHKH BBIPAXKEHHOCTH IICHXOMNATOJIOTHUYECKOM CUMITOMATHKU
(Simptom Check List, L. Derogatis - SCL-90-r) B amanraruu H.B. Tapabpunoii ¢ coaBTopamu;

Pesynemamvi uccneoosanus

AHamm3 pa3nuuMii  BBIPAKEHHOCTH YPOBHS IOCTTpaBMaTH4eckoro crpecca mno MS u
ncuxormnarojoruueckoir cumnromatukd o SCL-90-R B rpynmax BoeHHOCTYKalIMX W TPaKTAHCKHUX JIUI]
MYKCKOTO T0JIa, HE CIYXXHMBIIUX B apMHUH, BBIIBHJI OoJiee BBICOKMH YPOBEHB MOCTTPaBMATHYECKOTO
crpecca B rpymmne BoeHHocmyxamux (U=4302, p=0,0002) u BBIpaXECHHYIO TCHXONATOJIOTHYECKYIO
CHUMIITOMATHKY 110 mikaigaM «O0ceccuBHOCTh-KoMIyIbcuBHOCTRY (U=4034, p=0,001), «MexauaHocTHas
cemsutuBHOCTE» (U=4032,5, p=0,002), «/lenpeccus» (U=4354, p=0,003), «Bpaxaeonocts» (U=5011,

p=0,023), «Ilcuxotuzm» (U=4918,5, p=0,014), no oOuiemy wuHAEKCYy TsbkecTu cumnTomoB - GSI


mailto:Grebennikovakaty@mail.ru

(U=4793,5, p=0,006) u wuHAEKCYy HAJIMYHOTO CHMITOMaTH4eckoro mauctpecca - PSDI (U=4051,5,
p=0,0001).

Jns mnpoBepkd THUMNOTE3bl BbIOOpKa Oblla pa3ieneHa Ha HOATPYHIbl IO  YPOBHIO
MOCTTPaBMAaTHUECKOI0 CTpecca: MOArpyIa BOCHHOCTYKAIIUX ¢ BBICOKUMHU 3HAYEHUSMHU IO TOKa3aTelto
WNupnexca tpaBmarusanuu meroauku LEQ (memuanubiii kputepuii) - «T» (N = 66) u moarpymma c
H3kuMu 3HaueHusMu - «N» (N = 57); moarpynma rpakIaHCKUX JIMI[ C BBICOKMM HHJICKCOM
tpaBmaruzanuu «B» (N = 45) u moarpymnna ¢ Hu3kuM uHekcoM TpaBmaruzaiuu «C» (N =54).

AHanu3 MEXIpYIIOBbIX pa3IMuUi IMOKazaja, uyTo mpu cpaBHeHuH rpynn «T» u «B» ypoBeHb
MOCTTPaBMAaTHUYECKOrO CTpecca BBHIIIE B MOATPYIIE BBHICOKO TPAaBMUPOBAHHBIX BOEHHOCTYKAIIMX IO
CpaBHEHHIO C aHAJIOTWYHON moArpymnmnoi rpaxaanckux jmi (MS (U=1032, p = 0,006). BeipaxkeHHOCTH
IICUXONATOJOTUYECKOH CHUMIITOMATUKM TAaKXE BBILIE B MOATPYNIE BBICOKO TPAaBMHUPOBAHHBIX
Boennocnyxamwux (GSI (U=1078, p = 0,014); PSDI (U=870,5, p = 0,0002).

PesynpTarhl MOATBEpPXkKIAIOT BBIIABUHYTYIO paHEe THUIOTE3y, YTO B YCJIOBHUAX CTPOrOi
perJaMeHTallMi COLUANbHBIX pOJIeH, MHTEHCHUBHOCTh IE€PEKHUBAHUS IOCTTPABMATUYECKOTO CTpecca,
BBI3BAHHOT'0 00Ji€€ paHHUMHU TPABMATHUUECKUMHU COOBITHSIMH, BBILIE IO CPABHEHUIO C YCIOBHSIMH O€3
CTPOTOH peryiaMeHTaIluU COLUANBHBIX POJICH.

Kpowme Toro, kak npu cpaBHeHUU Ipynn ¢ BeicokuM Muaekcom tpaBmaTtuzanuu («T» u «By»), Tak u
rpynn ¢ Hu3kHUM uHACKCOM («Ny»u «C») oOHapyKuBaeTcs Tpuaja MPU3HAKOB IMCHXOMATOJIOTHYECKON
CUMOTOMAaTUKM Yy BOCHHOCIY)KALlMX C pa3HbIM YPOBHEM IOCTTPaBMAaTHUECKOrO  CTpecca:
«O06CcecCuBHOCTB-KOMITYJIbCUBHOCTBY, « MEXIMUYHOCTHAs! CEH3UTUBHOCTB» U «Jlempeccusi».

JlaHHble OCOOEHHOCTH, BEpPOATHO, MOXHO OOBSCHUTH TE€M, YTO MOJIOJbIE JIFOJM HAaXOJATCS B
IIOCTOSSHHOM U HEJO0OpOBOJLHOM KOHTaKTE€ C TPYINION JIIOJIed TOro K€ Bo3pacTa M IoJjla, Yy HHUX
OTCYTCTBYET BO3MOKHOCTb YEJUHEHHS U OHU HE MOTYT JIETKO JEJIUTHCS CBOMMH IMEPEKUBAHUSIMHU C
OKpYXXaroIMMH HX JIOJbMH, T.€. IPUCYTCTBYET HANpPSIKEHHOCTb B MEXINYHOCTHOM B3aMMOJEHCTBUH,
HepeAKo mnepexofsmas B KoHQIUKTHL. [lo momyueHHBIM pe3ynbTaTaMm, MOYKHO CKa3aTb, YTO COJIJIATHI,
JaKe CIyCTsl MOJIroJa CIyXObl MO NPU3BIBY, UCHBITHIBAIOT JUCKOM(OPT, CBSA3aHHBIN C OOLICHHEM,
HY)KJAIOTCS B HOJJIEPXKKE, OCOOCHHO NpPU BBHICOKOM YpPOBHE MOCTTPABMATUYECKOTO CTpEcca, OJHAKO
HaJlMuue KOMIIOHEHTa «/lenpeccus» ckopee BcCero, MNpENATCTBYET AKTUBHOMY IIOMCKY pECypcoB
COBJIQZJaHMSL.
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