
ЛИЧНОСТЬ, ОПЫТ, ЭКЗИСТЕНЦИЯ (ВПЕЧАТЛЕНИЯ

УЧАСТНИКОВ КОНФЕРЕНЦИИ)1

PERSONALITY, EXPERIENCE AND EXISTENCE

(CONFERENCE REVIEW)

10 è 11 îêòÿáðÿ 2013 ã. â Èíñòèòóòå ïñèõîëîãèè ÐÀÍ â ðàìêàõ Ìåæäóíà-

ðîäíîé íàó÷íîé êîíôåðåíöèè «×åëîâåê, ñóáúåêò, ëè÷íîñòü â ñîâðåìåííîé

ïñèõîëîãèè (ê 80-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ À.Â. Áðóøëèíñêîãî)» áûëî ïðîâåäå-

íî çàñåäàíèå «Ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò êàê ïðîáëåìà ïñèõîëîãè÷åñêîé íàó-

êè» (ðóêîâîäèòåëü – Â.Â. Çíàêîâ).

Â íà÷àëå çàñåäàíèÿ È.À. Êèáàëü÷åíêî (Òàãàíðîã) ïðåäñòàâèëà ñèñòåìàòè-

÷åñêèé àíàëèç èñïîëüçîâàíèÿ êàòåãîðèè «îïûò» â ñîâðåìåííîé íàóêå (ëè÷íî-

ñòíî-çíà÷èìûé, ñîçíàòåëüíûé îïûò, ðàçâèâàþùèé è îáîãàùàþùèé ñîçíàíèå

÷åëîâåêà; ìåíòàëüíûé îïûò êàê ñèñòåìà íàëè÷íûõ ïñèõè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé

è èíèöèèðóåìûõ èìè ïñèõè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé; ðåãóëÿòîðíûé îïûò, îáåñïå÷è-

âàþùèé ñóáúåêòíóþ àêòèâíîñòü; îïûò êàê èñòî÷íèê âñÿêîãî çíàíèÿ; îïûò áû-

òèÿ êàê îïûò ïîíèìàíèÿ; äóõîâíûé îïûò è ò.ï.).

Êîíöåïòóàëüíîå îñìûñëåíèå êàòåãîðèè îïûòà â ôèëîñîôñêîé òðàäèöèè

áûëî ïðîäîëæåíî â äîêëàäå Í.À. Êàñàâèíîé (Ìîñêâà), êîòîðàÿ çàîñòðèëà âíè-

ìàíèå íà òàêèõ ïðîáëåìàõ ïîíèìàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà, êàê åãî ñìå-

øåíèå ñ ïîíÿòèåì ýêçèñòåíöèè è ñâåäåíèåì ê ñîâîêóïíîñòè ïåðåæèâàíèé; íå-

äîîöåíêà ðîëè ðåôëåêñèè, ñîçíàòåëüíîé ñàìîðåãóëÿöèè â ôîðìèðîâàíèè ýê-

çèñòåíöèàëüíîãî îïûòà; àêöåíò íà ïðåäåëüíûõ ñèòóàöèÿõ è ïåðåæèâàíèÿõ â

óùåðá ýêçèñòåíöèàëüíîìó íàïîëíåíèþ ïîâñåäíåâíîãî áûòèÿ ÷åëîâåêà. Â äîê-
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ëàäå áûëî îòìå÷åíî, ÷òî ïðîàíàëèçèðîâàòü ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò –

çíà÷èò ñòðóêòóðèðîâàòü, óïîðÿäî÷èòü ìíîãîîáðàçèå ïåðåæèâàíèé

ýìïèðè÷åñêîãî èíäèâèäà ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå êîíöåïòóàëüíûå

ñðåäñòâà, ñâÿçàííûå ñ èññëåäîâàíèåì êóëüòóðû, èñòîðèè, îáðàçà æèç-

íè, êîíòåêñòà èíäèâèäóàëüíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ.

Â äîêëàäå Å.Å. Ñàïîãîâîé (Òóëà) áûëà ïðåäñòàâëåíà èíòåðåñíàÿ è

ïðîäóêòèâíàÿ ïîïûòêà ðàçëè÷åíèÿ æèçíåííîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî

îïûòîâ ñóáúåêòà. Æèçíåííûé îïûò îáðàçóþò ñëó÷àè è ïðîèñøåñòâèÿ,

ó÷àñòíèêîì èëè ñâèäåòåëåì êîòîðûõ áûë ÷åëîâåê. Ýòî êîìïëåêñ â òîé

èëè èíîé ìåðå óïîðÿäî÷åííûõ è äîñòóïíûõ ñîçíàíèþ âîñïîìèíàíèé,

ïåðåæèâàíèé, ïðåäñòàâëåíèé è âûâîäîâ, èçâëå÷åííûõ èç ïðîèñøåñò-

âèé îáùåãî ñ äðóãèìè ïîâñåäíåâíîãî ñóùåñòâîâàíèÿ. Ýêçèñòåíöè-

àëüíûé îïûò ïðåäñòàâëåí â ïñèõèêå ñóáúåêòà êîìïëåêñîì ïåðñîíàëü-

íî çíà÷èìûõ êîíöåïòîâ, â êîòîðûõ îáîáùåíû ñîäåðæàíèå è ñìûñëû

óíèêàëüíûõ æèçíåííûõ ñîáûòèé è îáñòîÿòåëüñòâ, ñëó÷èâøèõñÿ ñ ÷å-

ëîâåêîì è ðàñêðûâøèõ ñâîè çíà÷åíèÿ òîëüêî åìó.

Ë.Ð. Ôàõðóòäèíîâà (Êàçàíü) â äîêëàäå «Ïåðåæèâàíèå, âïå÷àò-

ëåíèå è ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò» ñäåëàëà àêöåíò íà òîì, ÷òî èìåííî

÷åðåç ïåðåæèâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ ñâÿçü ìåæäó âíåøíèì è âíóò-

ðåííèì ìèðîì ÷åëîâåêà, ìåæäó îáúåêòèâíûì è ñóáúåêòèâíûì â

÷åëîâå÷åñêîé ðåàëüíîñòè, ìåæäó ñóùåñòâîâàíèåì ñóáúåêòà è åãî

ïñèõîëîãè÷åñêîé ñóùíîñòüþ (ñóáúåêòíîñòüþ, ñàìîñòüþ, «âíóòðåí-

íèì ß»).

Â ïîñëåäóþùèõ ñîîáùåíèÿõ ðàññìàòðèâàëèñü ýìïèðè÷åñêèå àñ-

ïåêòû ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà.

Â äîêëàäå Í.Â. Ãðèøèíîé (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) «Ýêçèñòåíöèàëüíûé

îïûò: ýìïèðè÷åñêèå îïèñàíèÿ» áûëè ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû èññëåäî-

âàíèé, ïîçâîëÿþùèõ óòî÷íèòü ïðèðîäó ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà,

åãî ôîðìèðîâàíèå è ïðîÿâëåíèÿ. Íà êîíêðåòíîì ìàòåðèàëå àâòîð

îáîñíîâàë, ÷òî îïûò ïðîæèâàíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèé, îñî-

áåííî êðèòè÷åñêèõ, ñòàíîâèòñÿ èñòî÷íèêîì ëè÷íîñòíûõ èçìåíåíèé;

â öåëîì ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò ñòàíîâèòñÿ ôóíäàìåíòàëüíûì îñíî-

âàíèåì, îïðåäåëÿþùèì àêòèâíîñòü ÷åëîâåêà íà ðàçíûõ óðîâíÿõ æèç-

íåäåÿòåëüíîñòè.

Óíèêàëüíûå äàííûå îá îïûòå ïåðåæèâàíèé íåãàòèâíûõ òðàíñ-

ôîðìàöèé âíåøíåãî îáëèêà â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà

ïðåäñòàâèëà Â.À. Ëàáóíñêàÿ (Ðîñòîâ-íà-Äîíó). Åå äîêëàä áûë ïî-

ñâÿùåí èññëåäîâàíèþ æåíùèí – æåðòâ òðàãåäèè â Áåñëàíå. Ïîêà-

çàíî, ÷òî èçìåíåíèÿ âíåøíîñòè, âîçíèêøèå â ðåçóëüòàòå èíâàëèä-

íîñòè, óâå÷èé, ðàäèêàëüíûì îáðàçîì èçìåíÿþò æèçíü ÷åëîâåêà è

ñòàíîâÿòñÿ èñòî÷íèêîì ýêçèñòåíöèàëüíûõ ïðîáëåì. Àâòîðîì ïî-

êàçàíî, ÷òî íåãàòèâíûå òðàíñôîðìàöèè âíåøíåãî îáëèêà æåíùèí,

ïîñòðàäàâøèõ â ðåçóëüòàòå òåððîðèñòè÷åñêîãî àêòà, ñïîñîáñòâóþò

àêòóàëèçàöèè ïåðåæèâàíèÿ îò÷óæäåíèÿ îò ñâîåãî òåëà, ðàçâèòèþ
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ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññîâ, âåäóùèõ ê «îíòîëîãè÷åñêîé íåçàùè-

ùåííîñòè».

Â.Â. Íóðêîâà (Ìîñêâà) ñîîòíåñëà ýêçèñòåíöèàëüíûå ôóíêöèè àâ-

òîáèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè è ïåðåæèâàíèå íîñòàëüãèè. Ôåíîìåí àâòî-

áèîãðàôè÷åñêîé ïàìÿòè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ìåõàíèçì êîãíèòèâíîãî

îáåñïå÷åíèÿ ýêçèñòåíöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè (îáåñ-

ïå÷åíèå äèàõðîíè÷åñêîãî ïðîøëîãî è áóäóùåãî èçìåðåíèÿ ñàìîñî-

çíàíèÿ ëè÷íîñòè; ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè ñàìîïîçíàíèÿ è ñàìîîïðåäå-

ëåíèÿ â êîîðäèíàòàõ æèçíåííîãî ïðîñòðàíñòâà è äð.). Ýêçèñòåíöèàëü-

íîå íîñòàëüãè÷åñêîå ïåðåæèâàíèå áûëî èíòåðïðåòèðîâàíî êàê

ñïåöèôè÷åñêîå ýìîöèîíàëüíîå ïåðåæèâàíèå, îòðàæàþùåå ïðîöåññ

ðåàëèçàöèè ýêçèñòåíöèàëüíîé ôóíêöèè äèàõðîíè÷åñêîé èíòåãðàöèè

ëè÷íîñòè ñ îïîðîé íà àâòîáèîãðàôè÷åñêóþ ïàìÿòü.

Â äîêëàäå Â.Â. Çíàêîâà (Ìîñêâà) «Íåïîñòèæèìîå è òàèíñòâåííîå

â ýêçèñòåíöèàëüíîì îïûòå ñóáúåêòà» áûëè âûäåëåíû øåñòü îñíîâ-

íûõ ñîñòàâëÿþùèõ ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà – åãî òðåõêîìïîíåíò-

íàÿ ñòðóêòóðà, ìåòàñèñòåìíàÿ îðãàíèçàöèÿ, ïåðåæèâàíèå êàê ñóáúåê-

òèâíàÿ öåííîñòü, ñâîå è ÷óæîå â îïûòå ÷åëîâåêà, ïîíèìàíèå-ïîñòè-

æåíèå è íåïîñòèæèìîå, à òàêæå òàéíà êàê àòðèáóò îïûòà. Âíà÷àëå

âíåïîíÿòèéíîå, èððàöèîíàëüíîå, áåññîçíàòåëüíîå çíàíèå îá ýêçè-

ñòåíöèàëüíûõ ñèòóàöèÿõ ÷åëîâå÷åñêîãî áûòèÿ áûëî ïðîàíàëèçèðîâà-

íî ñ ïîçèöèé ðàçëè÷åíèÿ Ñ.Ë. Ôðàíêîì «íåïîñòèæèìîãî â ñåáå» è

«íåïîñòèæèìîãî äëÿ íàñ». Â ðåçóëüòàòå àíàëèçà áûë ñäåëàí âûâîä î

òîì, ÷òî íåïîñòèæèìîñòü ñàìîé ðåàëüíîñòè – ýòî îäèí èç àòðèáóòîâ

áûòèÿ. Âìåñòå ñ òåì íåïîñòèæèìîñòü íå îçíà÷àåò ïðèíöèïèàëüíîé

íåâîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ: íåïîñòèæèìîñòü ÷åëîâåêîì íåêîòîðûõ

ñîáûòèé è ñèòóàöèé âîçíèêàåò âñëåäñòâèå òðóäíîñòåé êîíöåïòóàëè-

çàöèè. Íàðÿäó ñ íåïîñòèæèìûì â ýêçèñòåíöèàëüíîì îïûòå ÷åëîâåêà

âñåãäà ïðèñóòñòâóþò òàéíû – ïîçíàâàòåëüíûå (êîãíèòèâíûå) è ýêçè-

ñòåíöèàëüíûå (áûòèéíûå). Ýêçèñòåíöèàëüíàÿ òàéíà íå ïðåäïîëàãàåò

îáÿçàòåëüíîãî åå ïîçíàíèÿ. Ãëàâíîå äëÿ ñóáúåêòà – íå ðàçãàäàòü òàé-

íó, à ïðèçíàòü åå ñàìîäîñòàòî÷íîñòü è ñóáúåêòèâíóþ öåííîñòü. Ýêçè-

ñòåíöèàëüíàÿ òàéíà ïî ñâîåé ïðèðîäå õîëèñòè÷íà, íåðàñ÷ëåíèìà íà

ñìûñëîâûå ÷àñòè, ñîñòàâëÿþùèå. Íåïîñòèæèìîå è òàèíñòâåííîå â

ýêçèñòåíöèàëüíîì îïûòå â äîêëàäå ïðîèëëþñòðèðîâàíû ìíîãî÷èñ-

ëåííûìè ïðèìåðàìè.

Íà çàñåäàíèè îáñóæäàëèñü âîïðîñû, ïîñâÿùåííûå ñóùíîñòè ýê-

çèñòåíöèàëüíîãî îïûòà: â ÷åì ñõîäñòâî è ðàçëè÷èå ìåíòàëüíîãî,

æèçíåííîãî è ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà? Òðåáóåò ëè îïèñàíèå ýêçè-

ñòåíöèàëüíîãî îïûòà îñîáîãî ÿçûêà? (Íàâåðíîå, íåò: ýêçèñòåíöè-

àëüíûé îïûò ìîæíî îïðåäåëèòü è âûðàçèòü ñ ïîìîùüþ ìåòàôîð.)

Íå íàâÿçûâàþò ëè ôèëîñîôû ïñèõîëîãàì ñâîå îñîáîå, íåïñèõîëîãè-

÷åñêîå ïîíèìàíèå ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà? (Â ÷àñòíîñòè, êàñàþ-

ùååñÿ ðîëè ñîöèîêóëüòóðíîãî êîíòåêñòà åãî ñòàíîâëåíèÿ.) ×òî òà-
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êîå ðàçðóøèòåëüíûé îïûò è êàê îí ñîîòíîñèòñÿ ñ ýêçèñòåíöèàëü-

íûì? (Ðàçðóøàþùèé ëè÷íîñòü îïûò âñåãäà ýêçèñòåíöèàëåí, è îí íå

äàåò ÷åëîâåêó æèòü òàê, êàê îí õî÷åò.). Îïûò êàê ïåðåæèâàíèå âïå-

÷àòëåíèé îò ñîáûòèé íå òîëüêî âíåøíåãî, íî è âíóòðåííåãî ìèðà.

Êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò ñîîòíîñèòñÿ ñ æèçíåííûìè ñöåíàðèÿ-

ìè? Êàê ýêçèñòåíöèàëüíûé îïûò ñîîòíîñèòñÿ ñ «âåðøèííûìè» ïå-

ðåæèâàíèÿìè, ïî À. Ìàñëîó?

Èòîãè äèñêóññèè ïîäâåëà Ì.À. Õîëîäíàÿ (Ìîñêâà), èññëåäîâàíèÿ

êîòîðîé ñòàëè âêëàäîì â ðàçâèòèå òåìàòèêè ïñèõîëîãèè ìåíòàëüíîãî

îïûòà â îòå÷åñòâåííîé íàóêå. Âûñîêî îöåíèâ ñîñòîÿâøååñÿ îáñóæäå-

íèå òåìû ýêçèñòåíöèàëüíîãî îïûòà, îíà ïîä÷åðêíóëà íåîáõîäèìîñòü

åå ñîåäèíåíèÿ ñ ïîíÿòèéíûìè êîíñòðóêòàìè è èññëåäîâàíèÿìè ìåí-

òàëüíîãî îïûòà.
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